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 39. Salud humana 

Infección de piel y partes blandas en niños internados en el Hospital Regional de 
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Resumen  

Las infecciones de piel y partes blandas representan el segundo motivo más frecuente de 

ingreso al hospital. La etiología puede ser polimicrobiana, los agentes de la infección pueden 

ser Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia 

coli, Enterococcus spp., Enterobacter spp., Klebsiella spp., Bacilos Gram positivos, bacterias 

anaeróbicas y hongos. El objetivo fue describir las características microbiológicas de las 

infecciones de piel y partes blandas de los niños internados en el servicio de pediatría del 

Hospital Regional de Ciudad del Este. El estudio es descriptivo, retrospectivo, de corte 

transversal. Se utilizaron datos de las fichas clínicas de niños internados con infecciones de 

piel y partes blandas en el servicio de pediatría del Hospital Regional de Ciudad del Este, 

desde enero del año 2023 a diciembre del año 2024. El 57,58% (n=76) de los niños con 

infecciones fueron del sexo masculino; la franja etaria predominante fue de 6 a 11 años con 

25,76% (n=34). El microorganismo mayormente aislado fue el Staphylococcus aureus con el 

60,14% (n=86), el 80,23% (n=69) fue resistente al antibiótico Oxacilina (SARM), el 10 % (n=9) 

presentó resistencia a la Clindamicina y no se encontró resistencia a 

Trimetroprim/sulfametoxazol y Vancomicina. La mayoría de las infecciones de piel y partes se 

describieron en varones y fueron causadas por Staphylococcus aureus con una elevada 

resistencia a la meticilina   

  

Palabras clave: Staphylococcus aureus, piel y partes blandas, pediatría. 
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Introducción  
 
Las infecciones de piel y partes 

blandas son causadas por alteraciones de 

la barrera de la piel como consecuencia de 

las picaduras de insectos, abrasiones, 

mordeduras de animales, y 

secundariamente por diseminación a 

través de la vía hemática, linfática, o por 

contigüidad (Escorcia Mendoza, 2023; 

Herrera- Castillo & Herrera-Jaramillo, 

2023) 

La etiología es frecuentemente 

polimicrobiana, pero se describe al 

Staphylococcus aureus, como 

responsable del 70% de los casos ; en 

segundo lugar, el Streptococcus 

pyogenes, y en menor medida bacilos 

Gram negativos aerobios, bacterias 

anaeróbicas y hongos. En pacientes 

hospitalizados, se aislaron además 

Pseudomonas aeruginosa, Escherichia 

coli, Enterococcus spp., Enterobacter 

spp., Klebsiella spp (Marín Cruz & 

Carrasco Colom, 2023; Stagnaro et al., 

2022) 

Las infecciones bacterianas se 

clasifican según su profundidad, entre 

aquellas que abarcan: poros de la 

epidermis (foliculitis, forúnculos o 

carbunco), epidermis (impétigo), dermis 

(ectima, erisipela) o el tejido celular 

subcutáneo (celulitis, abscesos 

subcutáneos), las infecciones de partes 

blandas pueden extenderse a mayor 

profundidad y afectar la fascia (fascitis 

necrotizante), el músculo (piomiositis) e 

inclusive llegar a tejido óseo 

(osteomielitis). Entre las más frecuentes 

podemos nombrar al impétigo, celulitis, 

erisipela, y foliculitis, siendo el impétigo la 

más frecuente en todo el mundo. Algunas 

veces es difícil diferenciar los tipos de 

infecciones de piel y partes blandas, ya 

que pueden compartir factores 

predisponentes y características; 

representando el mismo proceso, en 

diferentes etapas de extensión y gravedad 

(Cobo Vázquez & Saavedra Lozano, 

2019; Escorcia Mendoza, 2023; Herrera- 

Castillo & Herrera-Jaramillo, 2023; Loza 

Sanchez, 2024; Marín Cruz & Carrasco 

Colom, 2023; Samudio-Domínguez, 

Volkart-Fernández, Marín-Ricart, & 

Gómez-Duarte, 2023). 

Se pueden clasificar las infecciones en 

leves a moderadas o las graves o necrosantes 

causantes de una alta tasa de mortalidad; se 

estima en 20 a 40% de las infecciones por 

Staphylococcus aureus puede ocasionar 

fascitis necrotizante y alcanza hasta 80% para 

las miositis estreptocócicas, además las 

infecciones de piel y partes blandas causan el 

4 a 11% de los cuadros de sepsis y pueden 
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producir síndromes sistémicos por la acción de 

sus toxinas (Fernández Toledo et al., n.d.; Loza 

Sanchez, 2024). 

El Staphylococcus aureus, principal 

agente causal de las infecciones de piel y 

partes blandas se mantiene en la población 

humana principalmente a través de la 

colonización asintomática de las fosas nasales, 

membranas mucosas y de otras áreas 

húmedas del cuerpo, como la ingle, perineo y 

área perianal en niños y adultos sanos 

(Escorcia Mendoza, 2023). 

En los últimos años se ha presentado un 

aumento de cepas de Staphylococcus aureus 

meticilino resistentes (SAMR), del 70 %, y 

Streptococcus pyogenes resistentes a 

eritromicina. La prevalencia de infecciones de 

piel y tejidos blandos debido a SAMR en la 

comunidad varía entre el 68-78 %, en cuanto al 

Streptococcus pyogenes la incidencia estimada 

en el año 2019 fue aproximadamente de 1 a 7 

casos cada 100.000 habitantes, con las 

mayores tasas presentadas en el grupo etario 

de menores de 2 años (Cabrera et al., 2024; 

Caridi & Savini, 2022; Escorcia Mendoza, 2023; 

Herrera- Castillo & Herrera-Jaramillo, 2023; 

Palma Alejandra & Tamaño, n.d.).  

En países como Estados Unidos y 

Canadá ha aumentado de manera importante la 

cantidad de consultas por infecciones de piel y 

partes blandas, y en países como Australia, 

Estados Unidos, Japón, Brasil y Argentina han 

descrito cepas de Staphylococcus aureus 

resistente a la meticilina, de adquisición 

comunitaria (Abente et al., 2016). 

En Paraguay las infecciones de piel y 

partes blandas representan el segundo motivo 

de ingreso al hospital más frecuente que causa 

bacteriemia, se reportó una prevalencia de 

SARM en pacientes ambulatorios pediátricos 

con infección de piel, partes blandas y sepsis 

en el 2011 de 18,7% y en el 2013 de 61% y en 

un estudio de 2015 a 2020, el aislamiento 

principal en infecciones de piel y partes blandas 

fue de Staphylococcus aureus, con un total de 

72% de cepas SAMR (Abente et al., 2016; 

Samudio-Domínguez et al., 2023). 

En el año 2013 se reportó que de 1466 

pacientes internados en el servicio de pediatría 

del Hospital Regional de Ciudad del Este, el 

6.89%(n=101) presentó infecciones de piel y 

partes blandas, el grupo etario predominante 

fue de lactantes en 42,57%, dentro de los 

diagnósticos, 53,47% pertenece a casos de 

abscesos y 26.73% a celulitis, el germen 

predominante fue el Staphylococcus aureus en 

56,92%, de los cuales 32,2% fueron meticilino 

resistente (Patiño W, 2014). 

El tratamiento de los pacientes con 

infección de piel y partes blandas comprende 

un trabajo multidisciplinario, el incremento de 

los mismos y de la resistencia antimicrobiana 

representa un hecho de importancia clínica y 

terapéutica en la salud pública, por lo que el 

conocimiento de los agentes causales y sus 

respectivas resistencias antimicrobianas 

suponen el primer eslabón para el manejo 

oportuno de esta patología (Edmundo Ziede et 
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al., 2022). 

Objetivo  

Describir las características 

microbiológicas de las infecciones de piel y 

partes blandas de los niños internados en el 

servicio de pediatría del Hospital Regional de 

Ciudad del Este. 

Materiales y métodos  

El estudio es observacional, descriptivo, 

retrospectivo, de corte transversal. Se utilizaron 

los datos de fichas clínicas y resultados de 

cultivos de piel y partes blandas de los niños 

internados en el servicio de pediatría del 

Hospital Regional de Ciudad del Este, desde 

enero de 2023 a diciembre del año 2024.Los 

cultivos fueron realizados en el Laboratorio de 

Microbiología del HRCDE.Se solicitó permiso a 

la dirección del hospital para la utilización de los 

datos. 

Los datos fueron tabulados en una 

planilla Excel y fueron procesados según la 

estadística descriptiva con el programa Epi 

info.Las variables cualitativas se presentan en 

frecuencias absolutas y relativas. 

Resultados  

 Durante el periodo del estudio se 

encontraron 132 niños con infección de piel y 

partes blandas. Se analizaron 143 resultados 

de cultivos de piel y partes blandas 

pertenecientes a estos niños. El rango de edad 

fue de 4DDV-14 años. La mayoría de los niños 

fueron del sexo masculino. Tabla 1 

 

Tabla1. Distribución del sexo de los niños con 

infección de piel y partes blandas (n=132)  

La franja etaria más afectada por la enfermedad 

fue de 6 a 11 años. Tabla 2 

Tabla 2. Distribución de la franja etaria de los 

niños internados con infección de piel y partes 

blandas (n=132)  

Franja etaria  n % 

RN  5 3,79% 

Menor a 2 años  33 25,00% 

2 a 5 años  27 20,45% 

6 a 11 años   34 25,76% 

Mayor a 12 años   33 25,00% 

Total  132 100 

El microorganismo aislado 

frecuentemente fue Staphylococcus aureus en 

el 60,14% (n=86) seguido de Streptococcus 

Sexo n % 

F 56 42,42 

M 76 57,58 

Total  132 100 
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pyogenes 4,90% (n=7). Tabla 3 

Tabla 3: Resultados de cultivos de piel y partes  

 blandas   (n=143) 

Microorganismo          n % 

Staphylococcus aureus  86 60,14% 

Negativo  29 20,28% 

Streptococcus pyogenes 7 4,90% 

Serratia marcescens 5 3,50% 

Staphylococcuscoagulasa negativo  4 2,80% 

Enterobacter cloacaecomplex 2 1,40% 

Candida sp 1 0.70% 

Escherichia coli  1 0,70% 

Escherichia hermannii 1 0,70% 

Klebsiella oxytoca  1 0,70% 

Klebsiella pneumoniae BLEE+ 1 0,70% 

Staphylococcus warneri  1 0,70% 

Staphylococcus epidermidis  2 1,40% 

Streptococcus mitis 1 0,70% 

Streptococcus oralis  1 0,70% 

Total 143 100% 

 

El 80,23 % (n=69) de los 

Staphylococcus aureus fueron resistentes a la 

meticilina, el 10 % (n=9) presentó resistencia a 

la Clindamicina y no se encontró resistencia a 

Trimetroprim/sulfametoxazol y Vancomicina. 

Discusión  

La mayoría de los niños con infecciones 

de piel y partes blandas fueron del sexo 

masculino, coincidiendo con resultados de 

otros estudios en Cuba y en Asunción; el 

desarrollo de juegos riesgosos durante la 

infancia, así como a la actividad física más 

dinámica en varones que en niñas, representa 

un factor predisponente a este tipo de 

infecciones y un gen   localizado   en   el 

cromosoma  X  está  relacionado  con  la  funci

ón  del 

timo   y   secreción   de   inmunoglobulinas y 

otorga protección a las niñas  (Escorcia 

Mendoza, 2023; Samudio-Domínguez et al., 

2023; Tamayo Cordoví, 2020). 

Con respecto al predominio en la franja 

etaria de 6 a 11 años, algunos estudios en 

países como Argentina indican como edad 

promedio los 6 años, en Cuba uno de los 

grupos de mayor representación constituyó la 

franja de 6 a 10 años y en otro estudio en el 

mismo país de 5 a 9 años, además en Itauguá-

Paraguay predominaron los pacientes de 6 a 11 

años según los datos de los años 2015 a 2020. 

El resultado actual de la franja etaria 

predominante ya no coincide con un estudio 

realizado en el año 2013 en nuestro hospital 

donde el grupo más afectado eran los menores 



 
 
 

6 
 

de 2 años (Fernández Toledo et al., n.d.; 

González Soto, 2025; Samudio-Domínguez et 

al., 2023; Stagnaro et al., 2022). 

El germen predominante en este 

estudio fue Staphylococcus aureus 

coincidiendo con un estudio en Argentina y 

Asunción- Paraguay (Cabrera et al., 2024; 

Samudio-Domínguez et al., 2023). 

La mayoría de los Staphylococcus 

aureus aislados se encontraron resistentes a la 

oxacilina, un estudio en Argentina hace 

referencia a un Staphylococcus aureus en un 

63,96% meticilino resistente, y en estudio en 

Asunción deja un 54% del Staphylococcus 

aureus resistente a la oxacilina (Abente et al., 

2016; Cabrera et al., 2024) 

 En el Hospital Regional de Ciudad del 

Este, todas las cepas de Staphylococcus 

aureus fueron sensibles a 

Trimetroprim/sulfametoxazol, coincidiendo con 

estudios en Argentina y dos estudios en 

Asunción (Abente et al., 2016; Cabrera et al., 

2024; Samudio-Domínguez et al., 2023). 

Conclusión  

La mayoría de las infecciones de piel y 

partes blandas fueron causadas por 

Staphylococcus aureus con una elevada 

resistencia a la meticilina.  
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6. – Saúde humana 

  

Cuando la boca habla lo que la mente siente: Evaluación de biomarcadores salivares 
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superior  
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Resumen 

El estrés activa las respuestas neuroendocrinas e inmunológicas, siendo el cortisol salival y 

la IgA biomarcadores importantes de esta condición. En el ámbito académico, el estrés laboral 

es una preocupación, especialmente entre el profesorado universitario. Este estudio tuvo 

como objetivo analizar la relación entre el estrés percibido y los cambios en los niveles de 

cortisol salival e IgA en el profesorado de dos instituciones de educación superior en Goiás. 

Se trató de un estudio observacional, analítico y transversal con una muestra de 35 profesores 

seleccionados aleatoriamente. Se recopilaron datos sobre estilo de vida, salud y trabajo 

mediante cuestionarios, además de muestras de saliva analizadas en laboratorios 

especializados. El análisis estadístico utilizó pruebas apropiadas para variables categóricas y 

numéricas. La investigación fue aprobada por los Comités de Ética de la Universidad Federal 

de Goiás y el Centro Universitario Alfredo Nasser, en el estado de Goiás, Brasil. La muestra 

mostró un predominio de enfermeros en la institución pública y científicos biomédicos en la 

privada (p<0,001), sin diferencias significativas entre los grupos en cuanto a datos 

sociodemográficos. Las puntuaciones de estrés percibido fueron similares entre el 

profesorado de instituciones públicas y privadas (p=0,552). Sin embargo, los niveles de 

cortisol (p=0,020) e IgA (p=0,014) fueron significativamente más altos en el profesorado de 

instituciones privadas. No se observó correlación entre los biomarcadores y el estrés 

percibido, la edad ni la antigüedad. Se concluye que el entorno institucional puede influir en la 

respuesta fisiológica al estrés, incluso sin diferencias en la percepción subjetiva. 

 

 Palabras clave: Estrés, profesores universitarios, biomarcadores salivales 

.
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Introducción 

El estrés laboral se ha reconocido como 

una preocupación creciente en el ámbito 

académico, especialmente entre el 

profesorado de educación superior. La 

presión por el rendimiento, la sobrecarga 

laboral y la falta de reconocimiento son 

factores frecuentemente asociados con 

enfermedades mentales y físicas en el 

profesorado (Batista et al., 2016; Campos; 

Véras; Araújo, 2020). 

Tradicionalmente, la evaluación del estrés 

se realiza mediante cuestionarios de 

autoadministración, como la Escala de 

Estrés Percibido (ESP). Sin embargo, 

estos instrumentos pueden verse 

influenciados por la subjetividad de los 

encuestados. En este contexto, los 

biomarcadores salivales están surgiendo 

como herramientas objetivas y no 

invasivas para medir la respuesta 

fisiológica al estrés (Damásio, 2014; 

Santos et al., 2021). 

El cortisol salival es uno de los 

biomarcadores más estudiados, y refleja la 

activación del eje hipotálamo-hipofisario-

adrenal (HPA) en situaciones de estrés. 

Las investigaciones indican que los niveles 

elevados de cortisol se asocian con 

respuestas fisiológicas al estrés, como el 

aumento de la frecuencia cardíaca y la 

presión arterial (Gordis et al., 2006). 

Además del cortisol, la inmunoglobulina A 

(IgA) secretora salivar desempeña un 

papel crucial en la defensa de las mucosas 

oral y respiratoria, siendo sensible a las 

variaciones del estrés psicológico. 

Estudios demuestran que el estrés 

académico puede reducir 

significativamente los niveles de IgA 

salivar, lo que indica una disminución de la 

inmunidad local (Deinzer et al., 2000; Guo 

et al., 2002). 

El estrés psicológico prolongado se asocia 

con cambios en la proporción de IgA 

respecto a su componente secretor, lo que 

sugiere una disminución de la 

disponibilidad y el transporte de IgA en la 

mucosa (Bosch et al., 2002). Esta 

evidencia destaca la importancia de 

monitorizar los niveles de IgA salivar como 

indicadores de la respuesta inmunitaria al 

estrés, especialmente en entornos 

laborales y educativos. 

En Brasil, estudios con docentes de 

primaria identificaron niveles elevados de 

cortisol salivar asociados con el estrés 

laboral. Sin embargo, la relación entre el 

estrés percibido y los biomarcadores 

salivales en el profesorado de educación 

superior aún requiere mayor investigación 

(Batista et al., 2016). 

El análisis de biomarcadores salivales 

ofrece ventajas metodológicas, como la 

recolección no invasiva y la posibilidad de 

monitorización en tiempo real. Estas 

características convierten a los 

biomarcadores salivales en herramientas 

prometedoras para los estudios sobre el 

estrés en el profesorado universitario 
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(Santos et al., 2021). 

Comprender la relación entre el estrés 

percibido y los biomarcadores salivales 

puede contribuir al desarrollo de 

estrategias de intervención más eficaces 

dirigidas a promover la salud mental y el 

bienestar del profesorado. 

 

Objetivos 

Este estudio tuvo como objetivo analizar la 

relación entre el estrés percibido y los 

cambios en los niveles de cortisol salival e 

IgA en el profesorado de dos instituciones 

de educación superior en Goiás. 

 

Materiales y Métodos  

Se realizó un estudio observacional con un 

diseño analítico y transversal. Inicialmente, 

participaron 50 docentes de dos 

instituciones de educación superior (IES) 

ubicadas en las ciudades de Goiânia y 

Aparecida de Goiânia: 25 de la Universidad 

Federal de Goiás (UFG) y 25 del Centro 

Universitario Alfredo Nasser (UNIFAN). 

Se incluyó en el estudio a docentes con al 

menos seis meses de experiencia 

continua, independientemente del área o 

disciplina impartida. Los criterios de 

exclusión incluyeron: abandono de la 

participación, embarazo, uso de 

anticonceptivos o medicamentos que 

pudieran afectar los niveles de cortisol 

(como ansiolíticos, antidepresivos o 

corticosteroides), presencia de trastornos 

endocrinos, presencia de enfermedades 

agudas en el momento de la recolección de 

saliva y falta de sueño la noche anterior a 

la recolección. Tras aplicar los criterios de 

elegibilidad y considerar los abandonos, la 

muestra final quedó compuesta por 35 

docentes. La recolección de datos se llevó 

a cabo entre diciembre de 2024 y abril de 

2025. La selección de la muestra fue 

aleatoria, con base en listas 

proporcionadas por los departamentos de 

Recursos Humanos de las instituciones. 

Los participantes seleccionados fueron 

invitados por teléfono y correo electrónico 

a participar en reuniones explicativas sobre 

la investigación. Quienes aceptaron 

firmaron un formulario de consentimiento y 

completaron un formulario de historial 

médico con preguntas sobre estilo de vida 

y condiciones laborales. 

Para compensar las posibles pérdidas de 

muestra, se realizaron selecciones 

aleatorias adicionales. El formulario de 

historial médico incluía información sobre 

salud, uso de medicamentos, hábitos 

diarios, así como carga de trabajo y rutina. 

Con base en esta información, se aplicaron 

adecuadamente los criterios de exclusión. 

Se utilizaron tres instrumentos principales: 

el formulario de historial médico con 

campos para recopilar información sobre 

condiciones de vida y hábitos, la escala de 

estrés percibido e instrucciones para la 

recolección de muestras de saliva. El 

instrumento elegido para identificar el 

estrés fue la Escala de Estrés Percibido 
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(Cohen y Williamson, 1988), traducida y 

validada por Luft et al. (2007). La escala 

consta de 14 preguntas con opciones de 

respuesta de 0 a 4 en una escala Likert 

(nunca, casi nunca, a veces, casi siempre 

y siempre). La puntuación se calcula 

sumando los puntos de cada pregunta y 

puede variar de 0 a 56. El cuestionario no 

fue administrado ni calificado por 

psicólogos. Por lo tanto, el propio 

investigador llevó a cabo esta etapa. 

Cada participante recibió instrucciones 

verbales y escritas, y la recolección se 

programó individualmente. Se entregaron 

cuatro tubos Salivette Cortisol® a cada 

docente, que se utilizaron para recolectar 

saliva durante el horario laboral, tras un 

descanso de 30 minutos. Las muestras se 

almacenaron refrigeradas y posteriormente 

se congelaron hasta su envío a los 

laboratorios correspondientes. 

Los análisis de laboratorio fueron 

realizados por dos laboratorios 

especializados: Álvaro Apoio (Grupo 

DASA) y Lab-to-Lab Pardini (Grupo 

Fleury), que determinaron los niveles de 

cortisol e IgA salivares mediante 

electroquimioluminiscencia y nefelometría, 

respectivamente. Las muestras se 

transportaron congeladas, de acuerdo con 

la normativa de la ANVISA (RDC n.º 

504/2021 y 786/2023), lo que garantiza la 

conservación de sus características 

biológicas. En el análisis estadístico, se 

utilizaron frecuencias absolutas y relativas 

para las variables categóricas, y las 

comparaciones entre instituciones públicas 

y privadas se realizaron mediante la 

prueba de chi-cuadrado o, cuando 

correspondía, la prueba exacta de Fisher. 

Se evaluó la normalidad de las variables 

numéricas (prueba de Shapiro-Wilk) y la 

homogeneidad de varianzas (prueba de 

Levene). Cuando se cumplieron los 

supuestos, se aplicó la prueba t para 

muestras independientes. 

La correlación entre el estrés percibido, el 

cortisol y los niveles de IgA se examinó 

mediante el coeficiente de correlación de 

Pearson. Se adoptó un nivel de 

significación estadística del 5% (p < 0,05). 

El análisis de datos se realizó con IBM 

SPSS Statistics (versión 20.0), con 

información adicional organizada en 

Microsoft Excel 365. 

El estudio fue aprobado por los Comités de 

Ética en Investigación de la UFG y la 

UNIFAN, de conformidad con los principios 

éticos de la Resolución n.º 466/2012 del 

Consejo Nacional de Salud (CNS), la Ley 

n.º 14.874/2024 y la Ley General de 

Protección de Datos (LGPD – Ley n.º 

13.709/2018). La participación de los 

voluntarios se determinó mediante la firma 

de un formulario de consentimiento 

informado, garantizando el anonimato, la 

confidencialidad de la información y el 

derecho a retirarse en cualquier momento. 
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Resultados y Discusión 

El estudio se realizó con una muestra de 35 

profesionales con formación en fisioterapia 

(n=1), biología (n=5), farmacia (n=4), 

biomedicina (n=9), nutrición (n=3), 

enfermería (n=11) e ingeniería (n=2), con 

mayor número de enfermeros en las IES 

públicas y mayor número de profesionales 

biomédicos en las IES privadas (p<0,001). 

La Tabla 1 presenta los datos 

sociodemográficos de ambos grupos. 

 

Tabla 1 – Datos sociodemográficos de 

docentes de IES privadas y públicas. 

 
Los datos se presentan en frecuencia absoluta y 

relativa (%), excepto la edad y tempo de trabajo, que 

se presentaron como media y desviación estándar. 

*Prueba de chi-cuadrado o exacta de Fisher. 

**Prueba t para datos independientes. 

 

No se encontraron diferencias entre los 

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V�� �G�H�� �,�(�6�� �S�U�L�Y�D�G�D�V�� ���;�C�� � �� ����������

�“���������� �\�� �S�~�E�O�L�F�D�V�� ���;�C�� � �� ���������� �“������������ �H�Q�� �O�D��

puntuación de la Escala de Estrés (p = 

0,552, Figura 1). 

 

 

Figura 1 – Puntuaciones de la Escala de 

Estrés Percibido de participantes de 

instituciones de educación superior 

privadas y públicas. 

Datos presentados como media y desviación 

estándar. *p<0,05: en comparación con las 

instituciones de educación superior públicas. 

*Prueba t independiente. 

 

Se encontraron niveles salivales más 

elevados de cortisol (p = 0,020) e IgA (p = 

0,014) en los participantes de IES privadas 

en comparación con los de IES públicas 

(Figura 2; Tabla 2). 
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Figura 2 – Niveles salivares de (A) cortisol 

y (B) IgA de participantes de IES privadas 

y públicas. 

Datos presentados como media y desviación 

estándar. *p<0,05: en comparación con la institución 

de educación superior pública. 

*Prueba t independiente. 

 

Tabla 2 – Niveles de cortisol e IgA salivares 

de participantes de IES privadas y 

públicas. 

 
Datos presentados como media y desviación 

estándar. *p<0,05: en comparación con la institución 

de educación superior pública. 

*Prueba t independiente. 

 

No se observaron asociaciones entre la 

puntuación de la Escala de Estrés 

Percibido y los niveles de cortisol salival (p 

= 0,362) e IgA (p = 0,433) (Figura 3). 

Tampoco se observaron asociaciones 

entre la puntuación de la Escala de Estrés 

Percibido, los niveles de cortisol salival e 

IgA, la edad y tiempo de trabajo (p > 0,05). 

 

  

  

 

Figura 3 – Correlación de las puntuaciones 

de la Escala de Estrés Percibido con los 

niveles salivales de (A) cortisol y (B) IgA. 

¥Prueba estadística – Correlación de Pearson 

 

El análisis de biomarcadores salivales, 

como el cortisol, ha demostrado ser una 

herramienta prometedora para evaluar el 

estrés percibido en el profesorado de 

educación superior. Estudios previos 

indican que el cortisol salival refleja la 

activación del eje hipotálamo-hipofisario-

adrenal (HHA). 

En el contexto académico, el estrés laboral 

es una realidad para muchos profesores, 

influenciado por factores como la carga de 

trabajo, la presión por obtener resultados y 

la falta de reconocimiento. Estos factores 

pueden provocar cambios fisiológicos 

detectables mediante biomarcadores 

salivales, lo que proporciona una 

evaluación objetiva del estrés percibido. 

La recolección de saliva para el análisis de 

biomarcadores ofrece ventajas 

metodológicas, como la no invasividad y la 

facilidad de toma de muestras. Además, 

permite la recolección en diferentes 

momentos del día, lo que permite evaluar 

los ritmos circadianos de cortisol y las 

respuestas al estrés en tiempo real. 

Estudios con profesorado de educación 
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superior han revelado que los niveles 

elevados de cortisol salival se asocian con 

el estrés laboral. Por ejemplo, un estudio 

reveló que los profesores mostraron 

niveles elevados de cortisol durante 

períodos de evaluación y después de 

situaciones docentes desafiantes. Además 

del cortisol, se ha investigado la �.-amilasa 

salival como marcador de estrés. Las 

investigaciones indican que la �.-amilasa 

salival aumenta en respuesta al estrés 

psicológico y físico, lo que refleja la 

activación del sistema nervioso simpático. 

Es importante destacar que la 

interpretación de los niveles de cortisol y �.-

amilasa debe considerar factores 

individuales como la edad, el sexo, los 

hábitos de vida y el estado de salud. Por 

ejemplo, estudios indican que las mujeres 

pueden tener niveles más altos de cortisol 

salival que los hombres. 

Además, la percepción subjetiva del estrés, 

medida mediante escalas como la Escala 

de Estrés Percibido (PSS), podría no 

correlacionarse directamente con los 

niveles de biomarcadores salivales. Esto 

sugiere que el estrés percibido y el estrés 

fisiológico pueden verse influenciados por 

diferentes factores y procesos 

psicológicos. 

Integrar evaluaciones subjetivas y 

objetivas del estrés puede proporcionar 

una comprensión más completa de los 

impactos del estrés en la salud del 

profesorado. Por ejemplo, un estudio 

comparó tres actividades para reducir el 

estrés (meditación, yoga y ejercicio 

aeróbico) y descubrió que la meditación y 

el yoga resultaron en niveles más bajos de 

cortisol salival en comparación con el 

ejercicio aeróbico. Estos hallazgos 

sugieren que las intervenciones basadas 

en técnicas de relajación pueden ser 

eficaces para reducir el estrés fisiológico 

en el profesorado. Sin embargo, es 

necesario considerar la adherencia y la 

eficacia de estas intervenciones en 

diferentes contextos institucionales y 

culturales. 

En Brasil, una investigación con 

profesorado de educación básica identificó 

niveles elevados de cortisol salival 

asociados al estrés laboral. No obstante, la 

relación entre el estrés percibido y los 

biomarcadores salivales en el profesorado 

de educación superior aún requiere mayor 

investigación (Silva; Guillo; Agrícola, 2018). 

Implementar programas de reducción del 

estrés, como talleres de mindfulness o 

sesiones de relajación, puede contribuir a 

mejorar el bienestar docente. No obstante, 

es fundamental evaluar la eficacia de estas 

intervenciones mediante estudios 

controlados a largo plazo. Asimismo, las 

políticas institucionales que promueven 

entornos laborales saludables, con cargas 

de trabajo equilibradas y reconocimiento 

profesional, pueden actuar como factores 

de protección contra el estrés laboral. 

La formación continua del profesorado en 
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estrategias de gestión del estrés también 

es un enfoque relevante. Los cursos y la 

formación que abordan técnicas de 

afrontamiento y resiliencia pueden 

capacitar al profesorado para afrontar 

mejor los retos de la vida académica diaria. 

Es importante destacar que la evaluación 

del estrés debe realizarse de forma ética, 

respetando la privacidad del profesorado y 

garantizando el consentimiento informado 

para la recolección de muestras biológicas. 

Además, los resultados obtenidos deben 

interpretarse con cautela, considerando las 

limitaciones de los métodos utilizados y la 

complejidad de las respuestas fisiológicas 

al estrés. 

La investigación continua en esta área es 

esencial para el desarrollo de estrategias 

eficaces que promuevan la salud y el 

bienestar del profesorado. Los estudios 

longitudinales que monitorizan los efectos 

del estrés a lo largo del tiempo y evalúan la 

eficacia de las intervenciones son 

particularmente relevantes. En resumen, la 

evaluación de biomarcadores salivales, 

como el cortisol y la �.-amilasa, combinada 

con la percepción subjetiva del estrés, 

ofrece un enfoque integral para 

comprender los impactos del estrés en la 

salud docente. Esta integración puede 

fundamentar políticas y prácticas 

institucionales que promuevan entornos 

laborales más saludables y sostenibles. 

 

 

Conclusiones 

Este estudio identificó diferencias 

significativas en los niveles de 

biomarcadores salivales entre el 

profesorado de instituciones públicas y 

privadas de educación superior, aunque la 

percepción subjetiva del estrés fue similar 

entre los grupos. El profesorado de 

instituciones privadas presentó 

concentraciones de cortisol e IgA salivales 

significativamente más altas en 

comparación con el de instituciones 

públicas, lo que sugiere una respuesta 

fisiológica al estrés más intensa en este 

grupo, incluso con puntuaciones 

equivalentes en la Escala de Estrés 

Percibido. 

A pesar de estas diferencias bioquímicas, 

no se encontraron correlaciones 

estadísticamente significativas entre los 

niveles de estrés percibido y los 

biomarcadores analizados, lo que podría 

indicar que los mecanismos fisiológicos de 

respuesta al estrés no se reflejan 

directamente en la percepción subjetiva 

reportada por el profesorado. Además, 

variables sociodemográficas como la edad 

y la antigüedad tampoco se asociaron con 

los niveles de estrés ni con los 

biomarcadores evaluados. 

Estos hallazgos refuerzan la importancia 

de utilizar medidas objetivas y subjetivas 

de forma complementaria en la evaluación 

del estrés laboral, ya que el impacto 

psicofisiológico podría no ser plenamente 
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reflejado únicamente por los autoinformes. 

Se recomienda que futuras investigaciones 

amplíen la muestra y consideren variables 

contextuales y organizacionales que 

puedan influir en la salud mental y 

fisiológica de los profesionales de la 

educación superior. 
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Resumen. 

Esta investigación se centró en la caracterización de los pacientes endocrinológicos 

atendidos en el Hospital Escuela de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de 

Concepción durante el año 2024, cuya importancia se basa en su creciente impacto global y 

regional, así como en la necesidad de tener datos estadísticos de estas patologías en la 

región de Concepción. Se realizo un estudio observacional, descriptivo de corte transversal. 

La población incluyo a 102 pacientes endocrinológicos sobre un total de 800 pacientes 

atendidos. Se recolectaron datos de fichas clínicas completas analizando variables 

sociodemográficas, diagnóstico y fecha de atención. Se identificó una predominancia de 

pacientes de sexo femenino, principalmente de Concepción, con una edad promedio de 47.2 

años. El hipotiroidismo fue el diagnóstico endocrinológico más frecuente, seguido de la 

tiroidectomía total y la diabetes mellitus tipo 2. Las comorbilidades más asociadas fueron 

bocio, hipotiroidismo y diabetes mellitus tipo 2, con una fuerte interconexión entre las 

patologías tiroideas y metabólicas. Estos hallazgos evidencian el perfil epidemiológico de los 

pacientes endocrinológicos en el Hospital Escuela, destacando la prevalencia de ciertas 

patologías y la compleja interacción entre diagnósticos principales y comorbilidades. 
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Introducción. 

Los pacientes endocrinológicos son 

individuos diagnosticados y/o en 

tratamiento por trastornos del sistema 

endocrino, incluyendo, pero no 

limitándose a, diabetes mellitus, obesidad, 

disfunciones tiroideas, trastornos 

suprarrenales y desequilibrios 

hormonales, que son atendidos en el 

Hospital Escuela (Hospital Escuela - 

Facultad de Medicina UNC, n.d.). La 

caracterización se refiere al proceso de 

descripción detallada de las propiedades y 

atributos de una población o fenómeno 

(Hernández Sampieri & Mendoza, 2018). 

El Hospital Escuela de la Facultad de 

Medicina de la Universidad Nacional de 

Concepción es una institución de salud 

pública con fines asistenciales y docentes, 

dependiente de la Universidad Nacional 

de Concepción, que funciona como centro 

de atención médica y de formación para 

estudiantes y residentes de medicina en la 

región de Concepción, Paraguay. Un 

estudio multicéntrico europeo realizado 

por el consorcio RHAPSODY utilizó una 

estrategia multimodal y multivariante para 

analizar datos multi-ómicos de pacientes 

con diabetes tipo 2, identificando 

subgrupos con diferentes perfiles de 

sensibilidad y secreción de insulina, así 

como biomarcadores asociados a 

procesos inmunes. Este trabajo aportoó 

evidencia sobre la heterogeneidad clínica 

y molecular en pacientes endocrinológicos 

y destaca la importancia de la 

caracterización precisa para el desarrollo 

de intervenciones personalizadas. La 

relevancia de esta caracterización se 

amplifica al considerar el impacto de las 

enfermedades endocrinológicas en la 

morbimortalidad a nivel global y regional. 

Estas patologías, como la diabetes 

mellitus y los trastornos tiroideos, no solo 

afectan la calidad de vida de los 

individuos, sino que también incrementan 

significativamente el riesgo de 

complicaciones severas y mortalidad si 

no son diagnosticadas y manejadas 

adecuadamente. Comprender el perfil de 

los pacientes atendidos en el Hospital 

Escuela de la Facultad de Medicina de la 

Universidad Nacional de Concepción es 

fundamental para desarrollar estrategias 

de salud pública más efectivas, optimizar 

la asignación de recursos y, en última 

instancia, contribuir a la reducción de la 

carga de enfermedad y mejorar los 

resultados de salud en la comunidad de 

Concepción y sus alrededores. En 

Colombia, Lasprilla-Tovar et al. (2023) 

realizaron un estudio retrospectivo sobre 

una cohorte de niños con síndrome de 

deleción 2211 atendidos en el Hospital 

Universitario de San Vicente Fundación, 

caracterizando las manifestaciones 

endocrinológicas y el crecimiento.  

Encontraron que el 37,4% presentaba 

alguna alteración endocrina, siendo el 

hipoparatiroidismo y los trastornos 



 

 
 

tiroideos los más frecuentes. El estudio 

resalta la variabilidad de las 

endocrinopatías según el contexto 

latinoamericano y la importancia de la 

caracterización clínica local. Cordone 

Ramos et al. (2023) llevaron a cabo un 

estudio prospectivo en el Hospital General 

de Luque, Paraguay, para analizar los 

factores clínicos y sociodemográficos 

asociados a la diabetes tipo 1 en 

pacientes pediátricos entre 2018 y 2021. 

Incluyeron 22 pacientes y describieron 

características como edad, sexo, 

residencia, antecedentes familiares, 

síntomas iniciales y presencia de 

cetoacidosis, proporcionando información 

valiosa para la identificación temprana y el 

manejo de esta enfermedad endocrina en 

la población paraguaya.  

Objetivo General: 

Describir las características clínicas de los 

pacientes endocrinológicos que 

consultaron en el Hospital Escuela de la 

Facultad de Medicina de la Universidad 

Nacional de Concepción, Paraguay, 

durante el año 2024. 

Objetivos Específicos: 

1. Identificar las características 

sociodemográficas de los pacientes 

endocrinológicos que consultaron en 

el Hospital Escuela de la Facultad de 

Medicina de la Universidad Nacional 

de Concepción, durante el año 2024. 

2. Establecer los diagnósticos 

endocrinológicos más frecuentes en 

los pacientes atendidos en el Hospital 

Escuela de la Facultad de Medicina 

de la Universidad Nacional de 

Concepción, en 2024. 

3. Determinar la presencia de 

comorbilidades asociadas en los 

pacientes endocrinológicos atendidos 

en el Hospital Escuela de la Facultad 

de Medicina de la Universidad 

Nacional de Concepción, 2.024.  

Materiales y métodos: 

Se realizó un estudio observacional, 

descriptivo de corte transversal. La 

población estuvo conformada por 800 

pacientes que consultaron y fueron 

atendidos en el Hospital Escuela durante 

el periodo comprendido entre el 1 de 

enero del 2024 y el 31 de diciembre del 

2024. No se realizó muestreo ya que se 

utilizará el 100 % de la población 

disponible. En el contexto de este estudio, 

implica la recopilación y el análisis de 

datos sociodemográficos (edad, sexo, 

procedencia) y clínicos (diagnósticos, 

comorbilidades, tratamientos) de los 

pacientes. 

La recolección de datos se realizó 

mediante revisión documental de las 

fichas clínicas institucionales. Para 

registrar las variables de interés, se 

elaboró una lista de verificación en 

formato Excel, diseñada específicamente 



 

 
 

para el estudio. Las variables analizadas 

incluyeron datos sociodemográficos y 

antecedentes clínicos relevantes.  

El análisis de los datos se realizó 

mediante estadística descriptiva utilizando 

Microsoft Excel, presentando los 

resultados en tablas y gráficos para 

facilitar su interpretación. 

El estudio fue aprobado por el Comité de 

Ética Institucional de la Facultad de 

Medicina y contó con el permiso formal del 

Decano de la Facultad de Medicina. Se 

garantizó la confidencialidad y el 

anonimato de los datos, conforme a los 

principios éticos de la investigación en 

salud y la normativa vigente.  

Entre las limitaciones del estudio se 

reconoce la falta de estandarización de los 

diagnósticos de cada paciente, los cuales 

deberían realizarse de ser posible con 

código CIE 10.  

 

Resultados y discusiones:  

 

Figura N° 1: Distribución por edad y 

procedencia.  

Muestra que la mayoría de los pacientes 

son de sexo femenino (76 de 

Concepción, 8 de Loreto, 7 de Horqueta, 2 

de Yby Yau, 2 de Belén, 1 de Santa Rosa 

del Aguara; total 96). Los pacientes 

masculinos (6) provienen todos de 

Concepción. La edad promedio general 

es de 47.2 años para mujeres y 61.0 años 

para hombres. Se observa una amplia 

dispersión de edades, con rangos que 

van de 16 a 74 años en mujeres y de 40 a 

82 años en hombres. La mayor 

concentración de pacientes proviene de 

Concepción.  

 

 

Figura N° 2: Distribución de pacientes 

según sexo.  

 

Se observa una marcada predominancia 

del sexo femenino entre los pacientes 

endocrinológicos atendidos. La barra 

correspondiente al sexo femenino es 

significativamente más alta que la del 

sexo masculino, lo que visualmente 

refuerza la información presentada en la 



 

 
 

Figura N°1 sobre la mayor proporción de 

mujeres en la muestra. 

 

Figura N° 3: Diagnósticos 

endocrinológicos más frecuentes (Top 5). 

 

Esta figura presenta los cinco diagnósticos 

endocrinológicos más comunes 

identificados en la población de estudio.  

Se observa que el hipotiroidismo es el 

diagnóstico de mayor frecuencia, seguido 

por la tiroidectomía total y la diabetes 

mellitus tipo 2 (DM2). Estos resultados 

son fundamentales para comprender el 

perfil de las patologías endocrinológicas 

más prevalentes en este centro 

hospitalario. 

 

Figura N°4: Comorbilidades asociadas 

más frecuentes (Top 5).  

Este gráfico de barras detalla las cinco 

comorbilidades más frecuentes 

encontradas en los pacientes 

endocrinológicos. Destacan el bocio, el 

hipotiroidismo y la DM2 como las 

condiciones coexistentes más comunes. 

La presencia de estas comorbilidades 

subraya la complejidad del manejo de los 

pacientes endocrinológicos y la necesidad 

de un abordaje integral. 

El análisis de la relación entre los 

diagnósticos principales y las 

comorbilidades en la cohorte de pacientes 

endocrinológicos permitió identificar 

patrones clínicos relevantes. En primer 

lugar, el hipotiroidismo se destacó como 

uno de los diagnósticos más prevalentes 

(n = 27). Dentro de este grupo, se 

observaron asociaciones frecuentes con 

tres entidades clínicas: el nódulo tiroideo y 

el bocio, cada uno presente en 4 

pacientes, así como la diabetes mellitus 

tipo 2 (DM 2), detectada en 3 casos. En 

conjunto, estas comorbilidades estuvieron 

presentes en más del 40% de los 

pacientes con hipotiroidismo, lo que 

sugiere una alta carga de enfermedad 

tiroidea estructural y metabólica asociada 

a este diagnóstico. 

Por otra parte, la tiroidectomía total fue 

registrada como diagnóstico principal en 

11 pacientes, siendo la presencia de 

cáncer de tiroides y el bocio las 

comorbilidades más frecuentes, cada una 



 

 
 

con 3 casos registrados. Estas cifras 

indican que en más del 50% de los casos 

con tiroidectomía total coexistía alguna de 

estas dos entidades, lo cual es 

clínicamente esperable dado que ambas 

pueden representar una indicación 

quirúrgica común en la práctica 

endocrinológica. 

En relación con la diabetes tipo 2 (DM 2) 

como diagnóstico principal, se 

identificaron 8 pacientes, de los cuales 3 

(37,5%) presentaban hipotiroidismo como 

comorbilidad. Esta asociación resulta 

clínicamente significativa y es concordante 

con la literatura existente, que señala una 

alta prevalencia de disfunción tiroidea en 

personas con diabetes tipo 2, 

posiblemente mediada por mecanismos 

inmunometabólicos compartidos que 

afectan tanto la función pancreática como 

la tiroidea. 

 

Figura N°5: Red de asociación entre 

diagnósticos principales y comorbilidades. 

 

Implicancias clínicas y epidemiológicas: 

Estas asociaciones sugieren que ciertos 

diagnósticos endocrinológicos tienden a 

agruparse, lo que puede tener 

implicancias relevantes para el cribado 

activo de comorbilidades, el seguimiento 

longitudinal y la estratificación del riesgo 

clínico. 

La alta coincidencia de nódulo tiroideo con 

hipotiroidismo y bocio refuerza la 

necesidad de evaluación ecográfica y 

funcional tiroidea en estos pacientes. 

La coexistencia de DM 2 e hipotiroidismo 

amerita una vigilancia bidireccional, dado 

el impacto que ambas condiciones pueden 

tener sobre el metabolismo, el peso 

corporal y la salud cardiovascular. 

Conclusiones.  

El estudio sobre la caracterización de 

pacientes endocrinológicos atendidos en 

el Hospital Escuela de la Facultad de 

Medicina de la Universidad Nacional de 

Concepción en 2024 reveló un perfil 

demográfico predominantemente 

femenino, con una amplia distribución de 

edades y una concentración significativa 

de pacientes provenientes de Concepción. 

El hipotiroidismo se posicionó como el 

diagnóstico endocrinológico más 

prevalente, seguido por la tiroidectomía 

total y la diabetes mellitus tipo 2. Es 

notable la alta frecuencia de 

comorbilidades como el bocio, el nódulo 

tiroideo y el hipotiroidismo en pacientes 



 

 
 

con tiroidectomía, y la asociación 

significativa entre la diabetes mellitus tipo 

2 y el hipotiroidismo. Estos hallazgos 

resaltan la necesidad de un enfoque 

integral en el manejo de estas patologías, 

incluyendo el cribado activo de 

comorbilidades y un seguimiento 

longitudinal para optimizar la atención y 

mejorar los resultados en esta población 

específica de pacientes. La información 

obtenida es crucial para la planificación de 

estrategias de salud pública y la 

asignación de recursos en la región. Es 

importante señalar que la relativa minoría 

de pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 

(DM2) en esta caracterización podría 

deberse a que una parte significativa de 

estos pacientes es atendida directamente 

en los consultorios del Hospital Regional o 

en otros centros de atención primaria, lo 

que podría influir en el registro y la 

derivación hacia el servicio de 

endocrinología general. 

Así mismo, la ausencia de mención o de 

un número significativo de pacientes con 

Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) en los 

resultados es un punto que llama la 

atención. Dada la prevalencia de esta 

condición en la población pediátrica y 

adolescente, y la necesidad de un 

seguimiento endocrinológico 

especializado y continuo, su baja 

representación en este estudio sugiere la 

necesidad de explorar si estos pacientes 

son manejados en otras unidades 

especializadas, si hay barreras en el 

acceso a la atención en este hospital para 

esta subpoblación, o si la muestra no fue 

representativa de la totalidad de pacientes 

con DM1 en la región.  
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�)�L�J�X�U�D���������2�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�y�Q�� �H�Q�� �F�O�X�V�W�H�U�V���G�H�� �O�R�V�� �J�H�Q�H�V�� �F�R�G�L�I�L�F�D�Q�W�H�V�� �S�D�U�D�� �H�Q�]�L�P�D�V�� �F�D�U�E�R�K�L�G�U�D�W�R��

�D�F�W�L�Y�D�V�����&�$�=�\�P�H�������U�H�J�X�O�D�G�R�U�H�V���W�U�D�Q�V�F�U�L�S�F�L�R�Q�D�O�H�V�����7�)�����\���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�G�R�U�H�V���G�H���Q�X�W�U�L�H�Q�W�H�V�����7�&�����H�Q��

�=�R�E�H�O�O�L�D���D�O�J�L�Q�L�O�L�T�X�H�I�D�F�L�H�Q�V���/�/�*���������������������D�����&�O�X�V�W�H�U���&�*�&���������U�H�O�D�F�L�R�Q�D�G�R���F�R�Q���O�D���G�H�J�U�D�G�D�F�L�y�Q���G�H�O��

�;�L�O�D�Q�R���� �F�R�Q�W�L�H�Q�H���*�+���������� �*�+������ �\�� �*�+�������� �E���� �&�O�X�V�W�H�U�� �&�*�&���������� �F�R�Q�W�L�H�Q�H�� �*�+�������� �\�� �*�+��������

�D�V�R�F�L�D�G�D�V���F�R�Q���O�D���G�H�J�U�D�G�D�F�L�y�Q���G�H���F�D�U�U�D�J�H�Q�L�Q�D���F�����&�O�X�V�W�H�U���&�*�&�����������L�Q�F�O�X�\�H���3�/���������3�/�����\���3�/������
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�T�X�H�� �F�R�G�L�I�L�F�D�Q�� �S�D�U�D�� �D�O�J�L�Q�D�W�R�� �O�L�D�V�D�V���� �U�H�V�S�H�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H���� �G���� �&�O�X�V�W�H�U�� �&�*�&���������� �F�R�Q�W�L�H�Q�H�� �H�O�� �J�H�Q��

�F�R�G�L�I�L�F�D�Q�W�H���G�H�������D�J�D�U�D�V�D���S�H�U�W�H�Q�H�F�L�H�Q�W�H���D���O�D���I�D�P�L�O�L�D���*�+���������Q�H�F�H�V�D�U�L�R���S�D�U�D���O�D���G�H�J�U�D�G�D�F�L�y�Q���G�H��

�O�D���D�J�D�U�R�V�D�� 

 

Enzimas activas sobre polisacáridos en 

el género Zobellia .  

�/�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�D�V�� �I�D�P�L�O�L�D�V�� �G�H��

�&�$�=�\�P�H�V�� �P�i�V�� �D�E�X�Q�G�D�Q�W�H�V�� �S�U�R�S�R�U�F�L�R�Q�D��

�X�Q�D�� �Y�L�V�L�y�Q�� �G�H�W�D�O�O�D�G�D�� �G�H�� �O�D�V�� �F�D�S�D�F�L�G�D�G�H�V��

�P�H�W�D�E�y�O�L�F�D�V�� �G�H�� �H�V�W�D�V�� �E�D�F�W�H�U�L�D�V�� ���)�L�J�X�U�D��

���� �D������ �7�R�G�D�V�� �O�D�V�� �F�H�S�D�V�� �H�V�W�X�G�L�D�G�D�V��

�S�U�H�V�H�Q�W�D�U�R�Q���&�$�=�\�P�D�V���S�D�U�D���O�D���G�H�J�U�D�G�D�F�L�y�Q��

�G�H�� �D�O�J�L�Q�D�W�R���� �D�J�D�U���� �S�R�U�I�L�U�D�Q�R���� �F�D�U�U�D�J�H�Q�L�Q�D����

�[�L�O�D�Q�R���� �D�O�L�P�G�y�Q�� �\�� �E�H�W�D���J�O�X�F�D�Q�R�V�� ���)�L�J�X�U�D��

���� �E������ �V�L�H�Q�G�R�� �P�X�F�K�D�V�� �G�H�� �H�V�W�D�V���H�Q�]�L�P�D�V��

�S�D�U�W�H���G�H���F�R�U�H���J�H�Q�R�P�D���G�H���=�R�E�H�O�O�L�D���\���S�R�U���O�R��

�W�D�Q�W�R�� �X�Q�D�� �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�� �L�Q�K�H�U�H�Q�W�H�� �D�O��

�J�p�Q�H�U�R���� �*�+������ �\�� �*�+�������� ���S�D�U�D�� �O�D��

�G�H�J�U�D�G�D�F�L�y�Q���G�H�O���D�J�D�U���\���S�R�U�I�L�U�D�Q�R�������3�/�������3�/����

�\�� �3�/������ ���S�D�U�D�� �H�O�� �D�O�J�L�Q�D�W�R������ �*�+�������� ���S�D�U�D�� �O�D��

�F�D�U�U�D�J�H�Q�L�Q�D���� �\�� �*�+������ �\�� �*�+������ ���S�D�U�D�� �H�O��

�[�L�O�D�Q�R������ �/�D�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�P�H�Q�W�H�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�� �V�H��

�K�D�O�O�D�� �H�Q�� �H�O�� �Q�~�P�H�U�R�� �\�� �U�H�G�X�Q�G�D�Q�F�L�D�� �G�H�� �O�D�V��

�P�L�V�P�D�V�� �H�Q�� �O�R�V�� �J�H�Q�R�P�D�V�� �D�Q�D�O�L�]�D�G�R�V���� �3�R�U��

�H�M�H�P�S�R�����O�D�V���F�H�S�D�V���G�H�O���V�X�E�F�O�D�G�R�������S�D�U�H�F�H�Q��

�H�V�S�H�F�L�D�O�L�]�D�U�V�H�� �H�Q�� �O�D�� �G�H�J�U�D�G�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �D�J�D�U����

�P�L�H�Q�W�U�D�V���T�X�H���O�D�V���F�H�S�D�V���=�����Q�H�G�V�K�N�R�Y�V�N�D�\�D�H��

���$�V�Q�R�G�����%�������%�� �\�� �$�V�Q�R�G�����(���������� �=����

�E�D�U�E�H�\�U�R�Q�L�L���.�0�0�� ������������ �=����

�D�O�L�J�L�Q�L�O�L�T�X�H�I�D�F�L�H�Q�V���/�/�*�������� ���������� �\�� �=����

�D�P�X�U�V�N�\�H�Q�V�L�V���.�0�0�� �������� �� �S�R�V�H�H�Q�� �X�Q��

�Q�~�P�H�U�R�� �H�O�H�Y�D�G�R�� �G�H�� �&�$�=�\�P�H�V�� �G�H�V�W�L�Q�D�G�D�V��

�D�O�� �D�O�J�L�Q�D�W�R���� �\�D�� �T�X�H�� �S�U�H�V�H�Q�W�D�Q�� �X�Q�D�� �P�D�\�R�U��

�F�D�Q�W�L�G�D�G���G�H���3�/�V���� 

�3�R�U�� �R�W�U�R�� �O�D�G�R���� �O�D�V�� �F�H�S�D�V�� �G�H���=�R�E�H�O�O�L�D���G�H�O��

�V�X�E�F�O�D�G�R�� ������ �G�H�V�W�D�F�D�G�D�V�� �S�R�U�� �V�X�� �H�O�H�Y�D�G�R��

�F�R�Q�W�H�Q�L�G�R�� �G�H�� �*�+�V���� �V�H�� �G�L�V�W�L�Q�J�X�H�Q�� �S�R�U�� �X�Q�D��

�G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�y�Q���P�i�V���K�R�P�R�J�p�Q�H�D���G�H���O�D���F�D�Q�W�L�G�D�G��

�G�H�� �&�$�=�\�P�H�V�� �S�D�U�D�� �O�D�� �X�W�L�O�L�]�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �H�V�W�R�V��

�F�D�U�E�R�K�L�G�U�D�W�R�V���� �S�H�U�R�� �S�U�H�V�H�Q�W�D�Q�� �X�Q�D�� �P�D�\�R�U��

�F�D�Q�W�L�G�D�G�� �G�H�� �H�Q�]�L�P�D�V�� �G�L�U�L�J�L�G�D�V�� �D�� �[�L�O�D�Q�R�� �\��

�F�D�U�U�D�J�H�Q�L�Q�D�� �T�X�H�� �H�O�� �U�H�V�W�R�� �G�H�� �O�D�V�� �F�H�S�D�V���� �H�V��

�G�H�F�L�U���� �S�R�V�H�H�Q�� �H�Q�]�L�P�D�V�� �D�G�L�F�L�R�Q�D�O�H�V�� �T�X�H��

�I�R�U�P�D�Q�� �S�D�U�W�H�� �G�H�� �V�X�� �U�H�S�H�U�W�R�U�L�R�� �G�H�� �J�H�Q�H�V��

�D�F�F�H�V�R�U�L�R�V�� ���S�D�Q���J�H�Q�R�P�D�� �Q�R�� �H�V�H�Q�F�L�D�O������

�*�+���������� �&�(������ �*�+�������� ���[�L�O�D�Q�R���� �\�� �*�+������

���F�D�U�U�D�J�H�Q�L�Q�D������ �$�G�L�F�L�R�Q�D�O�P�H�Q�W�H���� �H�V�W�H��

�V�X�E�F�O�D�G�R�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �F�R�Q�W�L�H�Q�H�� �&�$�=�\�P�H�V��

�G�L�U�L�J�L�G�D�V�� �D�� �O�D�� �G�H�J�U�D�G�D�F�L�y�Q�� �G�H�������P�D�Q�D�Q�R�� �\��

�O�D�P�L�Q�D�U�L�Q�D�� ���)�L�J�X�U�D�� �����E������ �� �/�D�� �S�U�H�V�H�Q�F�L�D��

�V�H�O�H�F�W�L�Y�D�� �G�H�� �H�V�W�D�V�� �H�Q�]�L�P�D�V�� �H�Q�� �D�O�J�X�Q�D�V��

�F�H�S�D�V�� �S�R�G�U�t�D�� �F�R�Q�I�H�U�L�U�O�H�V�� �X�Q�D�� �Y�H�Q�W�D�M�D�� �H�Q��

�F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V�� �G�R�Q�G�H�� �H�V�W�R�V�� �V�X�V�W�U�D�W�R�V��

�H�V�S�H�F�t�I�L�F�R�V�� �V�H�� �H�Q�F�X�H�Q�W�U�D�Q�� �H�Q�� �D�E�X�Q�G�D�Q�F�L�D��

���*�X�V�K�J�D�U�L���'�R�\�O�H���\���F�R�O������������������
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�)�L�J�X�U�D������ ���������$�����&�$�=�\�P�H�V���P�i�V���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�G�D�V���H�Q���O�R�V���J�H�Q�R�P�D�V���G�H���=�R�E�H�O�O�L�D�������%�����'�L�D�J�U�D�P�D���G�H��

�F�D�O�R�U�����O�D���F�D�Q�W�L�G�D�G���G�H���J�H�Q�H�V���U�H�O�D�F�L�R�Q�D�G�R�V���F�R�Q���O�D���G�H�J�U�D�G�D�F�L�y�Q���G�H���G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V���S�R�O�L�V�D�F�i�U�L�G�R�V���� 
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�í�ò 
 

�&�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�H�V 

 

�(�V�W�H���W�U�D�E�D�M�R���F�R�Q�V�W�L�W�X�\�H���X�Q�D���F�R�Q�W�U�L�E�X�F�L�y�Q���D�O��

�D�Q�i�O�L�V�L�V���G�H���O�D���Y�D�U�L�D�E�L�O�L�G�D�G���J�p�Q�L�F�D���G�H�O���J�p�Q�H�U�R��

�=�R�E�H�O�O�L�D���� �S�R�Q�L�H�Q�G�R���p�Q�I�D�V�L�V���H�Q���V�X���S�R�W�H�Q�F�L�D�O��

�S�D�U�D�� �O�D�� �X�W�L�O�L�]�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �F�D�U�E�R�K�L�G�U�D�W�R�V��

�P�D�U�L�Q�R�V���� �/�D�V�� �F�H�S�D�V�� �D�Q�D�O�L�]�D�G�D�V��

�S�U�H�V�H�Q�W�D�U�R�Q�� �X�Q�� �F�R�U�H���J�H�Q�R�P�D�� �J�U�D�Q�G�H�� �H�Q��

�F�R�P�S�D�U�D�F�L�y�Q�� �D�� �R�W�U�R�V�� �J�p�Q�H�U�R�V�� �P�D�U�L�Q�R�V���� �O�R��

�T�X�H�� �V�X�J�L�H�U�H�� �X�Q�� �U�H�S�H�U�W�R�U�L�R�� �J�p�Q�L�F�R�� �H�V�W�D�E�O�H��

�G�H�Q�W�U�R�� �G�H�O�� �J�p�Q�H�U�R���� �/�D�V�� �I�X�Q�F�L�R�Q�H�V��

�U�H�O�D�F�L�R�Q�D�G�D�V�� �D�� �O�D�� �W�U�D�G�X�F�F�L�y�Q���� �H�V�W�U�X�F�W�X�U�D��

�U�L�E�R�V�y�P�L�F�D�� �\�� �E�L�R�J�p�Q�H�V�L�V���� �E�L�R�J�p�Q�H�V�L�V�� �G�H�� �O�D��

�S�D�U�H�G���F�H�O�X�O�D�U�����W�U�D�Q�V�S�R�U�W�H���\���P�H�W�D�E�R�O�L�V�P�R���G�H��

�D�P�L�Q�R�i�F�L�G�R�V���� �\�� �H�O�� �P�H�W�D�E�R�O�L�V�P�R�� �G�H��

�F�D�U�E�R�K�L�G�U�D�W�R�V�� �V�H�U�t�D�Q�� �H�V�H�Q�F�L�D�O�H�V�� �S�D�U�D�� �O�D��

�V�X�S�H�U�Y�L�Y�H�Q�F�L�D�� �G�H�O�� �J�p�Q�H�U�R�� �H�Q�� �H�O�� �D�P�E�L�H�Q�W�H��

�P�D�U�L�Q�R�����G�D�G�R���H�O���H�O�H�Y�D�G�R���Q�~�P�H�U�R���G�H���J�H�Q�H�V��

�F�H�Q�W�U�D�O�H�V�� �T�X�H�� �V�H�� �D�J�U�X�S�D�Q�� �H�Q�� �G�L�F�K�D�V��

�F�D�W�H�J�R�U�t�D�V���� �3�R�U�� �R�W�U�R�� �O�D�G�R���� �O�R�V�� �J�H�Q�H�V��

�D�F�F�H�V�R�U�L�R�V�� �V�H�� �D�J�U�X�S�D�Q�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�P�H�Q�W�H�� �H�Q��

�I�X�Q�F�L�R�Q�H�V�� �G�L�U�L�J�L�G�D�V�� �H�Q�� �H�O�� �W�U�D�Q�V�S�R�U�W�H�� �G�H��

�L�R�Q�H�V���� �S�H�U�R�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �D�O�� �P�H�W�D�E�R�O�L�V�P�R�� �G�H��

�F�D�U�E�R�K�L�G�U�D�W�R�V���� �(�V�W�R�� �H�V�W�i�� �H�Q�� �F�R�Q�F�R�U�G�D�Q�F�L�D��

�F�R�Q�� �O�D�V�� �F�D�S�D�F�L�G�D�G�H�V�� �G�H�� �X�W�L�O�L�]�D�U�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V��

�S�R�O�L�V�D�F�i�U�L�G�R�V���S�R�U���O�D�V���F�H�S�D�V���G�H���=�R�E�H�O�O�L�D�����\�D��

�T�X�H�� �W�R�G�D�V�� �O�D�V�� �F�H�S�D�V�� �S�U�H�V�H�Q�W�D�U�R�Q�� �X�Q�D��

�F�D�S�D�F�L�G�D�G�� �L�Q�Q�D�W�D�� ���F�R�U�H���J�H�Q�R�P�H���� �S�D�U�D��

�G�H�J�U�D�G�D�U�� �D�P�S�O�L�D�P�H�Q�W�H�� �S�R�O�L�V�D�F�i�U�L�G�R�V��

�P�D�U�L�Q�R�V���F�R�P�R�� �D�J�D�U���� �D�O�J�L�Q�D�W�R���� �F�D�U�U�D�J�H�Q�L�Q�D����

�[�L�O�D�Q�R���� �P�L�H�Q�W�U�D�V�� �T�X�H�� �V�R�O�R�� �D�O�J�X�Q�D�V���F�H�S�D�V��

�D�G�T�X�L�U�L�H�U�R�Q���J�H�Q�H�V���G�H���V�X���H�Q�W�R�U�Q�R���S�D�U�D���X�Q�D��

�P�H�M�R�U�� �X�W�L�O�L�]�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �H�V�W�R�V�� �P�L�V�P�R�V��

�F�D�U�E�R�K�L�G�U�D�W�R�V�� �\�� �G�H�� �R�W�U�R�V�� �Q�X�H�Y�R�V����

�P�R�V�W�U�D�Q�G�R�� �F�L�H�U�W�R�� �J�U�D�G�R�� �G�H��

�H�V�S�H�F�L�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���D�G�D�S�W�D�F�L�y�Q�� �D�O�� �H�Q�W�R�U�Q�R��

�G�R�Q�G�H�� �K�D�E�L�W�D�Q���� �(�V�W�D�� �Y�D�U�L�D�E�L�O�L�G�D�G�� �H�Q��

�D�E�X�Q�G�D�Q�F�L�D�� �\�� �G�L�Y�H�U�V�L�G�D�G�� �G�H�� �&�$�=�\�P�H�V�� �H�V��

�H�[�S�O�L�F�D�G�D�� �H�Q�� �S�D�U�W�H�� �S�R�U�� �O�D�� �G�L�Y�H�U�V�L�I�L�F�D�F�L�y�Q��
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Resumen 

En este trabajo se propuso evaluar el efecto ganador/ perdedor en cerdos de cama profunda 

durante el destete, momento de mayor cantidad de peleas. Los muestreos se realizaron en 

los galpones de cama profunda del Módulo porcino de la Facultad de Ciencias Agrarias UNR, 

Zavalla (Santa Fe). Se observaron 7 destetes, considerados cada uno como una repetición 

del sistema estudiado. Se tomaron filmaciones y se registraron todas las peleas ocurridas, los 

cerdos implicados, el tiempo en el que ocurrió y el resultado de las mismas. Para que esto 

fuera posible se utilizaron trabajos previos en los que se realizó un etograma de movimientos 

agonísticos. Se calcularon datos de latencia entre la última pelea que gana cada cerdo y la 

siguiente pelea que inicia, y el tiempo que pasa hasta que un perdedor vuelve a iniciar una 

nueva pelea. Se compararon las latencias entre perdedores y ganadores con el test no 

paramétrico de Wilcoxon. Se observaron diferencias significativas a un p<0,05 para los 

tiempos de latencia entre ganadores y perdedores en todas las muestras excepto la nº 2 

debido a que para la categoría perdedores presenta solo un dato. Se observó que los 

ganadores no solo tienden a iniciar más rápido otras peleas sino que también lo hacen en 

mayor cantidad que los perdedores.    
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Introducción 

Las peleas entre cerdos son comunes en 

especial durante el destete, en el que se 

mezclan animales de distintas camadas y 

se establecen las relaciones sociales entre 

los mismos (Clark & D`Eath 2013). La 

organización social o como llaman la 

mayoría, jerarquía, se ve influida tanto por 

factores intrínsecos como extrínsecos al 

animal. Los factores internos están 

relacionados al poder físico, es decir, a la 

habilidad de pelea y condición física que 

tenga el animal. A esto se lo suele 

denominar como “potencial de retención de 

recursos” (RHP por sus siglas en ingles 

Resource-holding power) (Dugadking, 

1997). Este RHP varía en cada cerdo. En 

general, se considera que el cerdo 

victorioso es aquel con mayor peso y 

tamaño pero se descubrió que no siempre 

es así (Weller et al. 2019; Parent et al. 

2012). El RHP va a depender de varios 

factores como sexo, color, experiencias 

previas, temperatura corporal, entre otras 

(Weller et al. 2019).  

El RHP aumenta o disminuye con las 

peleas. Cuando aumenta gracias a una 

victoria genera el “efecto ganador” y 

cuando disminuye, debido a una derrota, 

genera lo contrario (“efecto perdedor”) 

(Parent et al. 2012). La capacidad de 

autoevaluarse positiva o negativamente es 

la que permite el efecto perdedor o 

ganador. Aquellos animales que ganan 

peleas pasadas, tienden a ganar en una 

proporción de dos tercios las peleas 

futuras, así como los que perdieron tienden 

a perder dos tercios de los combates 

posteriores (Yan et al. 2024). Las victorias 

y las derrotas pueden conducir a una 

«autoevaluación» de su capacidad de 

lucha con respecto a los demás miembros 

del grupo (Yan et al., 2024). Lo que interesa 

destacar en este punto es que estamos 

ante reacciones emocionales que tienen 

como antecedente algún tipo de juicio –

positivo o negativo– del cerdo sobre sus 

propias acciones y “emociones sociales” 

muy importantes en las relaciones de una 

sociedad (Etxebarria, 2003).  

En la naturaleza, los ganadores saben que 

ocupan un lugar destacado, 

comportándose de forma agresiva y 

participando en más combates para 

ascender de rango. Dado que las victorias 

tienden a elevar el rango, los ganadores 

agresivos ascienden más fácilmente en la 

jerarquía, aumentando así el acceso a 

posibles parejas y recursos. Por otro lado, 

los perdedores notan su desventaja y 

tienden a tomar posturas menos agresivas 

para no involucrarse en peleas que 

arriesguen su vida o impliquen alguna 

lesión (Yan et al. 2024). 

Los animales aprenden de las experiencias 

pasadas por lo que las interacciones 

agonísticas influyen en el futuro 

comportamiento del animal (Buttner 2015). 

Sumado a esto, los cerdos no solo tienen 

la capacidad de recordar, sino también de 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

aprender sobre experiencias, pudiendo así 

evitar peleas, reconocer amenazas y 

evadir ciertos compañeros (Coutellier et al. 

2007; Paredes-Ramos et al., 2020). En 

general, lo que se ha visto en otros 

estudios es que la experiencia previa de 

lucha afecta a la probabilidad de que el 

individuo inicie la pelea siguiente. Algunos 

autores sugirieren que la experiencia 

previa de ganar y perder modifica la 

capacidad de lucha real de un individuo, 

mientras que otros plantean la hipótesis de 

que los combates le sirven para obtener 

más información que le permite 

autoevaluarse, pero no altera su forma de 

luchar. Ambas hipótesis coinciden en que 

de alguna forma la experiencia influye en el 

individuo (Hsu & Wolf, 2001). 

Se realizaron varios estudios del efecto 

ganador y perdedor, pero sigue siendo un 

desconocimiento si los mismos 

desempeñan un papel en las interacciones 

agresivas entre sexos opuestos, en las 

jerarquías de dominación intersexuales, y 

de qué manera influye (Yan et al. 2024). 

 

Objetivos  

En nuestro trabajo proponemos evaluar si 

se evidencia el efecto ganador/ perdedor 

en cerdos de cama profunda durante el 

momento del destete.   

 

Objetivo especifico 

Ver si existen diferencias significativas 

entre el tiempo desde que cerdos ganan o 

pierden una pelea e inician la siguiente. 

  

Materiales y métodos  

El estudio se focalizo solo para el destete, 

momento de mayor cantidad de peleas 

(Clark & D`Eath 2013). Los muestreos se 

realizaron en el Módulo porcino de la 

Facultad de Ciencias Agrarias UNR, 

ubicada en el Parque Villarino, Zavalla 

(Santa Fe, Argentina). El mismo cuenta con 

galpones de cama profunda cuyo piso es 

de paja y rejilla, y el alimento es provisto ad 

libitum. Los cerdos son destetados al día 

21 y al momento de pesarlos se los 

identifica con un número en el lomo 

utilizando fibron indeleble (Fig. 1). Se 

observaron 7 destetes, considerados cada 

Fig 1. Cerdos destetados en el galpón de cama 
profunda de La Facultad de Ciencias Agrarias UNR. 
Se pueden observar los lomos marcados con 
fibrones. 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

uno como una repetición del sistema 

estudiado.  

Se tomaron filmaciones con cámaras 

celulares con un gran angular de 0.6x, 

ubicadas en vista cenital dentro de los 

galpones. Se comenzó a filmar desde el 

momento 0 en el que ingresaban los 

primeros animales. Una vez completado el 

galpón, se filmó aproximadamente 40 

minutos. Se registraron todas las peleas 

ocurridas, los cerdos implicados, el tiempo 

en el que ocurrió y el resultado de las 

mismas. Para que esto sea posible se 

utilizaron trabajos previos en los que se 

realizó un etograma de movimientos 

agonísticos.  

Una vez registradas todas las peleas y 

ganadores, se calcularon datos de latencia 

entre la última pelea que gana cada cerdo 

y la siguiente pelea que inicia, y el tiempo 

que pasa hasta que un perdedor vuelva a 

iniciar una nueva pelea. Se realizó la 

mediana del tiempo para cada categoría ya 

que los datos eran asimétricos y se 

compararon las latencias entre perdedores 

y ganadores con el test no paramétrico de 

Wilcoxon.   

 

Resultados y Discusión 

Se observaron diferencias significativas a 

un p<0,05 para los tiempos de latencia 

entre ganadores y perdedores en todas las 

muestras excepto la nº 2 debido a que para 

la categoría perdedores presenta solo un 

dato (Tabla 1). Se observó que los 

ganadores no solo tienden a iniciar más 

rápido otras peleas sino que también lo 

hacen en mayor cantidad que los 

perdedores.   Según Hsu & Wolf (2001) la 

experiencia de perder disminuye la 

probabilidad de que un animal inicie una 

pelea, lo cual concuerda con nuestros 

datos ya que se ve una baja cantidad de 

animales perdedores que vuelven a iniciar 

una pelea, y si lo hacen, el tiempo que 

tardan en hacerlo es mucho mayor al de 

ganadores. 

Tabla 1 Datos de latencia expresados en segundos para perdedores y ganadores de cada muestra, y sus respectivos 

p obtenidos con R studio. Se marcan con * los p<0,05.  

 

  Muestra 1 Muestra 2 Muestra 3 Muestra 4 Muestra 5 Muestra 6 Muestra 7 

Cantidad peleas 

totales 
290 239 100 152 270 222 225 

Latencia mediana 

ganador (s) 
11 18 2 6 5 9 2 

Rango intercuartil 

(RI) ganador 
31 63 9,25 88,5 54 139 8,25 

Latencia mediana 

perdedor (s) 
350 803 528,5 249 413 714 433,5 

Rango intercuartil 

(RI) perdedor 

 

354,5 
- 465,3 187,2 428 603,5 722,7 

p 0.0023* - 0.01* 0.02* 3.23E-05* 0.024* 8,70E-03* 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

Esto también se relaciona a que los cerdos 

perdedores podrían adoptar estrategias 

menos agresivas como evitar algunos 

oponentes para no poner en riesgo su vida 

y evitar lesiones (Yan et al. 2024).  

Como citan autores como Turner & 

Edwards (2004) es común que en los 

destetes se produzcan peleas, las cuales 

son clave para establecer las dominancias 

en el grupo. El efecto ganador influye en la 

estructura social del grupo ya que potencia 

a los animales dominantes y les confiere un 

estatus en la cima de la jerarquía social. De 

la forma opuesta, la capacidad de 

autopercibirse como perdedor implica un 

estatus de menor rango y, por lo tanto, el 

animal va a tender a realizar una menor 

inversión de energía en peleas de las 

cuales hay gran posibilidad de perder y 

salir herido. Es así como la autopercepción 

de fortalezas y debilidades van a moldear 

las relaciones agonísticas y por lo tanto las 

relaciones sociales dentro de la camada.  

 

Conclusión  

Se evidenció el efecto ganador-perdedor 

en cerdos de cama profunda para la etapa 

de destete. Los animales que ganan peleas 

tienden a iniciar más rápidamente otros 

enfrentamientos en comparación a 

aquellos animales que perdieron. Estudiar 

las estrategias agonísticas en cerdos no 

solo nos ayudan a conocer mejor cómo se 

relacionan socialmente, sino que 

contribuyen a la mejora de estrategias y 

toma de decisiones en la producción.  
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�,�Q�W�U�R�G�X�F�F�L�y�Q�����/�D���L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q���H�Q�W�U�H���S�D�U�H�V���H�V���X�Q�D���I�R�U�P�D���G�H���Y�L�R�O�H�Q�F�L�D���H�V�F�R�O�D�U���F�D�U�D�F�W�H�U�L�]�D�G�D���S�R�U��

�L�Q�W�H�Q�F�L�R�Q�D�O�L�G�D�G���G�H���G�D�x�R�����U�H�S�H�W�L�F�L�y�Q���\���G�H�V�H�T�X�L�O�L�E�U�L�R���G�H���S�R�G�H�U�����6�H���U�H�F�R�Q�R�F�H���F�R�P�R���X�Q���S�U�R�E�O�H�P�D��

�G�H���V�D�O�X�G���S�~�E�O�L�F�D���F�R�Q���F�R�Q�V�H�F�X�H�Q�F�L�D�V���Q�H�J�D�W�L�Y�D�V���H�Q���O�D���F�D�O�L�G�D�G���G�H���Y�L�G�D���U�H�O�Dcionada con la salud 

���&�9�5�6������ �2�E�M�H�W�L�Y�R�V���� �$�Q�D�O�L�]�D�U�� �O�D�� �G�L�Q�i�P�L�F�D�� �G�H�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �H�Q�� �L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q�� �H�Q�W�U�H�� �S�D�U�H�V�� �H�Q��

�Q�L�x�R�V���D�V���G�H�������D���������D�x�R�V���G�H���%�D�K�t�D���%�O�D�Q�F�D���\���V�X���L�P�S�D�F�W�R���H�Q���O�D���&�9�5�6�����'�H�V�F�U�L�E�L�U���O�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�D��

�G�H���U�R�O�H�V�����Y�t�F�W�L�P�D�����D�J�U�H�V�R�U�����Y�t�F�W�L�P�D-agresor, sin particip�D�F�L�y�Q�����\���V�X���U�H�O�D�F�L�y�Q���F�R�Q���J�p�Q�H�U�R�����X�V�R���G�H��

�F�H�O�X�O�D�U�� �\�� �U�H�G�H�V�� �V�R�F�L�D�O�H�V���� �0�D�W�H�U�L�D�O�H�V�� �\�� �P�p�W�R�G�R�V���� �(�V�W�X�G�L�R�� �O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O���� �R�E�V�H�U�Y�D�F�L�R�Q�D�O�� �\��

�F�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�R�����H�Q���V�H�L�V���H�V�F�X�H�O�D�V���������S�~�E�O�L�F�D�V���������S�U�L�Y�D�G�D�V�������3�D�U�W�L�F�L�S�D�U�R�Q�����������D�O�X�P�Q�R�V���D�V�����T�X�L�H�Q�H�V��

�F�R�P�S�O�H�W�D�U�R�Q���O�R�V���F�X�H�V�W�L�R�Q�D�U�L�R�V���3�5�(�&�2�1�&�,�0�(�,���\���.�,�'�6�&�5�(�(�1-�������H�Q���G�R�V���P�R�P�H�Q�W�R�V���G�H�O���F�L�F�O�R��

�O�H�F�W�L�Y�R���� �6�H�� �D�Q�D�O�L�]�D�U�R�Q�� �U�R�O�H�V���� �G�L�Q�i�P�L�F�D�� �G�H�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �\�� �Y�D�U�L�D�F�L�R�Q�H�V�� �H�Q�� �O�D�� �&�9�5�6�� �P�H�G�L�D�Q�W�H��

�S�U�X�H�E�D�V�� �H�V�W�D�G�t�V�W�L�F�D�V�� �H�V�S�H�F�t�I�L�F�D�V���� �5�H�V�X�O�W�D�G�R�V���� �(�O�� ������������ �Q�R�� �S�D�U�W�L�F�L�S�y�� �D�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H�� �H�Q��
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�G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�V���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�D�V���V�H�J�~�Q���J�p�Q�H�U�R�����F�H�O�X�O�D�U���R���U�H�G�H�V���V�R�F�L�D�O�H�V�����/�R�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���V�R�V�W�H�Q�L�G�R�V��

�P�R�V�W�U�D�U�R�Q���P�H�M�R�U�t�D���H�Q���E�L�H�Q�H�V�W�D�U���S�V�L�F�R�O�y�J�L�F�R���\���D�F�H�S�W�D�F�L�y�Q���V�R�F�L�D�O�����P�L�H�Q�W�U�D�V���T�X�H���O�R�V���H�S�L�V�y�G�L�F�R�V���\��

�Q�R���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���S�U�H�V�H�Q�W�D�U�R�Q���G�H�W�H�U�L�R�U�R���H�Q���Y�D�U�L�D�V���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�H�V���G�H���O�D���&�9�5�6�����&�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�H�V�����/�D��

�L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q�� �H�Q�W�U�H�� �S�D�U�H�V�� �H�V�� �X�Q�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R�� �G�L�Q�i�P�L�F�R�� �F�R�Q�� �L�P�S�D�F�W�R�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�O�� �H�Q�� �O�D�� �&�9�5�6����

�$�X�Q�T�X�H�� �O�D�� �P�D�\�R�U�t�D�� �Q�R�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�� �D�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H���� �V�X�� �U�R�O�� �L�Q�G�L�U�H�Fto contribuye a perpetuar el 

�S�U�R�E�O�H�P�D���� �6�H�� �U�H�T�X�L�H�U�H�Q�� �H�V�W�U�D�W�H�J�L�D�V�� �L�Q�W�H�J�U�D�O�H�V�� �G�H�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�y�Q�� �T�X�H�� �L�Q�F�O�X�\�D�Q�� �W�D�Q�W�R�� �D��

�S�U�R�W�D�J�R�Q�L�V�W�D�V���F�R�P�R���D���R�E�V�H�U�Y�D�G�R�U�H�V�� 

Palabras clave:  �,�1�7�,�0�,�'�$�&�,�Ï�1�� �(�1�7�5�(�� �3�$�5�(�6���� �$�&�2�6�2�� �(�6�&�2�/�$�5���� �&�$�/�,�'�$�'�� �'�(�� �9�,�'�$��

�5�(�/�$�&�,�2�1�$�'�$���$���/�$���6�$�/�8�'.
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INTRODUCCIÓN 

�/�D���L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q���H�Q�W�U�H���S�D�U�H�V���V�H���G�H�I�L�Q�H���F�R�P�R��

un tipo específico de comportamiento 

�D�J�U�H�V�L�Y�R���T�X�H���S�U�H�V�H�Q�W�D���W�U�H�V���F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V���>���@��

�W�L�H�Q�H���F�R�P�R���L�Q�W�H�Q�F�L�y�Q���S�U�R�G�X�F�L�U���X�Q���G�D�x�R�����V�H��

repite a lo largo del tiempo; y ocurre en 

�V�L�W�X�D�F�L�R�Q�H�V�� �G�H�� �G�H�V�H�T�X�L�O�L�E�U�L�R�� �G�H�� �S�R�G�H�U����

físico o e�P�R�F�L�R�Q�D�O�����H�Q���H�O���T�X�H���X�Q���Q�L�x�R���D���R���X�Q��

�J�U�X�S�R�� �D�J�U�H�G�H�� �D�� �R�W�U�R���D�� �Q�L�x�R���D���� �$�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D��

�G�H�� �R�W�U�R�V�� �W�L�S�R�V�� �G�H�� �Y�L�R�O�H�Q�F�L�D���� �Q�R�� �P�H�G�L�D�� �X�Q�D��

�S�U�R�Y�R�F�D�F�L�y�Q���S�R�U���S�D�U�W�H���G�H���O�D���Y�t�F�W�L�P�D���>���@ 

�(�Q�� �O�R�V�� �~�O�W�L�P�R�V�� �D�x�R�V���� �O�D�� �L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q�� �H�Q�W�U�H��

�S�D�U�H�V���H�Q���H�O���i�P�E�L�W�R���H�V�F�R�O�D�U���V�H���K�D���F�R�Q�Y�H�U�W�L�G�R��

�H�Q�� �X�Q�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R�� �G�H�� �Q�R�W�R�U�L�H�G�D�G�� �F�U�H�F�L�H�Q�W�H����

�S�R�U�� �V�X�� �P�D�J�Q�L�W�X�G�� �H�� �L�P�S�D�F�W�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�R�� �H�Q�� �O�D��

�V�D�O�X�G�� �G�H�� �O�R�V�� �Q�L�x�R�V���D�V�� �L�Q�Y�R�O�X�F�U�D�G�R�V���>��-���@�� �\��

�K�D�� �W�U�D�V�F�H�Q�G�L�G�R�� �H�O�� �i�P�E�L�W�R�� �G�H�� �O�D�V�� �H�V�F�X�H�O�D�V��

para �F�R�Q�Y�H�U�W�L�U�V�H�� �H�Q�� �X�Q�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H��

�S�U�R�E�O�H�P�D���G�H���V�D�O�X�G���S�~�E�O�L�F�D�����>���@���>���@ 

�8�Q�R�� �G�H�� �O�R�V�� �I�D�F�W�R�U�H�V�� �T�X�H�� �F�R�Q�W�U�L�E�X�\�H�� �D�� �V�X��

�P�D�J�Q�L�W�X�G���H�V���H�O���U�H�I�H�U�L�G�R���S�R�U���2�U�W�H�J�D���>���@���F�R�P�R��

�³�O�H�\�� �G�H�O�� �V�L�O�H�Q�F�L�R�´���� �6�H�J�~�Q�� �H�V�W�D���� �T�X�L�H�Q�H�V��

�G�H�E�H�Q�� �L�Q�Y�R�O�X�F�U�D�U�V�H�� ���G�R�F�H�Q�W�H�V���� �G�L�U�H�F�W�L�Y�R�V����

�F�X�L�G�D�G�R�U�H�V���� �Q�R�� �O�R�� �K�D�F�H�Q�� �S�R�U�T�X�H��

desconocen la magnitud real del problema, 

�R���E�L�H�Q���S�R�U�T�X�H���H�[�L�V�W�H���I�D�O�W�D���G�H���F�R�P�X�Q�L�F�D�F�L�y�Q��

�H�Q�W�U�H�� �O�R�V�� �Q�L�x�R�V�� �L�Q�Y�R�O�X�F�U�D�G�R�V�� �\�� �O�R�V��

cuidadores. Este desconocimiento y falta 

�G�H�� �F�R�P�X�Q�L�F�D�F�L�y�Q�� �G�H�U�L�Y�D�Q�� �H�Q�� �X�Q�� �P�H�Q�R�U��

�D�S�R�\�R�� �D�O�� �Q�L�x�R���� �O�R�� �T�X�H�� �S�H�U�S�H�W�~�D�� �H�O��

�I�H�Q�y�P�H�Q�R���>���@ 

A pesar de la importancia del rol de los 

�F�X�L�G�D�G�R�U�H�V���H�Q���O�D���S�U�H�Y�H�Q�F�L�y�Q���\���H�Q���H�O���D�S�R�\�R��

�D�O�� �Q�L�x�R���D�� �T�X�H�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�� �H�Q�� �H�V�W�D�V��

�V�L�W�X�D�F�L�R�Q�H�V�����H�[�L�V�W�H�Q���S�R�F�D�V���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�R�Q�H�V��

�T�X�H�� �H�[�S�O�R�U�H�Q�� �V�X�V�� �F�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R�V����

�S�H�U�F�H�S�F�L�R�Q�H�V�� �\�� �F�U�H�H�Q�F�L�D�V�� �H�Q�� �U�H�O�D�F�L�y�Q�� �F�R�Q��

�H�V�W�H���S�U�R�E�O�H�P�D���>�����@ 

OBJETIVOS 

�2�E�M�H�W�L�Y�R���S�U�L�P�D�U�L�R���� 

• Analizar la dinámica de la 

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�R�V�� �Q�L�x�R�V���D�V�� �G�H�� �H�Q�W�U�H�� ���� �\��

�������D�x�R�V���T�X�H���D�V�L�V�W�H�Q���D���H�V�F�X�H�O�D�V���S�~�E�O�L�F�D�V���G�H��

�%�D�K�t�D�� �%�O�D�Q�F�D�� �H�Q�� �V�L�W�X�D�F�L�R�Q�H�V�� �G�H��

�L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q�� �H�Q�W�U�H�� �S�D�U�H�V�� �\�� �G�H�V�F�U�L�E�L�U�� �O�D��

�P�H�G�L�G�D�� �H�Q�� �O�D�� �T�X�H�� �H�V�W�D�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q��

�L�P�S�D�F�W�D���H�Q���O�D���&�9�5�6�� 

�2�E�M�H�W�L�Y�R�V���V�H�F�X�Q�G�D�U�L�R�V 

• �'�H�V�F�U�L�E�L�U�� �O�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �O�R�V��

�G�L�V�W�L�Q�W�R�V���U�R�O�H�V���D�V�X�P�L�G�R�V���S�R�U���O�R�V���Q�L�x�R�V���D�V���D�O��

�L�Q�L�F�L�R���\���I�L�Q�D�O���G�H�O���F�L�F�O�R���O�H�F�W�L�Y�R���� 

• �'�H�V�F�U�L�E�L�U�� �O�D�� �&�9�5�6�� �\�� �D�Q�D�O�L�]�D�U�� �V�X��

�Y�D�U�L�D�F�L�y�Q���V�H�J�~�Q���G�L�V�W�L�Q�W�D�V���F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V���G�H��

�O�R�V���Q�L�x�R�V���D�V�����J�p�Q�H�U�R�����X�W�L�O�L�]�D�F�L�y�Q���G�H�O���F�H�O�X�O�D�U��

y redes sociales. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS  

Se trata de un estudio longitudinal, 

�R�E�V�H�U�Y�D�F�L�R�Q�D�O���� �F�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�R���� �G�H�� �F�R�K�R�U�W�H�V����

realizado en seis escuelas de la ciudad de 

�%�D�K�t�D���%�O�D�Q�F�D���������G�H���J�H�V�W�L�y�Q���S�~�E�O�L�F�D���\�������G�H��

�J�H�V�W�L�y�Q�� �S�U�L�Y�D�G�D������ �V�H�O�H�F�F�L�R�Q�D�G�D�V�� �S�R�U�� �O�D�V��

autoridades del Distrito Escolar, sobre la 

base de c�U�L�W�H�U�L�R�V�� �H�S�L�G�H�P�L�R�O�y�J�L�F�R�V�� �\��

�I�D�F�W�L�E�L�O�L�G�D�G�� �G�H�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�y�Q���� �6�H��
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�D�S�O�L�F�D�U�R�Q���O�R�V���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�R�V���G�H���P�H�G�L�F�L�y�Q���H�Q��

�H�O���W�H�U�F�H�U���\���Q�R�Y�H�Q�R���P�H�V���G�H�O���F�L�F�O�R���O�H�F�W�L�Y�R���� 

Población elegible:   

�8�Q�L�Y�H�U�V�R�� �R�� �S�R�E�O�D�F�L�y�Q�� �R�E�M�H�W�L�Y�R���� �1�L�xos y 

ni�x�D�V���G�H�������D���������D�xos.  

Criterios de inclusi�y�Q���� �1�L�x�R�V���D�V�� �D�V�L�V�W�H�Q�W�H�V��

�D�� �O�R�V�� �J�U�D�G�R�V�� ���ž���� ���ž�� �\�� ���ž�� �G�H�� �O�D�V�� �H�V�F�X�H�O�D�V��

primarias seleccionadas. 

�&�U�L�W�H�U�L�R�V�� �G�H�� �H�[�F�O�X�V�L�yn: negaci�yn del 

consentimiento por parte de la persona 

adulta responsable del menor o la 

negaci�yn del asentimiento del ni�x�R���D��

independientemente del consentimiento de 

la persona adulta.  

Criterios de eliminaci�y�Q�����D�T�X�H�O�O�R�V���Q�L�x�R�V���T�X�H��

�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�� �P�H�Q�R�V�� �G�H�O�� �������� �G�H�� �O�R�V��

�F�X�H�V�W�L�R�Q�D�U�L�R�V�� �R�� �H�V�W�X�Y�L�H�U�R�Q�� �D�X�V�H�Q�W�H�V�� �D�O��

tomar las encuestas. 

Población de estudio y control:  Se 

�G�H�I�L�Q�L�H�U�R�Q�� �V�H�J�~�Q�� �V�X�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �H�Q��

�V�L�W�X�D�F�L�R�Q�H�V�� �G�H�� �L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q�� �H�Q�W�U�H�� �S�D�U�H�V����

medida con el Cuestionario Pre 

�&�R�Q�F�H�S�F�L�R�Q�H�V�� �G�H�� �,�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q�� �\�� �0�D�O�W�U�D�W�R��

�(�Q�W�U�H�� �,�J�X�D�O�H�V�� ���3�5�(�&�2�1�&�,�0�(�,���� �>�����@���� �(�V�W�H��

�F�X�H�V�W�L�R�Q�D�U�L�R���F�R�Q�V�W�D���G�H���������t�W�H�P�V���G�H���R�S�F�L�y�Q��

�P�~�O�W�L�S�O�H�� �T�X�H�� �S�H�U�P�L�W�H�� �Faracterizar cuatro 

�U�R�O�H�V�����Y�t�F�W�L�P�D�����D�J�U�H�V�R�U�����Y�t�F�W�L�P�D-agresor, sin 

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �D�F�W�L�Y�D���� �T�X�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�Q�� �H�Q��

�F�R�Q�M�X�Q�W�R�� �H�O�� �J�U�X�S�R�� �G�H�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V�� �H�Q��

�V�L�W�X�D�F�L�R�Q�H�V���G�H���L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q���T�X�H���V�H���G�H�I�L�Q�H�Q��

�D���F�R�Q�W�L�Q�X�D�F�L�y�Q���� 

Tipo de participación en intimidación 

escolar:  �V�H�� �G�H�I�L�Q�L�y�� �H�O�� �U�R�O�� �³�Y�L�F�W�L�P�D�´�� �F�R�Q��

�U�H�V�S�X�H�V�W�D�V�� �D�I�L�U�P�D�W�L�Y�D�V�� �G�H�O�� �Q�L�x�R���D�� �H�Q�� �O�D�V��

�S�U�H�J�X�Q�W�D�V�� ������ ������ ���� �\�� ���� �G�H�O�� �F�X�H�V�W�L�R�Q�D�U�L�R��

�3�5�(�&�2�1�&�,�0�(�,�����³�D�J�U�H�V�R�U�´�����F�R�Q���U�H�V�S�X�H�V�W�D�V��

�D�I�L�U�P�D�W�L�Y�D�V���H�Q���O�D�V���S�U�H�J�X�Q�W�D�V�������\���������³�Y�L�F�W�L�P�D-

�D�J�U�H�V�R�U�´�����F�R�Q���U�H�V�S�X�H�V�W�D�V���D�I�L�U�P�D�W�L�Y�D�V���H�Q���O�D�V��

�V�H�L�V���� �$�T�X�H�O�O�R�V�� �T�X�H�� �Q�R�� �F�X�P�S�O�H�Q�� �F�U�L�W�H�U�L�R�V��

para ninguno de los roles referidos, se 

�F�R�Q�V�L�G�H�U�D�Q���F�R�P�R���R�E�V�H�U�Y�D�G�R�U�H�V���R���Q�L�x�R�V���D�V��

�V�L�Q���S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q���D�F�W�L�Y�D�� 

Dado el carácter dinámico de estos roles a 

lo largo del tiempo, se construyeron tres 

categorías según el sostenimiento de la 

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q���D���O�R���O�D�U�J�R���G�H�O���F�L�F�O�R���O�H�F�W�L�Y�R���� 

������ �3�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �V�R�V�W�H�Q�L�G�D�� �D�T�X�H�O�� �Q�L�x�R���D��

�T�X�H�� �F�X�P�S�O�H�� �F�U�L�W�H�U�L�R�V�� �S�D�U�D�� �D�O�J�X�Q�R�� �G�H�� �O�R�V��

�U�R�O�H�V�� �G�H�� �L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q�� �H�Q�� �D�P�E�D�V��

mediciones,  

�������3�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q���H�S�L�V�y�G�L�F�D�� �D�T�X�H�O���Q�L�x�R���D���T�X�H��

cambia su perfil de participante a no 

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H���R���Y�L�F�H�Y�H�U�V�D���� 

�������6�L�Q���S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q���D�F�W�L�Y�D�� �D�T�X�H�O���Q�L�x�R���D���T�X�H��

no cumple criterios para ningún rol de 

�L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q�� �H�Q�� �D�P�E�D�V�� �P�H�G�L�F�L�R�Q�H�V���� �(�V�W�H��

último grupo constituye el grupo control o 

de referencia.  

�/�D�� �&�9�5�6�� �V�H�� �P�L�G�L�y�� �D�� �W�U�D�Y�p�V�� �G�H�O��

�&�X�H�V�W�L�R�Q�D�U�L�R���.�,�'�6�&�5�(�(�1-�������>�����@�����&�R�Q�V�W�D��

�G�H���������t�W�H�P�V���D�J�U�X�S�D�G�R�V���H�Q���������G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�H�V��

diferentes: Bienestar físico, Bienestar 

�S�V�L�F�R�O�y�J�L�F�R�� ���H�P�R�F�L�R�Q�H�V�� �S�R�V�L�W�L�Y�D�V�� �\�� �O�D��

�V�D�W�L�V�I�D�F�F�L�y�Q���S�R�U���O�D���Y�L�G�D�������(�V�W�D�G�R���G�H���È�Q�L�P�R��

�\�� �(�P�R�F�L�R�Q�H�V�� ���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�D�V���Q�H�J�D�W�L�Y�D�V����

�G�H�S�U�H�V�L�Y�D�V�� �\�� �V�W�U�H�V�V������ �$�X�W�R-�S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q����
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�$�X�W�R�Q�R�P�t�D�����5�H�O�D�F�L�y�Q���F�R�Q���O�R�V���3�D�G�U�H�V���\���9�L�G�D��

�)�D�P�L�O�L�D�U���� �$�S�R�\�R�� �6�R�F�L�D�O�� �\�� �5�H�O�D�F�L�y�Q�� �F�R�Q�� �O�R�V��

�3�D�U�H�V���� �$�P�E�L�H�Q�W�H�� �(�V�F�R�O�D�U���� �$�F�H�S�W�D�F�L�y�Q��

�6�R�F�L�D�O�� ���,�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q�� �H�Q�W�U�H�� �S�D�U�H�V���� �\��

�5�H�F�X�U�V�R�V�� �(�F�R�Q�y�P�L�F�R�V�� ���S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q�� �S�R�U�� �O�D��

�F�D�S�D�F�L�G�D�G�� �I�L�Q�D�Q�F�L�H�U�D�� �G�H�� �O�D�� �I�D�P�L�O�L�D������ �)�X�H��

�G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�G�R�� �\�� �Y�D�O�L�Gado simultáneamente 

en trece países europeos, demostrando 

�W�H�Q�H�U�� �D�G�H�F�X�D�G�D�� �F�R�Q�I�L�D�E�L�O�L�G�D�G�� �\�� �Y�D�O�L�G�H�]����

�3�D�U�D�� �H�V�W�H�� �H�V�W�X�G�L�R�� �V�H�� �X�W�L�O�L�]�y�� �O�D�� �Y�H�U�V�L�y�Q��

�H�V�S�D�x�R�O�D���� �D�G�D�S�W�D�G�D�� �\�� �S�U�R�E�D�G�D�� �H�Q��

Argentina. Las puntuaciones de cada 

�G�L�P�H�Q�V�L�y�Q�� �V�H�� �H�V�W�D�Q�G�D�U�L�]�D�Q�� �D�� ������ ���“������

�G�H�V�Y�t�R�V�� �H�V�W�i�Q�G�D�U������ �W�H�Q�L�H�Q�G�R�� �F�R�P�R��

�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�D�� �P�X�H�V�W�U�D�V�� �U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�W�L�Y�D�V�� �G�H��

�S�R�E�O�D�F�L�y�Q���H�X�U�R�S�H�D���\���G�H���%�D�K�t�D���%�O�D�Q�F�D�>���@�����$��

�P�D�\�R�U�� �S�X�Q�W�X�D�F�L�y�Q�� �P�D�\�R�U�� �F�D�O�L�G�D�G�� �G�H�� �Y�L�G�D����

�6�H�� �F�R�Q�V�L�G�H�U�D�� �T�X�H�� �O�D�V�� �S�X�Q�W�X�D�F�L�R�Q�H�V��

�P�H�Q�R�U�H�V�� �D�� ������ �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�Q�� �D�� �Q�L�x�R�V�� �F�R�Q�� �X�Q�D��

�D�I�H�F�W�D�F�L�y�Q���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�D���G�H���V�X���&�9�5�6���� 

�2�W�U�D�V�� �Y�D�U�L�D�E�O�H�V�� �F�R�Q�V�L�G�H�U�D�G�D�V�� �I�X�H�U�R�Q�� �O�D��

�H�G�D�G���� �J�p�Q�H�U�R���\�� �H�V�F�X�H�O�D���D���O�D���T�X�H���F�R�Q�F�X�U�U�H��

�H�O���Q�L�x�R���R���Q�L�x�D�� 

Método de recolección de datos:  El 

�3�5�(�&�2�1�&�,�0�(�,�� �\�� �H�O�� �.�,�'�6�&�5�(�(�1�� �V�R�Q��

cuestionarios de tipo auto-administrados. 

�/�R�V�� �Q�L�x�R�V�� �U�H�V�S�R�Q�G�L�H�U�R�Q�� �D�P�E�R�V��

�F�X�H�V�W�L�R�Q�D�U�L�R�V���H�Q���H�O���P�L�V�P�R���P�R�P�H�Q�W�R���H�Q���T�X�H��

fueron administrados.  

Consideraciones éticas 

�(�O���S�U�H�V�H�Q�W�H���W�U�D�E�D�M�R���G�H���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�y�Q���K�D���V�L�G�R��

�H�Y�D�O�X�D�G�R�� �S�R�U�� �H�O�� �&�R�P�L�Wé de Ética de 

�,�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�y�Q�� �+�R�V�S�L�W�D�O�� �,�Q�W�H�U�]�R�Q�D�O�� �*�H�Q�H�U�D�O��

�G�H���$�J�X�G�R�V���'�U�����-�R�Vé Penna, inscripto en el 

�5�H�J�L�V�W�U�R���3�U�R�Y�L�Q�F�L�D�O���G�H���&�R�P�L�Wés de Ética en 

�,�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�yn, dependiente del Comité de 

É�W�L�F�D�� �&�H�Q�W�U�D�O�� �H�Q�� �,�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�yn - �0�L�Q�L�V�W�H�U�L�R��

�G�H���6�D�O�X�G���G�H���O�D���3�U�R�Y�L�Q�F�L�D���G�H���%�X�H�Q�R�V���$�L�U�H�V����

�F�R�Q���I�H�F�K�D�����������������������E�D�M�R���H�O���1���R����������������������

�)�R�O�L�R�����������/�L�E�U�R���������3�U�H�Y�L�R���D���O�D���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�F�L�y�Q��

�G�H�O�� �F�X�H�V�W�L�R�Q�D�U�L�R���� �V�H�� �R�E�W�X�Y�R�� �H�O��

consentimiento informado de los 

participantes y �V�X�V���S�D�G�U�H�V�����T�X�H���G�H�W�D�O�O�D�E�D���O�D��

�L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�y�Q�� �\�� �J�D�U�D�Q�W�L�]�D�E�D�� �O�D��

confidencialidad de los datos de acuerdo 

�F�R�Q�� �O�D�� �O�H�\�� �G�H�� �S�U�R�W�H�F�F�L�y�Q�� �G�H�� �G�D�W�R�V��

�S�H�U�V�R�Q�D�O�H�V���������������� 

Análisis estadístico 

�6�H�� �H�V�W�L�P�y�� �O�D�� �I�U�H�F�X�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q��

�W�R�W�D�O���\���V�H�J�~�Q���U�R�O�H�V���\���V�H���O�D�V���F�R�P�S�D�U�y���H�Q�W�U�H��

la primera y segunda toma, mediante la 

�S�U�X�H�E�D�� �G�H�� �0�F�1�H�P�D�U- �%�R�Z�N�H�U�� �S�D�U�D��

�S�U�R�S�R�U�F�L�R�Q�H�V�� �D�S�D�U�H�D�G�D�V���� �6�H�� �F�R�P�S�D�U�y��

gráficamente la diferencia entre antes y 

después según rol (particip�D�F�L�y�Q���V�R�V�W�H�Q�L�G�D����

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �Y�D�U�L�D�E�O�H���� �V�L�Q�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q��

�D�F�W�L�Y�D������ �/�D�� �F�R�P�S�D�U�D�F�L�y�Q�� �V�H�J�~�Q�� �J�p�Q�H�U�R����

�W�H�Q�H�Q�F�L�D���G�H���F�H�O�X�O�D�U�����X�W�L�O�L�]�D�F�L�y�Q���G�H�O���P�L�V�P�R���\��

�X�V�R���G�H���U�H�G�H�V���V�R�F�L�D�O�H�V���V�H���U�H�D�O�L�]�y���P�H�G�L�D�Q�W�H��

�O�D���S�U�X�H�E�D���&�K�L���F�X�D�G�U�D�G�R�����6�H���U�H�D�O�L�]�y���D�Q�i�O�L�V�L�V��

�F�R�P�S�D�U�D�W�L�Y�R���G�H���P�H�G�L�D�V���P�H�G�L�D�Qte la prueba 

�$�Q�R�Y�D���S�D�U�D���O�D���Y�D�O�R�U�D�F�L�y�Q���G�H�O���F�D�P�E�L�R���H�Q���O�D�V��

�G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�H�V�� �G�H�� �O�D�� �&�9�5�6�� �V�H�J�~�Q�� �U�R�O�� �G�H��

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
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Resultados 

�'�H�V�F�U�L�S�F�L�y�Q���G�H���O�D���S�R�E�O�D�F�L�y�Q���G�H���H�V�W�X�G�L�R 

�)�X�H�U�R�Q�� �F�R�Q�W�D�F�W�D�G�R�V�� �F�R�P�R�� �S�R�E�O�D�F�L�y�Q��

�H�O�H�J�L�E�O�H�� ���������� �Q�L�x�R�V�� �\�� �Q�L�x�D�V�� �G�H�� �O�R�V�� �F�X�D�O�H�V��

�������� ������������ �G�L�H�U�R�Q�� �V�X�� �F�R�Q�V�H�Q�W�L�P�L�H�Q�W�R�� �H�Q��

�F�R�Q�M�X�Q�W�R�� �F�R�Q�� �H�O�� �F�R�Q�V�H�Q�W�L�P�L�H�Q�W�R�� �L�Q�I�R�U�P�D�G�R��

�G�H���V�X�V���W�X�W�R�U�H�V�����'�H���H�V�W�D���F�D�Q�W�L�G�D�G���G�H���Q�L�x�R�V���\��

�Q�L�x�D�V���� ������ �������������� �H�V�W�X�Y�L�H�U�R�Q�� �D�X�V�H�Q�W�H�V�� �O�R�V��

días de la reali�]�D�F�L�y�Q���G�H���O�R�V���F�X�H�V�W�L�R�Q�D�U�L�R�V��

o respondieron menos de la mitad de los 

�P�L�V�P�R�V���� �)�L�Q�D�O�P�H�Q�W�H�� �������� �Q�L�x�R�V�� �\�� �Q�L�x�D�V��

�I�X�H�U�R�Q���L�Q�F�O�X�L�G�R�V���H�Q���H�V�W�D���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�y�Q�� 

 

�'�H�V�F�U�L�S�F�L�y�Q���G�H���O�D���S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q���H�Q�W�U�H���S�D�U�H�V��

�D���O�R���O�D�U�J�R���G�H�O���F�L�F�O�R���H�O�H�F�W�L�Y�R 

�'�H�� �O�R�V�� �������� �D�O�X�P�Q�R�V���D�V�� �T�X�H�� �U�H�V�S�R�Q�G�L�H�U�R�Q��

las dos encuestas realizadas durante el 

�D�x�R�� �O�H�F�W�L�Y�R���� �D�O�� �D�Q�D�O�L�]�D�U�� �H�Q�� �I�R�U�P�D�� �J�U�X�S�D�O��

�F�D�G�D���W�R�P�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�P�H�Q�W�H�����V�H���R�E�V�H�U�Y�y���T�X�H��

�H�O�� ������������ �������������������� �U�H�I�L�U�L�y�� �Q�R�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�U�� �H�Q��

�V�L�W�X�D�F�L�R�Q�H�V�� �G�H�� �L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q�� �H�Q�� �O�D�� �S�U�L�P�H�U�D��

�W�R�P�D���� �S�R�U�F�H�Q�W�D�M�H�� �T�X�H�� �V�H�� �P�D�Q�W�X�Y�R�� �H�Q����

���������������������������������H�Q���O�D���V�H�J�X�Q�G�D���W�R�P�D���G�H���I�L�Q��

�G�H���F�L�F�O�R���O�H�F�W�L�Y�R�� 

�(�Q���O�D���7�D�E�O�D���,���V�H���S�U�H�V�H�Q�W�D�Q���O�R�V���S�R�U�F�H�Q�W�D�M�H�V��

�G�H���Q�L�x�R�V���H�Q���F�D�G�D���X�Q�D���G�H���O�D�V���F�D�W�H�J�R�U�t�D�V���G�H��

�L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q���� �G�H�I�L�Q�L�G�D�V�� �D�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�O��

�3�5�(�&�2�1�&�,�0�(�,���� �1�R�� �V�H�� �H�Q�F�R�Q�W�U�D�U�R�Q��

�G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�V�� �H�V�W�D�G�t�V�W�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�D�V��

�H�Q�W�U�H���O�D���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�y�Q���G�H���U�R�O�H�V���H�Q���O�D���S�U�L�P�H�U�D��

y la segunda t�R�P�D���� ���3� �� ���������� �7�H�V�W�� �G�H�� �0�F��

�1�H�P�D�U-�%�U�R�Z�N�H���� 

Al analizar el comportamiento de cada 

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�R���D���O�R���O�D�U�J�R���G�H�O���W�L�H�P�S�R�����V�H���S�X�H�G�H�Q��

�F�D�O�F�X�O�D�U�� �O�R�V�� �S�R�U�F�H�Q�W�D�M�H�V�� �G�H�� �O�D�V�� �F�D�W�H�J�R�U�t�D�V��

�G�H�I�L�Q�L�G�D�V���S�D�U�D���H�Y�D�O�X�D�U���H�O���V�R�V�W�H�Q�L�P�L�H�Q�W�R���G�H��

�O�D�V���F�R�Q�G�X�F�W�D�V���G�H���L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q�����6�H���H�Q�F�R�Q�W�U�y��

�T�X�H�� �X�Q�� �������������� �������������������� �Q�X�Q�F�D�� �S�D�U�W�L�F�L�S�y��

�D�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H���� �X�Q�� �������������� �������������������� �W�X�Y�R��

�X�Q�D�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �H�S�L�V�y�G�L�F�D���� �\�� �H�O�� ��������������

������������������ �W�X�Y�R�� �X�Q�D�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �V�R�V�W�H�Q�L�G�D����

�/�R�V���T�X�H���P�R�G�L�I�L�F�D�U�R�Q���V�X���F�R�P�S�R�U�W�D�P�L�H�Q�W�R���G�H��

�X�Q�D���D���R�W�U�D���W�R�P�D�����S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q���H�S�L�V�y�G�L�F�D�����O�R��

�K�L�F�L�H�U�R�Q�� �H�Q�� �X�Q�� �������������� �H�P�S�H�R�U�D�Q�G�R�� �V�X��

�V�L�W�X�D�F�L�y�Q���� �H�V�� �G�H�F�Lr refirieron participar al 

�I�L�Q�D�O�� �G�H�O�� �D�x�R���� �F�X�D�Q�G�R�� �D�O�� �F�R�P�L�H�Q�]�R�� �Q�R�� �O�R��

�K�D�F�t�D�Q�����P�L�H�Q�W�U�D�V���T�X�H���X�Q���������������S�U�H�V�H�Q�W�y���H�O��

�F�R�P�S�R�U�W�D�P�L�H�Q�W�R���L�Q�Y�H�U�V�R�����7�D�E�O�D���,���� 
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Género 

�/�D�� �7�D�E�O�D�� ���� �P�X�H�V�W�U�D�� �O�D�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�y�Q�� �G�H�O��

�J�p�Q�H�U�R���\���O�D���H�G�D�G���P�H�G�L�D���G�H���O�R�V���Q�L�x�R�V���V�H�J�~�Q��

�H�O�� �W�L�S�R�� �G�H�� �U�R�O�� �G�H�V�H�P�S�H�x�D�G�R�� �H�Q�� �O�D�V��

�V�L�W�X�D�F�L�R�Q�H�V�� �G�H�� �L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q���� �(�Q�� �W�p�U�P�L�Q�R�V��

�G�H�O�� �J�p�Q�H�U�R���� �O�R�V�� �Y�D�U�R�Q�H�V�� �Q�R�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q��

�D�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H�� �H�Q�� �X�Q�� �������������� �V�L�H�Q�G�R�� �G�H��

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �H�S�L�V�y�G�L�F�D�� �H�Q���X�Q�� �������� �\�� �G�H��

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �V�R�V�W�H�Q�L�G�D�� �H�Q�� �X�Q�� �������������� �3�R�U��

�R�W�U�R�� �O�D�G�R���� �O�D�V�� �P�X�M�H�U�H�V�� �Q�R�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q��

�D�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H�� �H�Q�� �X�Q�� �������������� �V�L�H�Q�G�R�� �G�H��

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �H�S�L�V�y�G�L�F�D���H�Q�� �X�Q�� �������������� �\�� �G�H��

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �V�R�V�W�H�Q�L�G�D�� �H�Q�� �X�Q�� �������������� �6�L�Q��

embargo, estas diferencias no son 

estadísticamen�W�H�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�D�V�� ���Y�D�O�R�U��

�S� �������������� 



 

8 

 

 

Uso de celular y redes sociales 

�6�R�Q�������������������G�H�O���W�R�W�D�O�����O�R�V���Q�L�x�R�V���\���Q�L�x�D�V���T�X�H��

�Q�R���X�V�D�Q���F�H�O�X�O�D�U�������������������������O�R���X�W�L�O�L�]�D�Q���E�D�M�R��

�O�D�� �V�X�S�H�U�Y�L�V�L�y�Q�� �G�H�� �X�Q�� �W�X�W�R�U�� �\�� �������� ������������

�T�X�L�H�Q�H�V�� �X�V�D�Q�� �O�L�E�U�H�P�H�Q�W�H�� �X�Q�� �F�H�O�X�O�D�U���� �/�D�V��

redes sociales más populares entre los 

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V�� �I�X�H�U�R�Q�� �7�L�N�7�R�N�� ����������

�D�O�X�P�Q�R���D�V���� �H�� �,�Q�V�W�D�J�U�D�P�� �������� �D�O�X�P�Q�R�V���D�V������

�V�L�H�Q�G�R�� �7�Z�L�W�W�H�U�� �\�� �)�D�F�H�E�R�R�N�� �O�D�V�� �P�H�Q�R�V��

usadas. 

�1�R�� �V�H�� �H�Q�F�R�Q�W�U�D�U�R�Q�� �D�V�R�F�L�D�F�L�R�Q�H�V��

�H�V�W�D�G�t�V�W�L�F�D�V���H�Q�W�U�H���O�D���X�W�L�O�L�]�D�F�L�y�Q���G�H���F�H�O�X�O�D�U���Q�L��

de redes sociales y una mayor 

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �D�F�W�L�Y�D�� �H�Q�� �V�L�W�X�D�F�L�R�Q�H�V�� �G�H��

�L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q�� 
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�/�D���G�L�Q�i�P�L�F�D���G�H���O�D���S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q���\���O�D���&�9�5�6 

�5�H�D�O�L�]�D�Q�G�R�� �O�D�� �F�R�P�S�D�U�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�R�V�� �Q�L�Y�H�O�H�V��

�G�H�� �&�9�5�6�� �G�H�� �O�R�V�� �Q�L�x�R�V���D�V�� �D�O�� �I�L�Q�D�O�� �G�H�O�� �F�L�F�O�R��

escolar con los referidos al inicio del 

�P�L�V�P�R�����S�R�G�H�P�R�V���R�E�V�H�U�Y�D�U���T�X�H���H�O���J�U�X�S�R���G�H��

�T�X�L�H�Q�H�V�� �Q�R�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�� �D�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H�� �K�D�Q��

�W�H�Q�L�G�R���X�Q���H�P�S�H�R�U�D�P�L�H�Q�W�R���G�H���O�R�V���Q�L�Y�H�O�H�V���G�H��

�&�9�5�6�� �H�Q�� �F�D�V�L todas las dimensiones a 

�H�[�F�H�S�F�L�y�Q���G�H�O���³�%�L�H�Q�H�V�W�D�U���I�t�V�L�F�R�´�����³�%�L�H�Q�H�V�W�D�U��

�S�V�L�F�R�O�y�J�L�F�R�´�� �\�� �³�(�V�W�D�G�R�� �G�H�� �i�Q�L�P�R�� �\��

�H�P�R�F�L�R�Q�H�V�´���� �V�L�H�Q�G�R�� �O�D�� �G�L�P�H�Q�V�L�y�Q��

�³�5�H�F�X�U�V�R�V���H�F�R�Q�y�P�L�F�R�V�´���O�D���T�X�H���K�D���W�H�Q�L�G�R���X�Q��

�H�P�S�H�R�U�D�P�L�H�Q�W�R�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H�� �P�D�\�R�U��

�H�Q���F�R�P�S�D�U�D�F�L�y�Q���D���O�R�V���R�W�U�R�V���G�R�V���J�U�X�S�R�V�� 

�(�Q�� �F�X�D�Q�W�R�� �D�� �O�R�V�� �Q�L�x�R�V�� �\�� �Q�L�x�D�V�� �T�X�H�� �K�D�Q��

�W�H�Q�L�G�R�� �X�Q�D�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �H�V�S�R�U�i�G�L�F�D���� �K�D�Q��

tenido un comportamiento similar al grupo 

�V�L�Q�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �D�F�W�L�Y�D�� �H�Q�� �O�R�V�� �Q�L�Y�H�O�H�V�� �G�H��

�&�9�5�6�� �D�� �V�D�O�Y�R�� �G�H�� �O�D�� �G�L�P�H�Q�V�L�y�Q�� �³�$�X�W�R-

�3�H�U�F�H�S�F�L�y�Q�´�� �O�D�� �F�X�D�O�� �K�D�� �P�H�M�R�U�D�G�R�� �H�Q�� �H�V�W�H��

caso.  

�$�T�X�H�O�O�R�V�� �S�H�U�W�H�Q�H�F�L�H�Q�W�H�V�� �D�O�� �J�U�X�S�R�� �G�H��

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �V�R�V�W�H�Q�L�G�D�� �K�D�Q�� �G�H�P�R�V�W�U�D�G�R��

�P�H�M�R�U�t�D�� �H�Q�� �F�D�V�L�� �W�R�G�D�V�� �O�D�V�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�H�V�� �G�H��

�O�D�� �&�9�5�6�� �H�[�F�H�S�W�X�D�Q�G�R�� �O�D�V�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�H�V�� �³��

�$�X�W�R�Q�R�P�t�D�´���� �³�$�P�E�L�H�Q�W�H�� �H�V�F�R�O�D�U�´�� �\��

�³�5�H�F�X�U�V�R�V�� �H�F�R�Q�y�P�L�F�R�V������ �(�V�W�H�� �J�U�X�S�R���� �D��

�F�R�P�S�D�U�D�F�L�y�Q�� �G�H�O�� �U�H�V�W�R���� �K�D�� �W�H�Q�L�G�R una 

�P�H�M�R�U�t�D�� �H�V�W�D�G�t�V�W�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�D�� �H�Q��

�O�D�V�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�H�V�� �G�H�O�� �³�%�L�H�Q�H�V�W�D�U��

�S�V�L�F�R�O�y�J�L�F�R�´���� �³�(�V�W�D�G�R�� �G�H�� �i�Q�L�P�R�� �\��

�H�P�R�F�L�R�Q�H�V�´���\���³�$�F�H�S�W�D�F�L�y�Q���V�R�F�L�D�O�´�� 
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Discusión 

�(�O�� �R�E�M�H�W�L�Y�R�� �S�U�L�P�D�U�L�R�� �G�H�� �H�V�W�H�� �W�U�D�E�D�M�R�� �I�X�H��

�D�Q�D�O�L�]�D�U���O�D���G�L�Q�i�P�L�F�D���G�H���O�D���S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q���G�H��

�O�R�V�� �Q�L�x�R�V���D�V�� �G�H�� �H�Q�W�U�H�� ���� �\�� ������ �D�x�R�V�� �H�Q��

�V�L�W�X�D�F�L�R�Q�H�V�� �G�H�� �L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q�� �H�Q�W�U�H�� �S�D�U�H�V�� �\��

�G�H�V�F�U�L�E�L�U�� �H�O�� �L�P�S�D�F�W�R�� �G�H�� �H�V�W�D�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q��

�H�Q�� �O�D�� �F�D�O�L�G�D�G�� �G�H�� �Y�L�G�D�� �U�H�O�D�F�L�R�Q�D�G�D�� �F�R�Q�� �O�D��

salud (C�9�5�6������ �/�R�V�� �U�H�V�X�O�W�D�G�R�V�� �P�R�V�W�U�D�U�R�Q��

�T�X�H�� �O�D�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �H�Q�� �L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q�� �Q�R�� �H�V��

�H�V�W�i�W�L�F�D�����V�L�Q�R���G�L�Q�i�P�L�F�D�����F�R�Q���X�Q�����������������G�H��

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �H�S�L�V�y�G�L�F�D�� �\�� �X�Q�� �������������� �G�H��

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �V�R�V�W�H�Q�L�G�D���D�� �O�R�� �O�D�U�J�R�� �G�H�O�� �F�L�F�O�R��

�O�H�F�W�L�Y�R���� �(�V�W�R�� �F�R�Q�I�L�U�P�D�� �T�X�H�� �O�D�� �L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q��

debe comprend�H�U�V�H���F�R�P�R���X�Q���I�H�Q�y�P�H�Q�R���H�Q��

�P�R�Y�L�P�L�H�Q�W�R���� �G�R�Q�G�H�� �O�R�V�� �Q�L�x�R�V�� �S�X�H�G�H�Q��

�D�O�W�H�U�Q�D�U�� �H�Q�W�U�H�� �U�R�O�H�V�� �G�H�� �Y�t�F�W�L�P�D���� �D�J�U�H�V�R�U�� �R��

�Y�t�F�W�L�P�D-�D�J�U�H�V�R�U���� �O�R�� �T�X�H�� �F�R�L�Q�F�L�G�H�� �F�R�Q�� �O�R��

reportado en la literatura sobre la fluidez de 

�H�V�W�R�V���S�D�S�H�O�H�V���H�Q���H�O���F�R�Q�W�H�[�W�R���H�V�F�R�O�D�U�� 

�(�O���K�D�O�O�D�]�J�R���G�H���T�X�H���O�D���P�D�\�R�U�t�D���G�H���O�R�V���Q�L�x�R�V��

�Q�R�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�� �G�H�� �I�R�U�P�D�� �D�F�W�L�Y�D�� ������������������ �Q�R��

debe interpretarse como ausencia de 

�L�P�S�O�L�F�D�F�L�y�Q���� �7�D�O�� �F�R�P�R�� �V�H�� �R�E�V�H�U�Y�D�� �H�Q�� �H�O��

�³�L�F�H�E�H�U�J�´���G�H���O�D���L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q�����O�D�V���F�R�Q�G�X�F�W�D�V��

�S�D�V�L�Y�D�V�� �G�H�� �V�L�O�H�Q�F�L�R�� �R�� �Q�R�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�y�Q��
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�W�D�P�E�L�p�Q���F�R�Q�W�U�L�E�X�\�H�Q���D���O�D���S�H�U�S�H�W�X�D�F�L�y�Q���G�H�O��

�I�H�Q�y�P�H�Q�R���� �(�V�W�R�� �U�H�I�X�H�U�]�D�� �O�D�� �Q�H�F�H�V�L�G�D�G�� �G�H��

considerar a todos los actores escolares en 

�O�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�y�Q���� �L�Q�F�O�X�\�H�Q�G�R�� �R�E�V�H�U�Y�D�G�R�U�H�V����

docentes y familias. 

�(�Q�� �F�X�D�Q�W�R�� �D�� �O�D�� �&�9�5�6���� �O�R�V�� �U�H�V�X�O�W�D�G�R�V��

�H�Y�L�G�H�Q�F�L�D�U�R�Q�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�V�� �V�H�J�~�Q�� �H�O�� �W�L�S�R�� �G�H��

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q���� �$�T�X�H�O�O�R�V�� �F�R�Q�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q��

�V�R�V�W�H�Q�L�G�D���P�R�V�W�U�D�U�R�Q���P�H�M�R�U�D�V���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�D�V��

en dimensiones como bienestar 

�S�V�L�F�R�O�y�J�L�F�R�����H�V�W�D�G�R���G�H���i�Q�L�P�R���\���D�F�H�S�W�D�F�L�y�Q��

social, posiblemente debido a la 

�F�R�Q�V�R�O�L�G�D�F�L�y�Q���G�H���F�L�H�U�W�R�V���U�R�O�H�V���T�X�H���R�W�R�U�J�D�Q��

�Y�L�V�L�E�L�O�L�G�D�G�� �R�� �U�H�F�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R�� �H�Q�� �H�O�� �J�U�X�S�R����

�6�L�Q���H�P�E�D�U�J�R�����H�V�W�D���D�S�D�U�H�Q�W�H���³�P�H�M�R�U�D�´���G�H�E�H��

�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�U�V�H�� �F�R�Q�� �F�D�X�W�H�O�D���� �Q�R�� �U�H�I�O�H�M�D��

�Q�H�F�H�V�D�U�L�D�P�H�Q�W�H�� �X�Q�� �H�I�H�F�W�R�� �S�R�V�L�W�L�Y�R�� �U�H�D�O��

�V�R�E�U�H���V�X���V�D�O�X�G�����V�L�Q�R���X�Q�D���D�G�D�S�W�D�F�L�y�Q���D�O���U�Rl 

�G�H�Q�W�U�R���G�H���O�D���G�L�Q�i�P�L�F�D���H�V�F�R�O�D�U�����O�R���T�X�H���S�X�H�G�H��

�Q�R�U�P�D�O�L�]�D�U�� �F�R�Q�G�X�F�W�D�V�� �G�H�� �D�J�U�H�V�L�y�Q�� �R��

�Y�L�F�W�L�P�L�]�D�F�L�y�Q���� �(�Q�� �F�R�Q�W�U�D�V�W�H���� �O�R�V�� �Q�L�x�R�V�� �F�R�Q��

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �H�S�L�V�y�G�L�F�D�� �\�� �O�R�V�� �Q�R��

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V�� �W�X�Y�L�H�U�R�Q�� �X�Q�� �H�P�S�H�R�U�D�P�L�H�Q�W�R��

�H�Q�� �G�L�Y�H�U�V�D�V�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�H�V���� �L�Q�F�O�X�\�H�Q�G�R��

�U�H�F�X�U�V�R�V�� �H�F�R�Q�y�P�L�F�R�V�� �\�� �Dutonomía. Este 

�K�D�O�O�D�]�J�R�� �V�X�J�L�H�U�H�� �T�X�H�� �O�D�� �L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q����

directa o indirecta, tiene repercusiones en 

�O�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q�� �V�X�E�M�H�W�L�Y�D�� �G�H�� �E�L�H�Q�H�V�W�D�U����

�L�Q�F�O�X�V�R�� �H�Q�� �T�X�L�H�Q�H�V�� �Q�R�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q��

�D�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H�� 

�5�H�V�S�H�F�W�R�� �D�O�� �R�E�M�H�W�L�Y�R�� �V�H�F�X�Q�G�D�U�L�R���� �O�R�V��

análisis no mostraron diferencias 

�V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�D�V�� �H�Q�� �O�D�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �H�Q��

�L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q�� �V�H�J�~�Q�� �J�p�Q�H�U�R���� �$�V�L�P�L�V�P�R���� �H�O��

uso del celular y las redes sociales no se 

�D�V�R�F�L�y�� �G�H�� �P�D�Q�H�U�D�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�D�� �F�R�Q�� �X�Q�D��

�P�D�\�R�U���S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q���D�F�W�L�Y�D���H�Q���L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q����

�D�X�Q�T�X�H�� �V�t�� �V�H�� �R�E�V�H�U�Y�D�U�R�Q�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�D�V�� �Q�R��

�V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�D�V�� �F�R�Q�� �H�O�� �X�V�R�� �G�H�� �7�L�N�7�R�N�� ���Y�D�O�R�U��

�3� �� ������������. Esto plantea interrogantes 

sobre el papel de lo digital como espacio de 

�S�U�R�O�R�Q�J�D�F�L�y�Q���G�H���O�D���L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q���H�V�F�R�O�D�U���\���O�D��

necesidad de incluir la pers�S�H�F�W�L�Y�D�� �G�H�O��

�F�L�E�H�U�D�F�R�V�R���H�Q���I�X�W�X�U�D�V���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�R�Q�H�V�� 

�(�Q���F�R�Q�M�X�Q�W�R�����O�R�V���K�D�O�O�D�]�J�R�V���U�H�I�X�H�U�]�D�Q���T�X�H���O�D��

�L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q�� �H�Q�W�U�H�� �S�D�U�H�V�� �G�H�E�H�� �D�E�R�U�G�D�U�V�H��

como un problema de salud pública 

�P�X�O�W�L�I�D�F�W�R�U�L�D�O���� �H�Q�� �H�O�� �T�X�H�� �F�R�Q�Y�H�U�J�H�Q��

aspectos relacionales, institucionales y 

�V�R�F�L�R�H�F�R�Q�y�P�L�F�R�V���� �/�R�V�� �S�U�R�J�U�D�P�D�V�� �G�H��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�y�Q���G�H�E�H�U�t�D�Q���H�Q�I�R�Farse no solo en 

�T�X�L�H�Q�H�V���H�M�H�U�F�H�Q���R���S�D�G�H�F�H�Q���L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q���G�H��

forma sostenida, sino también en los 

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���H�V�S�R�U�i�G�L�F�R�V���\�� �R�E�V�H�U�Y�D�G�R�U�H�V����

�T�X�H�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�\�H�Q�� �O�D�� �P�D�\�R�U�t�D�� �\�� �V�R�V�W�L�H�Q�H�Q�� �O�D��

dinámica de manera indirecta. 

 

CONCLUSIONES 

�/�D�� �L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q�� �H�Q�W�U�H�� �S�D�U�H�V�� �H�Q�� �H�O�� �i�P�E�L�W�R��

�H�V�F�R�O�D�U�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�L�H�V�W�D�� �F�R�P�R�� �X�Q�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R��

�G�L�Q�i�P�L�F�R���\���F�R�P�S�O�H�M�R�����H�Q���H�O���T�X�H���O�R�V���Q�L�x�R�V���\��

�Q�L�x�D�V�� �S�X�H�G�H�Q�� �D�O�W�H�U�Q�D�U�� �H�Q�W�U�H�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V��

�U�R�O�H�V�� �D�� �O�R�� �O�D�U�J�R�� �G�H�O�� �W�L�H�P�S�R���� �$�X�Q�T�X�H�� �O�D��

�P�D�\�R�U�t�D�� �Q�R�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�� �D�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H�� �G�H��

manera sostenida, su rol como 

�R�E�V�H�U�Y�D�G�R�U�H�V�� �R�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V�� �H�S�L�V�y�G�L�F�R�V��
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�U�H�V�X�O�W�D�� �L�J�X�D�O�P�H�Q�W�H�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�H���� �\�D�� �T�X�H��

�F�R�Q�W�U�L�E�X�\�H���D���O�D���S�H�U�S�H�W�X�D�F�L�y�Q���G�H�O���S�U�R�E�O�H�P�D����

�(�O���D�Q�i�O�L�V�L�V���G�H���O�D���F�D�O�L�G�D�G���G�H���Y�L�G�D���U�H�O�D�F�L�R�Q�D�G�D��

�F�R�Q�� �O�D�� �V�D�O�X�G�� �P�R�V�W�U�y�� �T�X�H�� �H�V�W�D�V�� �G�L�Q�i�P�L�F�D�V��

�W�L�H�Q�H�Q���X�Q���L�P�S�D�F�W�R���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�R�����J�H�Q�H�U�D�Q�G�R��

�X�Q�� �G�H�W�H�U�L�R�U�R�� �H�Q�� �Y�D�U�L�D�V�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�H�V�� �H�Q�W�U�H��

�T�X�L�H�Q�H�V���Q�R���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q���R���O�R���K�D�F�H�Q���G�H���P�D�Q�H�U�D��

�L�Q�W�H�U�P�L�W�H�Q�W�H���� �P�L�H�Q�W�U�D�V�� �T�X�H�� �D�T�X�H�O�O�R�V�� �F�R�Q��

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q�� �V�R�V�W�H�Q�L�G�D�� �S�U�H�V�H�Q�W�D�Q�� �X�Q�D��

�P�H�M�R�U�t�D�� �D�S�D�U�H�Q�W�H�� �H�Q�� �F�L�H�U�W�R�V�� �D�V�S�H�F�W�R�V�� �T�X�H��

�S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W�H�� �U�H�I�O�H�M�H�� �S�U�R�F�H�V�R�V�� �G�H��

�D�G�D�S�W�D�F�L�y�Q�� �P�i�V�� �T�X�H�� �X�Q�� �Y�H�U�G�D�G�H�U�R��

bienestar. La ausencia de diferencias 

�V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�D�V���V�H�J�~�Q���J�p�Q�H�U�R�����X�V�R���G�H���F�H�O�X�O�D�U��

�R���U�H�G�H�V���V�R�F�L�D�O�H�V���V�X�J�L�H�U�H���T�X�H���O�D���L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q��

�W�U�D�V�F�L�H�Q�G�H�� �H�V�W�D�V�� �Y�D�U�L�D�E�O�H�V���� �D�X�Q�T�X�H�� �O�D�V��

�W�H�Q�G�H�Q�F�L�D�V�� �H�Q�F�R�Q�W�U�D�G�D�V�� �L�Q�Y�L�W�D�Q�� �D��

�S�U�R�I�X�Q�G�L�]�D�U�� �H�Q�� �I�X�W�X�U�D�V�� �L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�R�Q�H�V�� �H�O��

papel de los entornos digitales. En 

�F�R�Q�M�X�Q�W�R���� �O�R�V �K�D�O�O�D�]�J�R�V�� �G�H�� �H�V�W�H�� �H�V�W�X�G�L�R��

resaltan la importancia de abordar la 

�L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q���H�V�F�R�O�D�U���F�R�P�R���X�Q���S�U�R�E�O�H�P�D���G�H��

�V�D�O�X�G�� �S�~�E�O�L�F�D�� �T�X�H�� �L�Q�Y�R�O�X�F�U�D�� �D�� �W�R�G�D�� �O�D��

�F�R�P�X�Q�L�G�D�G���H�G�X�F�D�W�L�Y�D�����\���S�R�Q�H�Q���G�H���U�H�O�L�H�Y�H���O�D��

�Q�H�F�H�V�L�G�D�G�� �G�H�� �H�V�W�U�D�W�H�J�L�D�V�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�D�V��

�L�Q�W�H�J�U�D�O�H�V�� �T�X�H�� �F�R�Q�W�H�P�S�O�H�Q�� �W�D�Q�W�R��a los 

�D�F�W�R�U�H�V�� �Y�L�V�L�E�O�H�V�� �F�R�P�R�� �D�� �D�T�X�H�O�O�R�V�� �F�X�\�D��

�L�P�S�O�L�F�D�Q�F�L�D���H�V���P�H�Q�R�V���H�Y�L�G�H�Q�W�H���S�H�U�R���Q�R���S�R�U��

�H�O�O�R���P�H�Q�R�V���G�H�F�L�V�L�Y�D�� 
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��������������-�������� 

���� �)�D�U�U�L�Q�J�W�R�Q���� �'������ �	�� �7�W�R�I�L���� �0���� ����������������

School-based programs to reduce 

bullying and victimization. Recuperado 

de 

�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���Q�F�M�U�V���J�R�Y���S�G�I�I�L�O�H�V�����Q�L�M���J�U�D�Q�W

�V�����������������S�G�I 

������ Waasdorp, T. E., Pas, E. T., 

�2�¶�%�U�H�Q�Q�D�Q���� �/���� �0������ �	�� �%�U�D�G�V�K�D�Z���� �&���� �3����

���������������� �$�� �P�X�O�W�L�O�H�Y�H�O�� �S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�� �R�Q�� �W�K�H��

climate of bullying: Discrepancies 

�D�P�R�Q�J�� �V�W�X�G�H�Q�W�V���� �V�F�K�R�R�O�� �V�W�D�I�I���� �D�Q�G��

parents. Journal of School Violence, 

10����������������-�������� 

������ �$�Y�L�O�p�V���� �-���� �0���� ����������������

PRECONCIMEI. Cuestionario sobre 

intimidación y maltrato entre iguales. 

�9�D�O�O�D�G�R�O�L�G�����-�0�$�0�� 

������ �7�K�H�� �.�,�'�6�&�5�(�(�1�� �*�U�R�X�S�� �(�X�U�R�S�H����

���������������� The KIDSCREEN 

Questionnaires: Quality of life 

questionnaires for children and 

adolescents���� �/�H�Q�J�H�U�L�F�K���� �*�H�U�P�D�Q�\����

�3�D�E�V�W���6�F�L�H�Q�F�H���3�X�E�O�L�V�K�H�U�� 

FINANCIAMIENTO 

�(�V�W�H���W�U�D�E�D�M�R���I�X�H���S�D�U�F�L�D�O�P�H�Q�W�H���I�L�Q�D�Q�F�L�D�G�R���H�Q��

el marco del Proyecto de Grupo de 

�,�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�y�Q�� ���3�*�,���� �³�'�L�Q�i�P�L�F�D�� �G�H�� �O�D��

�L�Q�W�L�P�L�G�D�F�L�y�Q�� �H�Q�W�U�H�� �S�D�U�H�V�� �\�� �F�D�O�L�G�D�G�� �G�H�� �Y�L�G�D��

relacionada a la salud: una mirada 

�O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�� �V�R�V�W�H�Q�L�G�D�� �H�Q�� �H�O�� �W�L�H�P�S�R�´����

�G�L�U�L�J�L�G�R�� �S�R�U�� �H�O�� �0�H�G���� �(�V�S����Duran Lucas 

Gonzalo y co-�G�L�U�L�J�L�G�R�� �S�R�U�� �O�D�� �0�H�G���� �0�J����

�(�V�D�Q�G�L�� �0�D�U�t�D�� �(�X�J�H�Q�L�D���� �/�D�� �L�Q�V�W�L�W�X�F�L�y�Q��

coordinadora fue el Departamento de 

�&�L�H�Q�F�L�D�V�� �G�H�� �O�D�� �6�D�O�X�G�� �G�H�� �O�D�� �8�Q�L�Y�H�U�V�L�G�D�G��

�1�D�F�L�R�Q�D�O���G�H�O���6�X�U�����D���W�U�D�Y�p�V���G�H���O�D���6�H�F�U�H�W�D�U�t�D��

�G�H�� �&�L�H�Q�F�L�D�� �\�� �7�H�F�Q�R�O�R�J�t�D���� �F�R�Q�Y�R�F�D�W�R�Uia 

���������� 

https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/nij/grants/229377.pdf
https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/nij/grants/229377.pdf
https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/nij/grants/229377.pdf
https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/nij/grants/229377.pdf
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�����������6�D�O�X�G���K�X�P�D�Q�D����

�' �H�V�D�U�U�R�O�O�R���\���R�S�W�L�P�L�]�D�F�L�y�Q���G�H���X�Q���P�p�W�R�G�R���G�H���D�Q�i�O�L�V�L�V���G�H�O���U�H�S�H�U�W�R�U�L�R���G�H���O�L�Q�I�R�F�L�W�R�V����

�7���H�Q���K�X�P�D�Q�R�V��

�$�X�W�R�U�����)�O�R�U�H�V�����2�U�Q�H�O�O�D���' �������G�H�Q�L�V�H�I�������# �J�P�D�L�O���F�R�P����

�&�R���D�X�W�R�U���H�V�������* �R�x�L�����6�D�Q�G�U�D���(�������V�D�Q�J�R�Q�L�# �J�P�D�L�O���F�R�P�����/�R�]�D�Q�R�����0�D�U�L�R���(������

�P�O�R�]�D�Q�R���������# �J�P�D�L�O���F�R�P�����3�D�V�W�R�U�L�Q�L�����0�H�U�F�H�G�H�V�����P�H�U�S�D�V�W�R�U�L�Q�L�# �J�P�D�L�O���F�R�P����

�2�U�L�H�Q�W�D�G�R�U���D�����3�D�V�W�R�U�L�Q�L�����0�H�U�F�H�G�H�V�����P�H�U�S�D�V�W�R�U�L�Q�L�# �J�P�D�L�O���F�R�P��

�8�Q�L�Y�H�U�V�L�G�D�G���1�D�F�L�R�Q�D�O���G�H���4�X�L�O�P�H�V�������' �H�S�D�U�W�D�P�H�Q�W�R���G�H���&�L�H�Q�F�L�D���\���7�H�F�Q�R�O�R�J�t�D�������,�Q�V�W�L�W�X�W�R���G�H��

�0�L�F�U�R�E�L�R�O�R�J�t�D���%�i�V�L�F�D���\���$�S�O�L�F�D�G�D�������/�D�E�R�U�D�W�R�U�L�R���G�H���9�L�U�X�V���(�P�H�U�J�H�Q�W�H�V��

��

��

��

�5�H�V�X�P�H�Q��

�(�O�� �U�H�F�H�S�W�R�U�� �G�H�� �O�L�Q�I�R�F�L�W�R�V�� �7�� ���7�&�5���� �H�V�� �H�V�H�Q�F�L�D�O���S�D�U�D���H�O���U�H�F�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R���D�Q�W�L�J�p�Q�L�F�R�����\���V�X��

�G�L�Y�H�U�V�L�G�D�G���G�H�S�H�Q�G�H���G�H���O�D���U�H�F�R�P�E�L�Q�D�F�L�y�Q���V�R�P�i �W�L�F�D���G�H���V�H�J�P�H�Q�W�R�V���J�p�Q�L�F�R�V�����' �H�Q�W�U�R���G�H���p�O�����O�D�V��

�Y�D�U�L�D�Q�W�H�V���G�H���O�D���F�D�G�H�Q�D���E�H�W�D���Y�D�U�L�D�E�O�H�����9�������S�U�H�V�H�Q�W�D�Q���X�Q���X�V�R���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�O���H�Q���F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V��

�I�L�V�L�R�O�y�J�L�F�D�V���\���S�D�W�R�O�y�J�L�F�D�V���O�R���T�X�H���O�D�V���F�R�Q�Y�H�U�W�L�U�t�D���H�Q���X�Q���E�O�D�Q�F�R���S�R�W�H�Q�F�L�D�O���S�D�U�D���D�S�O�L�F�D�F�L�R�Q�H�V��

�G�L�D�J�Q�y�V�W�L�F�D�V���\���G�H���P�R�Q�L�W�R�U�H�R���F�O�t�Q�L�F�R�����( �Q���H�V�W�H���W�U�D�E�D�M�R�����V�H���G�L�V�H�x�y���\���R�S�W�L�P�L�]�y���X�Q�D���P�H�W�R�G�R�O�R�J�t�D��

�G�H���3�&�5���H�Q���S�X�Q�W�R���I�L�Q�D�O���S�D�U�D���D�P�S�O�L�I�L�F�D�U���U�H�J�L�R�Q�H�V���H�V�S�H�F�t�I�L�F�D�V���G�H���9�����H�Q���P�X�H�V�W�U�D�V���K�X�P�D�Q�D�V�����6�H��

�Y�D�O�L�G�D�U�R�Q���L�Q���V�t�O�L�F�R���������S�U�L�P�H�U�V���H�V�S�H�F�t�I�L�F�R�V���S�D�U�D���D�P�S�O�L�I�L�F�D�U���G�L�F�K�D�V���U�H�J�L�R�Q�H�V���\���V�H���S�U�H�G�L�M�H�U�R�Q���O�R�V��

�W�D�P�D�x�R�V���G�H���O�R�V���I�U�D�J�P�H�Q�W�R�V���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�L�H�Q�W�H�V�����$�G�H�P�i �V�����V�H���U�H�D�O�L�]�y���X�Q�D���S�U�X�H�E�D���G�H���F�R�Q�F�H�S�W�R��

�H�Q���F�p�O�X�O�D�V���P�R�Q�R�Q�X�F�O�H�D�U�H�V���K�X�P�D�Q�D�V�����F�R�Q�I�L�U�P�D�Q�G�R���O�D���I�D�F�W�L�E�L�O�L�G�D�G���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���G�H�O���D�E�R�U�G�D�M�H����

�3�D�U�D�O�H�O�D�P�H�Q�W�H�����V�H���D�Q�D�O�L�]�y���O�D���L�G�H�Q�W�L�G�D�G���H�Q�W�U�H���Y�D�U�L�D�Q�W�H�V���P�X�U�L�Q�D�V���\���K�X�P�D�Q�D�V�����O�R���F�X�D�O���S�H�U�P�L�W�L�y��

�H�V�W�D�E�O�H�F�H�U���H�T�X�L�Y�D�O�H�Q�F�L�D�V���F�O�D�Y�H���S�D�U�D���H�V�W�X�G�L�R�V���W�U�D�V�O�D�F�L�R�Q�D�O�H�V�����)�L�Q�D�O�P�H�Q�W�H�����V�H���G�L�V�H�x�D�U�R�Q���G�R�V��

�S�D�Q�H�O�H�V���G�H���S�U�L�P�H�U�V���F�R�Q���I�L�Q�H�V���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�G�R�V�����X�Q�R���G�H�V�W�L�Q�D�G�R���D���Y�D�O�L�G�D�U���O�D���H�V�S�H�F�L�I�L�F�L�G�D�G���G�H�O��

�P�p�W�R�G�R�� �H�Q�� �F�p�O�X�O�D�V�� �-�X�U�N�D�W���� �\�� �R�W�U�R�� �R�U�L�H�Q�W�D�G�R�� �D�� �O�D�� �F�D�U�D�F�W�H�U�L�]�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �U�H�S�H�U�W�R�U�L�R�V�� �9�����H�Q��

�O�H�X�F�H�P�L�D�V���O�L�Q�I�R�E�O�i�V�W�L�F�D�V���D�J�X�G�D�V���7�����( �V�W�H���G�H�V�D�U�U�R�O�O�R���V�L�H�Q�W�D���O�D�V���E�D�V�H�V���S�D�U�D���X�Q�D���K�H�U�U�D�P�L�H�Q�W�D��

�D�F�F�H�V�L�E�O�H���\���D�G�D�S�W�D�E�O�H���D���F�R�Q�W�H�[�W�R�V���F�O�t�Q�L�F�R�V����

��

�3�D�O�D�E�U�D�V���F�O�D�Y�H�����O�L�Q�I�R�F�L�W�R�V���7�����G�L�Y�H�U�V�L�G�D�G�����D�Q�i�O�L�V�L�V���G�H���L�G�H�Q�W�L�G�D�G����

��

����

mailto:denisef048@gmail.com
mailto:sangoni@gmail.com
mailto:mlozano1602@gmail.com
mailto:merpastorini@gmail.com
mailto:merpastorini@gmail.com


��

��

��

��

��

��

�,�Q�W�U�R�G�X�F�F�L�y�Q��

�/�R�V���O�L�Q�I�R�F�L�W�R�V���7���V�R�Q���I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�V���H�Q���O�D��

�L�Q�P�X�Q�L�G�D�G�� �D�G�D�S�W�D�W�L�Y�D���� �\�D���T�X�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q��

�W�D�Q�W�R�� �H�Q�� �U�H�V�S�X�H�V�W�D�V�� �F�H�O�X�O�D�U�H�V�� �F�R�P�R��

�K�X�P�R�U�D�O�H�V�� ���������� �( �V�W�R�V�� �V�H�� �R�U�L�J�L�Q�D�Q�� �H�Q�� �H�O��

�W�L�P�R���� �G�R�Q�G�H�� �P�D�G�X�U�D�Q�� �D�� �W�U�D�Y�p�V�� �G�H��

�S�U�R�F�H�V�R�V���G�H���V�H�O�H�F�F�L�y�Q���S�R�V�L�W�L�Y�D���\���Q�H�J�D�W�L�Y�D��

�T�X�H�� �D�V�H�J�X�U�D�Q�� �V�X�� �H�V�S�H�F�L�I�L�F�L�G�D�G�� �I�U�H�Q�W�H�� �D��

�D�Q�W�t�J�H�Q�R�V���H�[�W�U�D�x�R�V���\���W�R�O�H�U�D�Q�F�L�D���I�U�H�Q�W�H���D���O�R��

�S�U�R�S�L�R���� �8�Q�D�� �Y�H�]�� �P�D�G�X�U�R�V���� �P�L�J�U�D�Q�� �D��

�y�U�J�D�Q�R�V�� �O�L�Q�I�R�L�G�H�V�� �V�H�F�X�Q�G�D�U�L�R�V�� �H�Q�� �E�X�V�F�D��

�G�H�O�� �D�Q�W�t�J�H�Q�R�� �T�X�H�� �D�F�W�L�Y�H�� �V�X�� �U�H�F�H�S�W�R�U��

�H�V�S�H�F�t�I�L�F�R�� ���7�&�5������ �O�R�� �F�X�D�O�� �G�H�V�H�Q�F�D�G�H�Q�D��

�X�Q�D���F�D�V�F�D�G�D���G�H���D�F�W�L�Y�D�F�L�y�Q�����S�U�R�O�L�I�H�U�D�F�L�y�Q���\��

�G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�F�L�y�Q�� �K�D�F�L�D�� �G�L�V�W�L�Q�W�R�V�� �S�H�U�I�L�O�H�V��

�H�I�H�F�W�R�U�H�V������������

�( �O���U�H�F�H�S�W�R�U���G�H���O�L�Q�I�R�F�L�W�R�V���7�����7�&�5�����H�V���X�Q��

�K�H�W�H�U�R�G�t�P�H�U�R�� �F�R�Q�I�R�U�P�D�G�R�� �S�R�U�� �F�D�G�H�Q�D�V��

�.�������R�������/�����V�L�H�Q�G�R���O�D���F�R�P�E�L�Q�D�F�L�y�Q���.�������O�D��

�P�i �V���I�U�H�F�X�H�Q�W�H���H�Q���K�X�P�D�Q�R�V�����/�D���G�L�Y�H�U�V�L�G�D�G��

�G�H�O���7�&�5���Q�R���H�V���K�H�U�H�G�D�G�D���J�H�Q�p�W�L�F�D�P�H�Q�W�H����

�V�L�Q�R���J�H�Q�H�U�D�G�D���D���W�U�D�Y�p�V���G�H���P�H�F�D�Q�L�V�P�R�V���G�H��

�U�H�F�R�P�E�L�Q�D�F�L�y�Q�� �V�R�P�i �W�L�F�D�� �T�X�H�� �L�Q�Y�R�O�X�F�U�D�Q��

�V�H�J�P�H�Q�W�R�V�� �J�p�Q�L�F�R�V�� �Y�D�U�L�D�E�O�H�V�� ���9������ �G�H��

�G�L�Y�H�U�V�L�G�D�G�� ���' ���� �\�� �G�H�� �X�Q�L�y�Q�� ���-������ �O�R�� �T�X�H��

�S�H�U�P�L�W�H���O�D���S�U�R�G�X�F�F�L�y�Q���G�H���P�i �V���G�H�������î������B0��

�F�R�P�E�L�Q�D�F�L�R�Q�H�V�� �G�L�V�W�L�Q�W�D�V�� ����������

�( �V�S�H�F�t�I�L�F�D�P�H�Q�W�H�����O�D���U�H�J�L�y�Q���Y�D�U�L�D�E�O�H���G�H���O�D��

�F�D�G�H�Q�D�� ���� ���9������ �U�H�V�X�O�W�D�� �F�U�t�W�L�F�D�� �S�D�U�D�� �H�O��

�U�H�F�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R���D�Q�W�L�J�p�Q�L�F�R�����\�D���T�X�H���D�O�O�t���V�H��

�X�E�L�F�D�Q�� �O�R�V�� �G�R�P�L�Q�L�R�V�� �&�' �5�� ���U�H�J�L�R�Q�H�V��

�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W�H�V�� �G�H�� �F�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�L�H�G�D�G������

�U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�V�� �G�H�� �O�D�� �L�Q�W�H�U�D�F�F�L�y�Q�� �F�R�Q��

�D�Q�W�t�J�H�Q�R�V���S�U�H�V�H�Q�W�D�G�R�V���S�R�U���P�R�O�p�F�X�O�D�V���G�H�O��

�0�+�&������������

��

�)�L�J�X�U�D�������� �( �V�W�U�X�F�W�X�U�D���G�H�O���7�&�5���\���P�H�F�D�Q�L�V�P�R��

�P�H�G�L�D�Q�W�H���H�O���F�X�D�O���V�H���J�H�Q�H�U�D�����$�����5�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�F�L�y�Q��

�J�U�i �I�L�F�D�� �G�H�� �O�D�� �F�R�P�S�R�V�L�F�L�y�Q�� �G�H�O�� �7�&�5���� �6�H��

�P�X�H�V�W�U�D�Q���O�D�V���F�D�G�H�Q�D�V���>���\�������F�R�Q���X�Q���G�H�W�D�O�O�H���G�H��

�W�R�G�D�V���V�X�V���U�H�J�L�R�Q�H�V���� �$�G�D�S�W�D�G�R���G�H���0�X�U�S�K�\���\��

�: �H�D�Y�H�U���� ������������ �%�����0�H�F�D�Q�L�V�P�R���G�H���U�H�D�U�U�H�J�O�R�V��

�J�p�Q�L�F�R�V���S�D�U�D���O�D���J�H�Q�H�U�D�F�L�y�Q���G�H���F�D�G�D���X�Q�D���G�H���O�D�V��

�G�R�V���F�D�G�H�Q�D�V���S�U�R�W�H�L�F�D�V���G�H�O���7�&�5�����( �[�W�U�D�t�G�R���G�H��

�0�X�U�S�K�\���\���: �H�D�Y�H�U����������������

�( �Q���K�X�P�D�Q�R�V�����O�R�V���J�H�Q�H�V���T�X�H���F�R�G�L�I�L�F�D�Q���O�D�V��
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�Y�D�U�L�D�Q�W�H�V�� �9���� �V�H�� �H�Q�F�X�H�Q�W�U�D�Q�� �H�Q�� �H�O��

�F�U�R�P�R�V�R�P�D�����T���������6�H�J�~�Q���O�D���E�D�V�H���G�H���G�D�W�R�V��

�,�0�* �7�����H�[�L�V�W�H�Q���������J�H�Q�H�V���9�����U�H�S�R�U�W�D�G�R�V�����G�H��

�O�R�V���F�X�D�O�H�V���������V�R�Q���I�X�Q�F�L�R�Q�D�O�H�V���\���H�O���U�H�V�W�R��

�S�V�H�X�G�R�J�H�Q�H�V�����( �V�W�R�V���J�H�Q�H�V���V�H���D�J�U�X�S�D�Q���H�Q��

�������I�D�P�L�O�L�D�V���V�H�J�~�Q���F�U�L�W�H�U�L�R�V���G�H���K�R�P�R�O�R�J�t�D��

�G�H�� �V�H�F�X�H�Q�F�L�D���� �\�� �D�O�J�X�Q�D�V�� �Y�D�U�L�D�Q�W�H�V��

�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�H�V�� ���F�R�P�R�� �9���������� �V�H�� �O�R�F�D�O�L�]�D�Q��

�I�X�H�U�D�� �G�H�O�� �O�R�F�X�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O���� �L�P�S�L�G�L�H�Q�G�R�� �V�X��

�U�H�F�R�P�E�L�Q�D�F�L�y�Q���I�X�Q�F�L�R�Q�D�O�����������������$���S�H�V�D�U���G�H��

�H�V�W�D�� �F�R�P�S�O�H�M�L�G�D�G���� �O�R�V�� �H�V�W�X�G�L�R�V�� �V�R�E�U�H�� �O�D��

�H�[�L�V�W�H�Q�F�L�D���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�O���G�H���Y�D�U�L�D�Q�W�H�V���9�����H�Q��

�F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V���I�L�V�L�R�O�y�J�L�F�D�V���\���S�D�W�R�O�y�J�L�F�D�V���V�R�Q��

�D�~�Q�� �O�L�P�L�W�D�G�R�V���� �5�H�F�L�H�Q�W�H�V���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�R�Q�H�V��

�K�D�Q�� �F�R�P�H�Q�]�D�G�R�� �D�� �D�V�R�F�L�D�U�� �F�L�H�U�W�R�V��

�U�H�S�H�U�W�R�U�L�R�V�� �9���� �F�R�Q�� �H�Q�I�H�U�P�H�G�D�G�H�V�� �F�R�P�R��

�O�L�Q�I�R�P�D�V���� �O�H�X�F�H�P�L�D�V�� �7�� �\�� �H�O�� �V�t�Q�G�U�R�P�H��

�L�Q�I�O�D�P�D�W�R�U�L�R�� �P�X�O�W�L�V�L�V�W�p�P�L�F�R�� �H�Q�� �Q�L�x�R�V��

������������������������ �6�L�� �E�L�H�Q�� �O�D���F�D�U�D�F�W�H�U�L�]�D�F�L�y�Q���G�H��

�H�V�W�R�V���U�H�S�H�U�W�R�U�L�R�V���D�~�Q���Q�R���V�H���D�S�O�L�F�D���H�Q���O�D��

�S�U�i�F�W�L�F�D�� �F�O�t�Q�L�F�D���� �O�D�� �L�Q�F�R�U�S�R�U�D�F�L�y�Q�� �G�H�O��

�D�Q�i�O�L�V�L�V�� �G�H�� �O�D�V�� �S�R�E�O�D�F�L�R�Q�H�V�� �9���� �S�R�G�U�t�D��

�R�I�U�H�F�H�U�� �P�p�W�R�G�R�V�� �G�H�� �G�L�D�J�Q�y�V�W�L�F�R�� �\���R��

�I�D�F�L�O�L�W�D�U�� �H�O�� �P�R�Q�L�W�R�U�H�R�� �G�H�� �G�L�Y�H�U�V�D�V��

�H�Q�I�H�U�P�H�G�D�G�H�V���� �D�G�H�P�i �V�� �G�H�� �S�H�U�P�L�W�L�U��

�Q�X�H�Y�D�V���S�R�V�L�E�L�O�L�G�D�G�H�V���W�H�U�D�S�p�X�W�L�F�D�V���S�D�U�D���O�R�V��

�S�D�F�L�H�Q�W�H�V����

�/�D�� �G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�G�D�G�� �G�H�� �K�H�U�U�D�P�L�H�Q�W�D�V�� �G�H��

�V�H�F�X�H�Q�F�L�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �Q�X�H�Y�D�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�y�Q��

���1�* �6���� �K�D�� �L�P�S�X�O�V�D�G�R�� �O�D�� �H�[�S�O�R�U�D�F�L�y�Q�� �G�H�O��

�U�H�S�H�U�W�R�U�L�R���F�O�R�Q�D�O���G�H���O�L�Q�I�R�F�L�W�R�V���7��������������������������

�1�R�� �R�E�V�W�D�Q�W�H���� �H�V�W�D�V�� �W�H�F�Q�R�O�R�J�t�D�V�� �D�~�Q��

�S�U�H�V�H�Q�W�D�Q�� �F�R�V�W�R�V�� �H�O�H�Y�D�G�R�V�� �\�� �U�H�T�X�L�H�U�H�Q��

�L�Q�I�U�D�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�� �H�V�S�H�F�L�D�O�L�]�D�G�D���� �/�D��

�F�L�W�R�P�H�W�U�t�D�� �G�H�� �I�O�X�M�R�� �F�R�Q�� �D�Q�W�L�F�X�H�U�S�R�V��

�H�V�S�H�F�t�I�L�F�R�V���S�D�U�D���Y�D�U�L�D�Q�W�H�V���9�����S�H�U�P�L�W�H���X�Q�D��

�F�D�U�D�F�W�H�U�L�]�D�F�L�y�Q�� �V�X�S�H�U�I�L�F�L�D�O���� �S�H�U�R�� �H�V�W�i��

�O�L�P�L�W�D�G�D�� �S�R�U�� �O�D�� �G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�G�D�G�� �G�H��

�D�Q�W�L�F�X�H�U�S�R�V�� ���K�D�V�W�D�� ������ �I�D�P�L�O�L�D�V���� �\�� �Q�R��

�S�H�U�P�L�W�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�� �V�H�F�X�H�Q�F�L�D�V�� �U�D�U�D�V�� �Q�L��

�D�Q�D�O�L�]�D�U�� �O�D�� �G�L�Y�H�U�V�L�G�D�G�� �F�O�R�Q�D�O���� �( �Q�� �H�V�W�H��

�F�R�Q�W�H�[�W�R���� �H�O�� �X�V�R�� �G�H�� �H�Q�V�D�\�R�V�� �G�H�� �3�&�5��

�H�V�S�H�F�t�I�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �G�L�U�L�J�L�G�R�V���D���U�H�J�L�R�Q�H�V���9����

�U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�� �X�Q�D�� �H�V�W�U�D�W�H�J�L�D�� �D�F�F�H�V�L�E�O�H����

�U�H�S�U�R�G�X�F�L�E�O�H�� �\�� �D�G�D�S�W�D�E�O�H�� �D�� �F�R�Q�W�H�[�W�R�V��

�F�O�t�Q�L�F�R�V���� �S�H�U�P�L�W�L�H�Q�G�R�� �H�Y�D�O�X�D�U���G�H���P�D�Q�H�U�D��

�H�I�L�F�D�]���O�D���G�L�Y�H�U�V�L�G�D�G���F�O�R�Q�D�O���R���H�O���S�U�H�G�R�P�L�Q�L�R��

�G�H���Y�D�U�L�D�Q�W�H�V���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�H�V���G�H�O���7�&�5����

�( �Q���H�V�W�H���W�U�D�E�D�M�R�����Q�R�V���S�U�R�S�X�V�L�P�R�V���R�S�W�L�P�L�]�D�U��

�X�Q�D���P�H�W�R�G�R�O�R�J�t�D���E�D�V�D�G�D���H�Q���3�&�5���W�L�H�P�S�R��

�I�L�Q�D�O�� �S�D�U�D���D�P�S�O�L�I�L�F�D�U���H�V�S�H�F�t�I�L�F�D�P�H�Q�W�H���O�D�V��

�U�H�J�L�R�Q�H�V�� �9���� �G�H�O�� �7�&�5�� �H�Q�� �P�X�H�V�W�U�D�V��

�K�X�P�D�Q�D�V���� �&�R�Q�� �H�V�H�� �I�L�Q�� �V�H�� �H�P�S�O�H�D�U�R�Q��

�S�U�L�P�H�U�V���H�V�S�H�F�t�I�L�F�R�V���S�D�U�D���F�D�G�D���Y�D�U�L�D�Q�W�H���\��

�V�H�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�D�U�R�Q�� �O�R�V�� �S�D�U�i�P�H�W�U�R�V�� �G�H�� �O�D��

�U�H�D�F�F�L�y�Q���P�H�G�L�D�Q�W�H���H�O���X�V�R���G�H���K�H�U�U�D�P�L�H�Q�W�D�V��

�E�L�R�L�Q�I�R�U�P�i �W�L�F�D�V���� �$�G�H�P�i �V���� �V�H���H�V�W�D�Q�G�D�U�L�]�y��

�H�O���S�U�R�F�H�G�L�P�L�H�Q�W�R���D���U�H�D�O�L�]�D�U�����T�X�H���L�Q�Y�R�O�X�F�U�D��

�O�D�� �H�[�W�U�D�F�F�L�y�Q�� �G�H�O�� �$�5�1�� �W�R�W�D�O�� �G�H�� �O�D�V��

�P�X�H�V�W�U�D�V���� �O�D�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�y�Q�� �G�H�O�� �$�' �1��

�F�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�L�R�� �\�� �O�D�� �S�R�V�W�H�U�L�R�U��

�D�P�S�O�L�I�L�F�D�F�L�y�Q���T�X�H���I�X�H���Y�H�U�L�I�L�F�D�G�D���P�H�G�L�D�Q�W�H��

�H�O�H�F�W�U�R�I�R�U�H�V�L�V���H�Q���J�H�O�H�V���G�H���D�J�D�U�R�V�D�����' �D�G�D��

�O�D���O�L�P�L�W�D�G�D���G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�G�D�G���G�H���H�V�W�X�G�L�R�V���T�X�H��

�D�Q�D�O�L�]�D�Q���O�D���U�H�O�H�Y�D�Q�F�L�D���G�H���O�D���Y�D�U�L�H�G�D�G���G�H��

�F�D�G�H�Q�D�V���9�����H�Q���O�L�Q�I�R�F�L�W�R�V���7���K�X�P�D�Q�R�V���H�Q��
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�F�R�Q�W�H�[�W�R�V�� �I�L�V�L�R�O�y�J�L�F�R�V�� �R�� �S�D�W�R�O�y�J�L�F�R�V���� �\��

�F�R�Q�V�L�G�H�U�D�Q�G�R�� �T�X�H�� �O�D�� �P�D�\�R�U�t�D�� �G�H�� �O�R�V��

�U�H�S�R�U�W�H�V�� �G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�V�� �V�H�� �F�H�Q�W�U�D�Q�� �H�Q��

�P�R�G�H�O�R�V�� �P�X�U�L�Q�R�V���� �V�H�� �O�O�H�Y�y�� �D�� �F�D�E�R�� �X�Q��

�D�Q�i�O�L�V�L�V���E�L�R�L�Q�I�R�U�P�i �W�L�F�R���G�H���L�G�H�Q�W�L�G�D�G���H�Q�W�U�H��

�O�D�V�� �V�H�F�X�H�Q�F�L�D�V�� �9���� �K�X�P�D�Q�D�V���\���P�X�U�L�Q�D�V����

�8�W�L�O�L�]�D�P�R�V���H�O���P�R�G�H�O�R���P�X�U�L�Q�R���F�R�P�R���E�D�V�H��

�S�D�U�D���O�X�H�J�R���H�[�W�U�D�S�R�O�D�U���D���K�X�P�D�Q�R�V�����( �Q���H�V�W�H��

�V�H�Q�W�L�G�R���� �S�U�H�G�H�F�L�U�� �O�D�V�� �K�R�P�R�O�R�J�t�D�V�� �H�Q�W�U�H��

�D�P�E�R�V���R�U�J�D�Q�L�V�P�R�V���S�H�U�P�L�W�L�U�i���W�U�D�V�O�D�G�D�U���O�R�V��

�K�D�O�O�D�]�J�R�V���R�E�W�H�Q�L�G�R�V���H�Q���P�R�G�H�O�R�V���P�X�U�L�Q�R�V��

�D�O���H�V�W�X�G�L�R���H�Q���K�X�P�D�Q�R�V���S�D�U�D���D�S�O�L�F�D�U�O�R���H�Q��

�I�R�U�P�D�� �W�U�D�V�O�D�F�L�R�Q�D�O�� �D�� �S�D�W�R�O�R�J�t�D�V��

�L�Q�P�X�Q�R�P�H�G�L�D�G�D�V���R���K�H�P�D�W�R�O�y�J�L�F�D�V����

�2�E�M�H�W�L�Y�R�V��

�(�O�� �R�E�M�H�W�L�Y�R�� �J�H�Q�H�U�D�O�� �G�H�� �H�V�W�H�� �W�U�D�E�D�M�R�� �H�V��

�G�L�V�H�x�D�U�� �\���R�S�W�L�P�L�]�D�U���X�Q�D���P�H�W�R�G�R�O�R�J�t�D���G�H��

�3�&�5�� �H�Q�� �S�X�Q�W�R�� �I�L�Q�D�O�� �S�D�U�D�� �H�[�S�O�R�U�D�U�� �O�D��

�G�L�Y�H�U�V�L�G�D�G���G�H���Y�D�U�L�D�Q�W�H�V���G�H���O�D���F�D�G�H�Q�D���E�H�W�D��

�H�Q���P�X�H�V�W�U�D�V���G�H���V�H�U�H�V���K�X�P�D�Q�R�V������

��

�0�D�W�H�U�L�D�O�H�V���\���0�p�W�R�G�R�V��

��
�&�D�U�D�F�W�H�U�L�]�D�F�L�y�Q�� �E�L�R�L�Q�I�R�U�P�i �W�L�F�D�� �G�H�O��

�P�p�W�R�G�R���� �D�Q�i�O�L�V�L�V�� �G�H�� �O�R�V�� �S�U�L�P�H�U�V��

�G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�V�� �\�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�R�V��

�S�D�U�i�P�H�W�U�R�V���G�H���U�H�D�F�F�L�y�Q��

��

�6�H�� �X�W�L�O�L�]�y�� �X�Q�� �F�R�Q�M�X�Q�W�R�� �G�H�� ������ �S�U�L�P�H�U�V��

�G�L�V�H�x�D�G�R�V���S�U�H�Y�L�D�P�H�Q�W�H���S�R�U���L�Q�W�H�J�U�D�Q�W�H�V���G�H�O��

�J�U�X�S�R���G�H���W�U�D�E�D�M�R�����( �O���G�L�V�H�x�R���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O��

�L�P�S�O�L�F�D�� �O�D�� �D�P�S�O�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �V�H�F�X�H�Q�F�L�D�V��

�H�V�S�H�F�t�I�L�F�D�V���G�H���F�D�G�D���Y�D�U�L�D�Q�W�H���G�H���F�D�G�H�Q�D��

�E�H�W�D�� �Y�D�U�L�D�E�O�H�V�� ���9�������� �H�O�� �F�X�D�O�� �I�X�H��

�F�R�U�U�R�E�R�U�D�G�R�� �X�W�L�O�L�]�D�Q�G�R���� �O�D�V�� �V�H�F�X�H�Q�F�L�D�V��

�F�R�Q�V�H�Q�V�R�� �G�H�� �O�D�� �S�O�D�W�D�I�R�U�P�D�� �,�0�* �7�� �S�D�U�D��

�F�D�G�D�� �V�H�F�X�H�Q�F�L�D�� �U�H�S�R�U�W�D�G�D�� �X�W�L�O�L�]�D�Q�G�R�� �O�D��
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Resumen 

Este estudio tuvo como objetivo describir las estrategias de afrontamiento emocional y 

prácticas de autocuidado en estudiantes de Kinesiología y Fisioterapia en el año 2025, 

considerando sus realidades sociodemográficas, laborales y familiares. Se realizó un estudio 

descriptivo, transversal y mixto con 48 estudiantes de una institución universitaria 

latinoamericana. Se aplicó un cuestionario autoadministrado que incluyó escalas Likert y 

preguntas abiertas. Los datos cuantitativos se analizaron mediante estadística descriptiva y 

los cualitativos mediante análisis temático. La mayoría de los participantes fueron mujeres 

(70.8%), de zonas urbanas (87.5%), que trabajan mientras estudian (85.4%) y tienen 

responsabilidades familiares (37.5%). Las estrategias más frecuentes de afrontamiento 

incluyeron organizar el tiempo (66.7%), hablar con alguien de confianza (54.2%) y realizar 

actividad física (50%). Sin embargo, el 43.8% reportó aislarse cuando tiene problemas y solo 

el 27.1% percibió apoyo emocional institucional. Además, el 72.9% no consideró efectivas sus 

estrategias de manejo emocional. Los principales factores que dificultan el autocuidado fueron 

la falta de tiempo, el estrés académico y la rigidez institucional. Se concluye que los 

estudiantes enfrentan una sobrecarga multidimensional que compromete su bienestar. Se 

recomienda implementar programas de salud mental, flexibilidad académica y 

acompañamiento psicológico institucional. 
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Introducción 

La formación universitaria en carreras de 

salud, como Kinesiología y Fisioterapia, se 

caracteriza por una alta exigencia 

académica, prácticas clínicas intensivas y 

una carga teórica significativa. En este 

contexto, los estudiantes enfrentan niveles 

elevados de estrés, ansiedad y riesgo de 

agotamiento emocional, especialmente 

cuando combinan estudios con trabajo 

remunerado y responsabilidades familiares 

(Galbraith et al., 2020; Fernández-Castro et 

al., 2022). 

El afrontamiento emocional —definido 

como los esfuerzos cognitivos y 

conductuales para manejar demandas 

estresantes (Lazarus & Folkman, 1984)— y 

el autocuidado —acciones intencionales 

para preservar la salud física, emocional y 

social (Delgado et al., 2021)— son 

herramientas esenciales para la resiliencia 

estudiantil. Sin embargo, múltiples estudios 

indican que los estudiantes de ciencias de 

la salud suelen descuidar su bienestar en 

favor del rendimiento académico (Oliveira 

et al., 2021). 

En América Latina, donde muchos 

estudiantes son adultos jóvenes con 

múltiples roles (estudiante, trabajador, 

cuidador), la necesidad de políticas de 

salud mental en entornos académicos es 

aún más urgente (Vargas et al., 2023). A 

pesar de ello, muchas instituciones 

carecen de servicios psicológicos 

accesibles o de estrategias pedagógicas 

flexibles que reconozcan estas realidades. 

Este estudio tiene como objetivo describir 

las estrategias de afrontamiento emocional 

y prácticas de autocuidado en estudiantes 

de Kinesiología y Fisioterapia en el año 

2025, analizando sus relaciones con 

factores sociodemográficos, laborales y 

académicos. Además, busca identificar 

necesidades percibidas de apoyo 

institucional para mejorar su bienestar 

psicoemocional. 

Métodos 

Diseño del estudio 

Estudio descriptivo, transversal y mixto 

(cuantitativo-cualitativo), que combina 

análisis estadístico con interpretación 

temática de narrativas personales. 

Población y muestra 

La muestra, no probabilística por 

conveniencia, incluyó a 48 estudiantes de 

la carrera de Kinesiología y Fisioterapia de 

una institución universitaria 

latinoamericana. Participaron de forma 

voluntaria y anónima. 

Instrumento de recolección de datos 

Se aplicó un cuestionario autoadministrado 

en cinco secciones: 

1. Datos sociodemográficos: edad, sexo, año 

de carrera, zona de residencia, trabajo 

remunerado, personas a cargo. 

2. Escala Likert de 5 puntos (Nunca a 

Siempre) para evaluar 10 afirmaciones 

sobre afrontamiento y autocuidado. 



 
 
 
 
 
 

 
 

3. Preguntas abiertas sobre: 

�x Prácticas de bienestar emocional. 

�x Momentos más estresantes y formas de 

afrontamiento. 

�x Factores que facilitan el equilibrio vida-

estudio. 

�x Barreras al autocuidado. 

�x Sugerencias de apoyo institucional. 

Procedimiento 

La recolección se realizó en el primer 

semestre de 2025. Se garantizó el 

cumplimiento ético: consentimiento 

informado, confidencialidad y adherencia a 

la Declaración de Helsinki (2013). Los 

datos cuantitativos se analizaron con 

frecuencias y porcentajes. Los cualitativos 

se codificaron mediante análisis temático 

(Braun & Clarke, 2006), identificando 

categorías emergentes. 

Limitaciones 

La muestra es no probabilística y limitada a 

una institución, lo que restringe la 

generalización. Sin embargo, la riqueza de 

los datos cualitativos aporta profundidad 

interpretativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resultados 

Datos sociodemográficos. (Tabla 1)  

Edad (promedio)  26.1 

años 

Rango: 

19–53 

Sexo 
  

- Mujer 34 70.8% 

- Hombre 14 29.2% 

Zona de 

residencia 

  

- Urbana 42 87.5% 

- Rural 6 12.5% 

Trabaja mientras 

estudia 

  

- Sí 41 85.4% 

- No 7 14.6% 

Tiene hijos o 

personas a cargo 

  

- Sí 18 37.5% 

- No 30 62.5% 

Año de carrera  
  

- Segundo 11 22.9% 

- Tercero 13 27.1% 

- Primero 24 50% 

 

La muestra estuvo compuesta por 48 

estudiantes de la carrera de Kinesiología y 

Fisioterapia. En cuanto al sexo, 34 

participantes (70.8%) identificaron como 

femenino y 14 (29.2%) como masculino. 

La edad de los participantes osciló entre 19 

y 53 años. Las edades más frecuentes 

fueron 19 años (7 estudiantes, 14.6%) y 20 

años (6 estudiantes, 12.5%), seguidas por 

25, 27 y 28 años, con 3 estudiantes cada 



 
 
 
 
 
 

 
 

una (6.3% cada grupo). 

En relación con el año de carrera, 13 

estudiantes (27.1%) se encontraban en 

tercer año, 11 (22.9%) en segundo año, y 

24 (50.0%) distribuidos en el  primer curso. 

La mayoría de los participantes reside en 

zonas urbanas (42 estudiantes, 87.5%), 

mientras que 6 (12.5%) provienen de zonas 

rurales. 

Un total de 41 estudiantes (85.4%) 

declararon trabajar mientras estudiaban, 

mientras que 7 (14.6%) no. 

Respecto a responsabilidades familiares, 

18 estudiantes (37.5%) indicaron tener 

hijos o personas a cargo, mientras que 30 

(62.5%) no. 

 

Estrategias de afrontamiento emocional y autocuidado. (Tabla 2)  

AFIRMACIONES  FRECUENTEMENTE  + SIEMPRE (%) 

 Organizo mi tiempo para cumplir con las 

actividades académicas 

19 + 13 =66.7% 

 Busco hablar con alguien de confianza 

cuando me siento estresado/a 

6 + 3 =18.8%(Total: 54.2% si incluye "A 

veces") 

 Realizo actividades físicas o recreativas para 

reducir el estrés 

5 + 11 =33.3%(Total: 50% con "A veces") 

 Me aíslo o evito hablar con otros cuando tengo 

problemas 

11 + 6 =35.4%(Total: 43.8% con "A veces") 

 Duermo al menos 6 horas diarias 8 + 13 =43.8% 

 Realizo pausas activas durante mis jornadas 

de estudio 

10 + 7 =35.4% 

 Practico técnicas de respiración, meditación u 

oración 

8 + 5 =27.1% 

 Considero que recibo apoyo emocional por 

parte de la facultad 

9 + 4 =27.1% 

 Siento que mis estrategias de afrontamiento 

son efectivas 

8 + 3 =22.9%(72.9% considera que "a veces" 

o "nunca" son efectivas) 

. Me resulta difícil mantener el equilibrio 

emocional en época de exámenes 

14 + 8 = 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 
 

Los resultados de las estrategias de 

afrontamiento emocional y autocuidado 

revelan un perfil mixto: si bien algunos 

estudiantes implementan prácticas 

saludables, como la organización del 

tiempo (66.7%), la actividad física (50% 

con "A veces" o más) y el apoyo social 

(54.2%), persisten importantes desafíos 

emocionales. 

Destaca que solo el 22.9% considera que 

sus estrategias de afrontamiento son 

efectivas, lo que sugiere una brecha entre 

el uso de ciertas prácticas y su impacto 

percibido. Además, el 43.8% recurre al 

aislamiento como forma de manejar los 

problemas, lo que puede indicar 

dificultades para pedir ayuda o una falta de 

redes de contención emocional. 

El bajo porcentaje que percibe apoyo 

emocional institucional (27.1%) refleja una 

carencia crítica en el entorno académico. 

Asimismo, casi la mitad de los estudiantes 

(45.8%) manifiesta dificultad para 

mantener el equilibrio emocional en época 

de exámenes, evidenciando momentos de 

alta vulnerabilidad. 

Aunque más del 40% duerme al menos 6 

horas y realiza pausas activas, estos 

hábitos no parecen suficientes para 

garantizar bienestar psicológico. En 

conjunto, estos datos indican que los 

estudiantes intentan cuidarse, pero con 

herramientas limitadas y poco 

acompañamiento, lo que pone en riesgo su 

salud emocional y su sostenibilidad 

académica. 

Prácticas personales de bienestar 

emocional  

Se identificaron cinco categorías:  

1. Actividad física y movimiento 

�x “Gimnasio y deportes”, “Hago actividades 

físicas”, “Caminata”, “Ejercicios de 

estiramientos” 

Estrategia frecuente, coherente con su 

formación profesional. 

2. Técnicas de regulación emocional 

�x “Tomo pausas y ejercicios de respiración”, 

“Meditar”, “Oración”, “Salir a respirar un 

rato” 

 Indican un esfuerzo consciente por 

autorregularse. 

3. Conexión social y afectiva 

�x “Estudio con otra persona”, “Apoyo de mis 

familiares y amigos”, “Mi grupo de estudio 

El vínculo como recurso de contención. 

4. Organización y estructura 

�x “Siempre organizo muy bien mi tiempo”, 

“Establezco horarios claros”, “Priorizar las 

cosas más importantes” 

Estrategia racional para manejar la 

sobrecarga. 

5. Ausencia de prácticas o autocuidado 

pasivo 

�x “No utilizo ninguna”, “Ninguna”, “No lo 

cuido, estoy con mil cosas” 

 Refleja normalización del descuido y 

agotamiento. 



 
 
 
 
 
 

 
 

Momentos más estresantes y formas de 

afrontamiento 

Categorías de estrés:  

�x Épocas de exámenes (mencionado en 32 

respuestas). 

�x Acumulación de tareas y trabajos. 

�x Conflictos personales/familiares 

(“problema familiar horrible”, “mi bebé debe 

hacerse estudios”). 

�x Presión por rendir sin apoyo familiar. 

�x Dificultades económicas y laborales. 

Formas de afrontamiento:  

�x Apoyo social: “acompañamiento de 

amigos”, “ayuda del psicólogo”. 

�x Religiosidad, espiritualidad: “oración”, 

“Guaraní practicando”. 

�x Autorregulación: “con calma y 

organización”, “trato de tranquilizarme”. 

�x Aislamiento temporal o resignación: 

“llorando”, “sobrellevo como puedo”. 

 

Factor es que dificultan el autocuidado. 

(Tabla 3)  

 Falta de tiempo “El tiempo”, “falta 

de tiempo” 

 Presión académica “sobrecarga de 

actividades”, 

“acumulación de 

trabajos” 

 Trabajo 

remunerado 

“el trabajo y la 

facultad”,” trabajo 

más estudio” 

 Factores 

emocionales 

“baja autoestima”, 

“miedo al fracaso”, 

“ansiedad” 

 Falta de empatía 

institucional 

“docentes no se 

ponen en nuestro 

lugar”, “protocolos 

rígidos” 

 Condiciones 

socioeconómicas 

“factor económico”, 

“no recibo ayuda” 

 

Apoyos institucionales sugeridos 

Los estudiantes proponen:  

1. Apoyo psicológico formal 

�x “Un profesional en psicología hace falta”, 

“grupos de apoyo con psicólogo”, “apoyo 

psicológico”. 

2. Flexibilidad académica 

�x “Mayor flexibilidad en entregas”, “más 

tiempo entre exámenes”, “reducción de 

sobrecarga”. 

3. Empatía docente 

�x “Empatía hacia el alumnado”, “ser más 

comprensible”, “más interés por los 

estudiantes”. 

4. Espacios y actividades 

�x “Actividades de recreación”, “mejor espacio 

para prácticas”, “momento de integración”. 

5. Formación en bienestar 

�x “Talleres de manejo del estrés”, “talleres de 

gestión del tiempo”, “más enseñanzas 

prácticas”. 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 
 

Discusión 

El perfil sociodemográfico de la muestra 

revela una población estudiantil 

mayoritariamente femenina (70.8%), lo 

cual es coherente con tendencias 

observadas en otras carreras de salud, 

donde las mujeres suelen representar la 

mayoría del alumnado (Oliveira et al., 

2021). Esta predominancia puede estar 

relacionada con factores culturales, 

sociales y de elección vocacional, aunque 

también plantea interrogantes sobre la 

equidad de género en el acceso y 

permanencia de hombres en estas 

profesiones. 

La edad de los participantes, que oscila 

entre 19 y 53 años, indica una 

heterogeneidad generacional significativa. 

La presencia de estudiantes adultos 

sugiere que muchos ingresan a la carrera 

en etapas posteriores de la vida, ya sea por 

reconversión laboral, motivaciones 

personales o condiciones 

socioeconómicas. Este grupo puede 

enfrentar desafíos adicionales, como la 

adaptación a entornos académicos 

después de largos períodos fuera del 

sistema educativo. 

El hecho de que el 87.5% de los 

estudiantes resida en zonas urbanas 

podría facilitar el acceso a la institución y a 

prácticas clínicas, aunque también expone 

a esta población a mayores costos de vida, 

desplazamientos y estrés urbano. 

Un hallazgo central es que el 85.4% de los 

estudiantes combina sus estudios con 

trabajo remunerado. Esta alta proporción 

evidencia una precariedad económica 

estructural, común en estudiantes 

universitarios de América Latina (Pérez & 

Mendoza, 2022). Trabajar mientras se 

estudia implica una doble jornada que 

reduce el tiempo disponible para el 

descanso, el estudio profundo y el 

autocuidado emocional. 

Además, el 37.5% de los participantes 

tiene hijos o personas a cargo, lo que 

añade una tercera responsabilidad al rol de 

estudiante. Esta triple carga —trabajo, 

estudio y cuidado— configura un contexto 

de vida de alta exigencia, en el que el 

riesgo de agotamiento emocional, 

ansiedad y abandono académico aumenta 

considerablemente (Cáceres & Morales, 

2021). 

En conjunto, estos datos no solo describen 

características demográficas, sino que 

revelan una realidad estudiantil compleja, 

marcada por la superposición de múltiples 

roles y responsabilidades. Esta condición 

debe ser reconocida por las instituciones 

como un factor determinante del bienestar 

psicoemocional y del éxito académico. 

Este contexto influye directamente en las 

estrategias de afrontamiento emocional y 

las prácticas de autocuidado. Aunque 

muchos estudiantes intentan organizarse, 

buscar apoyo o realizar actividad física, el 



 
 
 
 
 
 

 
 

72.9% no siente que sus estrategias sean 

efectivas, lo que sugiere que el 

afrontamiento es reactivo y no preventivo 

(Fernández-Castro et al., 2022). El hecho 

de que el 43.8% se aísle cuando tiene 

problemas y que solo el 27.1% perciba 

apoyo emocional institucional refleja una 

brecha crítica entre la demanda estudiantil 

y la oferta de contención. 

Las sugerencias de los estudiantes —como 

la implementación de un psicólogo en la 

facultad, mayor flexibilidad académica y 

talleres de manejo del estrés— no son 

demandas excesivas, sino estrategias 

necesarias para humanizar la formación en 

salud (Martínez, 2023). Como señala la 

Organización Mundial de la Salud (2021), 

las instituciones educativas deben adoptar 

enfoques integrales de bienestar, 

especialmente en carreras que forman 

profesionales del cuidado. 

Por tanto, es urgente que las facultades de 

Kinesiología y Fisioterapia dejen de ver el 

estrés estudiantil como un problema 

individual y lo reconozcan como una 

cuestión institucional y estructural. Solo así 

se podrá formar no solo buenos 

profesionales, sino personas saludables, 

resilientes y sostenibles en su práctica. 

Conclusiones 

La experiencia de ser estudiante de 

Kinesiología y Fisioterapia en el año 2025 

va mucho más allá del aula o la práctica 

clínica. Es una constante negociación entre 

el estudio, el trabajo, las responsabilidades 

familiares y el cuidado de uno mismo. 

 Este estudio muestra que, detrás de cada 

decisión académica, hay una vida 

compleja, marcada por la falta de tiempo, 

el estrés acumulado y, en muchos casos, 

el silencio emocional.  

Aunque muchos estudiantes intentan 

organizarse, buscar apoyo o 

desconectarse con pequeños gestos de 

autocuidado, la mayoría no siente que 

estas estrategias sean suficientes ni 

efectivas.  

El aislamiento, la ansiedad en época de 

exámenes y la sensación de no contar con 

un acompañamiento real por parte de la 

institución revelan una brecha profunda 

entre lo que se espera del estudiante y lo 

que realmente se le ofrece. No se trata solo 

de formar profesionales competentes, sino 

de formarlos con dignidad, salud y 

sostenibilidad emocional. Por eso, las 

voces que piden empatía, flexibilidad, 

espacios de contención y apoyo 

psicológico no son pedidos individuales, 

sino un llamado colectivo a humanizar la 

formación en salud. Un futuro kinesiólogo 

no debe llegar al título agotado, sino 

fortalecido; no a pesar del sistema, sino 

gracias a uno que lo haya cuidado en el 

camino. 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 
 

Recomendaciones 

1. Crear un programa de salud mental 

estudiantil con acceso a psicólogos y 

grupos de apoyo. 

2. Ofrecer talleres obligatorios de manejo 

del estrés, técnicas de estudio y 

autocuidado. 

3. Implementar políticas de flexibilidad 

académica (extensiones justificadas, 

distribución equilibrada de exámenes). 

4. Fomentar una cultura de empatía entre 

docentes y estudiantes. 

5. Incluir módulos de bienestar emocional 

en el plan de estudios desde el primer 

año. 

6. Diseñar espacios físicos y digitales para 

la recreación y desconexión. 
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�5�H�V�X�P�R 

O objetivo do estudo foi comparar padrões de consumo alimentar e estado nutricional de 

lactentes nascidos pré-termo tardios e a termo. Estudo transversal, quantitativo, realizado em 

hospital universitário, com 46 prematuros tardios e 46 a termo, entre 8 e 12 meses de idade 

corrigida, sem internação em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Foram coletados dados 

de prontuários e realizado entrevistas com os responsáveis. A avaliação nutricional incluiu 

antropometria (peso e estatura) classificada pelas curvas de crescimento da Organização 

Mundial da Saúde. O consumo alimentar foi avaliado pelo formulário de Marcadores de 

Consumo Alimentar proposto pelo Ministério da Saúde. A análise estatística utilizou testes 

paramétricos e não paramétricos, com nível de significância de p<0,05. Estudo aprovado pelo 

Comitê de Ética em Pesquisa, e os responsáveis assinaram Termo de Consentimento Livre e 

Esclarecido. Ao nascimento, os lactentes a termo apresentaram peso adequado (p=0,015). 

Atualmente, ambos os grupos apresentaram eutrofia pelo índice de massa corporal para 

idade, sem diferenças significativas. A maioria não estava em aleitamento materno 

continuado. A introdução alimentar foi adequada, mas a diversidade mínima não foi atingida. 

A frequência mínima de refeições foi cumprida, porém o consumo de alimentos ricos em ferro 

foi baixo, enquanto o de vitamina A foi adequado. Destacou-se elevado consumo de 

ultraprocessados, sem diferenças significativas entre os grupos. Não foram encontradas 

diferenças significativas no estado nutricional e nos padrões de consumo alimentar entre 

lactentes a termo e pré-termo tardios. Os achados ressaltam a necessidade de intervenções 

nutricional, independentemente da idade gestacional ao nascer. 
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�I�D�V�H���G�H�O�� �S�U�R�F�H�V�R���� �G�H�V�G�H�� �O�D�� �U�H�F�R�O�H�F�F�L�y�Q�� �G�H��

�U�H�V�L�G�X�R�V���K�D�V�W�D���O�D���H�[�W�U�D�F�F�L�y�Q���\�� �S�X�U�L�I�L�F�D�F�L�y�Q��

�G�H�� �O�R�V�� �F�R�P�S�X�H�V�W�R�V�� �I�H�Q�y�O�L�F�R�V���� �L�Q�F�O�X�\�H�Q�G�R��

�O�D�V�� �H�Q�W�U�D�G�D�V�� �G�H�� �L�Q�V�X�P�R�V�� �\�� �O�D�V�� �V�D�O�L�G�D�V�� �G�H��

�V�X�E�S�U�R�G�X�F�W�R�V���\���H�P�L�V�L�R�Q�H�V�� 

�6�H���X�W�L�O�L�]�y���X�Q���G�L�D�J�U�D�P�D���G�H���I�O�X�M�R���G�H�O���S�U�R�F�H�V�R��

���Y�H�U���)�L�J�X�U�D���������S�D�U�D���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U���\���D�V�R�F�L�D�U���O�R�V��

�L�P�S�D�F�W�R�V�� �D�P�E�L�H�Q�W�D�O�H�V�� �D�� �F�D�G�D�� �R�S�H�U�D�F�L�y�Q��

�X�Q�L�W�D�U�L�D���� �F�R�Q�V�L�G�H�U�D�Q�G�R�� �F�R�Q�V�X�P�R�V�� �G�H��

�H�Q�H�U�J�t�D���� �X�V�R�� �G�H�� �V�R�O�Y�H�Q�W�H�V���� �J�H�Q�H�U�D�F�L�y�Q�� �G�H��

�H�P�L�V�L�R�Q�H�V�� �J�D�V�H�R�V�D�V�� �\�� �U�H�V�L�G�X�R�V�� �O�t�T�X�L�G�R�V����

�H�Q�W�U�H���R�W�U�R�V���D�V�S�H�F�W�R�V���U�H�O�H�Y�D�Q�W�H�V�� 
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�)�L�J�X�U�D�� ������ �'�L�D�J�U�D�P�D�� �G�H�� �I�O�X�M�R�� �G�H�O�� �S�U�R�F�H�V�R�� �S�U�R�S�X�H�V�W�R�� �F�R�Q�� �H�Q�W�U�D�G�D�V���� �V�D�O�L�G�D�V�� �H�� �L�P�S�D�F�W�R�V�� �D�P�E�L�H�Q�W�D�O�H�V��

�D�V�R�F�L�D�G�R�V�� 

 

�5�H�V�X�O�W�D�G�R�V���\���G�L�V�F�X�V�L�y�Q�� 

 

�&�R�Q�I�L�U�P�D�F�L�y�Q�� �F�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�D�� �G�H�� �F�R�P�S�X�H�V�W�R�V��

�E�L�R�D�F�W�L�Y�R�V�� �P�H�G�L�D�Q�W�H�� �H�V�S�H�F�W�U�R�I�R�W�R�P�H�W�U�t�D��

�8�9���9�L�V�L�E�O�H 

�/�D�� �U�H�Y�L�V�L�y�Q�� �E�L�E�O�L�R�J�U�i�I�L�F�D�� �\�� �O�R�V�� �G�D�W�R�V��

�H�V�S�H�F�W�U�R�I�R�W�R�P�p�W�U�L�F�R�V�� �D�V�R�F�L�D�G�R�V�� �L�Q�G�L�F�D�Q��

�F�O�D�U�D�P�H�Q�W�H�� �O�D�� �S�U�H�V�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �F�R�P�S�X�H�V�W�R�V��

�S�R�O�L�I�H�Q�y�O�L�F�R�V���U�H�O�H�Y�D�Q�W�H�V�����H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U���i�F�L�G�R��

�F�O�R�U�R�J�p�Q�L�F�R�� �\�� �U�X�W�L�Q�D���� �H�Q�� �O�R�V�� �U�H�V�L�G�X�R�V�� �G�H��

�W�D�E�D�F�R�� �%�X�U�O�H�\�� �S�U�R�Y�H�Q�L�H�Q�W�H�V�� �G�H�� �7�X�F�X�P�i�Q����

�/�R�V���S�L�F�R�V���G�H���D�E�V�R�U�F�L�y�Q���R�E�V�H�U�Y�D�G�R�V���D�� ��������

�Q�P�� �\�����������Q�P���F�R�Q�I�L�U�P�D�Q�� �O�D�� �S�R�V�L�E�L�O�L�G�D�G�� �G�H��

�H�[�W�U�D�H�U�� �H�V�W�R�V�� �F�R�P�S�X�H�V�W�R�V�� �F�R�Q�� �S�R�W�H�Q�F�L�D�O��

�X�V�R���L�Q�G�X�V�W�U�L�D�O�����D�J�U�H�J�D�Q�G�R���Y�D�O�R�U���D���X�Q�� 

 

�U�H�V�L�G�X�R�� �D�J�U�R�L�Q�G�X�V�W�U�L�D�O�� �D�F�W�X�D�O�P�H�Q�W�H��

�V�X�E�X�W�L�O�L�]�D�G�R�� ���%�D�Q�R�å�L�ü�� �H�W�� �D�O������ ������������ �/�H�D�O�� �H�W��

�D�O������������������ 

 

�(�Y�D�O�X�D�F�L�y�Q�� �F�R�P�S�D�U�D�W�L�Y�D�� �G�H�� �P�p�W�R�G�R�V�� �G�H��

�H�[�W�U�D�F�F�L�y�Q���\���S�X�U�H�]�D���G�H�O���H�[�W�U�D�F�W�R���D���W�U�D�Y�p�V���G�H��

�+�3�/�& 

�$�X�Q�T�X�H�� �Q�R�� �I�X�H�� �S�R�V�L�E�O�H�� �U�H�D�O�L�]�D�U�� �D�Q�i�O�L�V�L�V��

�F�U�R�P�D�W�R�J�U�i�I�L�F�R�V�� �S�U�R�S�L�R�V���� �O�D�� �F�R�Q�V�X�O�W�D��

�E�L�E�O�L�R�J�U�i�I�L�F�D�� �S�H�U�P�L�W�L�y�� �F�R�P�S�D�U�D�U�� �P�p�W�R�G�R�V��

�H�[�W�U�D�F�W�L�Y�R�V�� �F�R�Q�V�R�O�L�G�D�G�R�V���� �/�R�V�� �V�R�O�Y�H�Q�W�H�V��

�P�L�[�W�R�V���G�H���D�F�H�W�R�Q�D���\���D�J�X�D���P�X�H�V�W�U�D�Q���P�D�\�R�U�� 

�V�H�O�H�F�W�L�Y�L�G�D�G���\���S�X�U�H�]�D���S�D�U�D���O�D���H�[�W�U�D�F�F�L�y�Q���G�H��

�i�F�L�G�R�� �F�O�R�U�R�J�p�Q�L�F�R���� �D�O�F�D�Q�]�D�Q�G�R��

�F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�R�Q�H�V�� �D�S�U�R�[�L�P�D�G�D�V�� �G�H�� ����������
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�P�J���P�/���� �V�X�S�H�U�L�R�U�H�V�� �D�� �O�D�V�� �R�E�W�H�Q�L�G�D�V�� �F�R�Q��

�H�W�D�Q�R�O�� �D�O�� ������ ���� ������������ �P�J���P�/�������/�H�D�O�� �H�W�� �D�O������

�������������6�Q�\�G�H�U���H�W���D�O���������������������(�V�W�H���K�D�O�O�D�]�J�R���H�V��

�F�O�D�Y�H�� �S�D�U�D�� �R�U�L�H�Q�W�D�U�� �O�D�� �V�H�O�H�F�F�L�y�Q�� �G�H��

�V�R�O�Y�H�Q�W�H�V�� �H�Q�� �S�U�R�F�H�V�R�V�� �G�H�� �H�[�W�U�D�F�F�L�y�Q��

�V�R�V�W�H�Q�L�E�O�H�����E�D�O�D�Q�F�H�D�Q�G�R���H�I�L�F�L�H�Q�F�L�D�����S�X�U�H�]�D��

�\���U�H�T�X�H�U�L�P�L�H�Q�W�R�V���H�Q�H�U�J�p�W�L�F�R�V�����G�D�G�R���T�X�H���O�D��

�H�[�W�U�D�F�F�L�y�Q���F�R�Q���V�R�O�Y�H�Q�W�H�V���P�L�[�W�R�V���V�H���U�H�D�O�L�]�D��

�D�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D�� �D�P�E�L�H�Q�W�H�� �\�� �S�R�U�� �W�L�H�P�S�R�V��

�S�U�R�O�R�Q�J�D�G�R�V���� �U�H�G�X�F�L�H�Q�G�R�� �F�R�Q�V�X�P�R��

�H�Q�H�U�J�p�W�L�F�R�����.�D�X�U���	���$�U�R�U�D���������������� 

�(�Q�� �H�O�� �V�L�J�X�L�H�Q�W�H�� �F�X�D�G�U�R�� �F�R�P�S�D�U�D�W�L�Y�R�� �V�H��

�P�X�H�V�W�U�D�Q�� �O�D�V�� �F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V�� �\�� �U�H�Q�G�L�P�L�H�Q�W�R��

�F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�L�H�Q�W�H�V�� �D�� �O�R�V�� �P�p�W�R�G�R�V�� �G�H��

�H�[�W�U�D�F�F�L�y�Q�� �S�U�R�S�X�H�V�W�R�V�� �S�D�U�D�� �H�O�� �i�F�L�G�R��

�F�O�R�U�R�J�p�Q�L�F�R�� 

 

�&�X�D�G�U�R�� ������ �&�R�P�S�D�U�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V�� �\��

�U�H�Q�G�L�P�L�H�Q�W�R�� �G�H�� �H�[�W�U�D�F�F�L�y�Q�� �S�D�U�D�� �i�F�L�G�R��

�F�O�R�U�R�J�p�Q�L�F�R 

Parámetro  Etanol 70 %  
Mezcla 

Acetona/Agua 
(1:2 v/v)  

Referencia  

Temperatura 
de extracción 78 °C 25 °C (Leal et al., 

2023) 

Tiempo de 
extracción 2 horas 48 horas 

���%�D�Q�R�å�L�ü���H�W��
al., 2020) 

Concentración 
de ácido 

clorogénico 
(mg/mL) 

0.54 1.64 (Snyder et al., 
2011) 

% Pureza 
relativa (área 
pico HPLC) 

26.6 % 39.7 % (Referencias 
bibliográficas) 

Impacto 
energético 

Mayor consumo 
(calentamiento) 

Menor 
consumo 

(temperatura 
ambiente) 

Análisis 
propio 

 

�3�U�R�S�X�H�V�W�D���P�H�W�R�G�R�O�y�J�L�F�D���S�D�U�D���O�D���H�[�W�U�D�F�F�L�y�Q��

�\���D�Q�i�O�L�V�L�V���G�H���U�X�W�L�Q�D 

�6�H�� �S�U�H�V�H�Q�W�D���X�Q�D���S�U�R�S�X�H�V�W�D���D�G�D�S�W�D�G�D�� �T�X�H��

�S�U�L�R�U�L�]�D�� �O�D�� �V�X�V�W�H�Q�W�D�E�L�O�L�G�D�G�� �\�� �D�F�F�H�V�L�E�L�O�L�G�D�G����

�V�X�V�W�L�W�X�\�H�Q�G�R�� �V�R�O�Y�H�Q�W�H�V�� �W�y�[�L�F�R�V�� �F�R�P�R�� �H�O��

�P�H�W�D�Q�R�O�� �S�R�U�� �H�W�D�Q�R�O�� �D�O�� ������ ������ �V�R�O�Y�H�Q�W�H�� �G�H��

�E�D�M�R���L�P�S�D�F�W�R���D�P�E�L�H�Q�W�D�O���\���D�O�W�D���G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�G�D�G��

���)�D�W�K�L�D�]�D�G�� �H�W�� �D�O������ ������������ �.�D�X�U�� �	�� �$�U�R�U�D����

�������������� �/�D�� �P�D�F�H�U�D�F�L�y�Q�� �D�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D��

�D�P�E�L�H�Q�W�H�� �G�X�U�D�Q�W�H�� ������ �D�� ������ �K�R�U�D�V���� �F�R�Q��

�S�R�V�L�E�L�O�L�G�D�G�� �G�H�� �H�[�W�U�D�F�F�L�R�Q�H�V�� �U�H�S�H�W�L�G�D�V����

�S�H�U�P�L�W�H�� �P�D�[�L�P�L�]�D�U�� �O�D�� �U�H�F�X�S�H�U�D�F�L�y�Q�� �G�H��

�I�O�D�Y�R�Q�R�L�G�H�V�� 

�(�O���S�U�R�W�R�F�R�O�R���F�R�Q�W�H�P�S�O�D���O�D���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�y�Q���G�H�O��

�H�[�W�U�D�F�W�R�� �P�H�G�L�D�Q�W�H�� �H�Y�D�S�R�U�D�F�L�y�Q�� �D�� �S�U�H�V�L�y�Q��

�U�H�G�X�F�L�G�D���R���V�H�F�D�G�R���D���E�D�M�D���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D���S�D�U�D��

�S�U�H�V�H�U�Y�D�U���O�D���H�V�W�D�E�L�O�L�G�D�G���G�H���O�R�V���F�R�P�S�X�H�V�W�R�V����

�6�H�� �V�X�J�L�H�U�H�� �H�O�� �X�V�R�� �F�R�P�E�L�Q�D�G�R�� �G�H��

�H�V�S�H�F�W�U�R�V�F�R�S�t�D���8�9���9�L�V�������P�i�[���§�����������Q�P�����\��

�+�3�/�&�� �S�D�U�D�� �J�D�U�D�Q�W�L�]�D�U�� �O�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�� �\��

�F�X�D�Q�W�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�� �S�U�H�F�L�V�D�� �H�Q�� �H�Q�W�R�U�Q�R�V�� �F�R�Q��

�U�H�F�X�U�V�R�V���O�L�P�L�W�D�G�R�V�����6�Q�\�G�H�U���H�W���D�O������������������ 

�(�Q�� �H�O�� �&�X�D�G�U�R�� ���� �V�H�� �S�U�H�V�H�Q�W�D�Q�� �O�D�V��

�S�U�R�S�L�H�G�D�G�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V�� �G�H�O�� �i�F�L�G�R��

�F�O�R�U�R�J�p�Q�L�F�R�� �\�� �O�D�� �U�X�W�L�Q�D���� �D�V�t�� �F�R�P�R�� �V�X�V��

�D�S�O�L�F�D�F�L�R�Q�H�V���\���E�H�Q�H�I�L�F�L�R�V���S�D�U�D���H�O���S�U�R�\�H�F�W�R�� 

 

�&�X�D�G�U�R�� ������ �3�U�R�S�L�H�G�D�G�H�V�� �\�� �D�S�O�L�F�D�F�L�R�Q�H�V�� �G�H��

�F�R�P�S�X�H�V�W�R�V���E�L�R�D�F�W�L�Y�R�V���H�[�W�U�D�t�G�R�V 

Compuesto  Propiedades 
principales  

Aplicaciones 
industriales  

Beneficios para 
el proyecto  

Ácido 
clorogénico 

Antioxidante, 
antiinflamatorio 

Farmacéutica, 
alimentaria, 
cosmética 

Alto valor 
agregado y 
demanda 
creciente 

Rutina Antioxidante, 
mejora vascular 

Farmacéutica, 
nutracéutica 

Complementa 
efecto 

antioxidante, 
sinergia 

 

�3�U�R�G�X�F�F�L�y�Q�� �W�D�E�D�F�D�O�H�U�D�� �H�Q�� �O�D�� �S�U�R�Y�L�Q�F�L�D�� �G�H��

�7�X�F�X�P�i�Q 

�/�D���S�U�R�Y�L�Q�F�L�D���G�H���7�X�F�X�P�i�Q���V�H���F�D�U�D�F�W�H�U�L�]�D���S�R�U��

�H�O���F�X�O�W�L�Y�R���G�H���G�L�Y�H�U�V�D�V���Y�D�U�L�H�G�D�G�H�V���G�H���W�D�E�D�F�R����

�H�Q�W�U�H���O�D�V���F�X�D�O�H�V���V�H���G�H�V�W�D�F�D�Q���O�D�V���Y�D�U�L�H�G�D�G�H�V��

�9�L�U�J�L�Q�L�D���� �%�X�U�O�H�\�� �\�� �&�U�L�R�O�O�R���$�U�J�H�Q�W�L�Q�R���� �(�Q�� �O�D��
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�F�D�P�S�D�x�D���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�L�H�Q�W�H���D�O���S�H�U�t�R�G�R������������

������������ �O�D���Y�D�U�L�H�G�D�G���%�X�U�O�H�\�� �U�H�J�L�V�W�U�y���H�O���P�D�\�R�U��

�Y�R�O�X�P�H�Q�� �G�H�� �S�U�R�G�X�F�F�L�y�Q���� �D�O�F�D�Q�]�D�Q�G�R�� �X�Q��

�D�F�R�S�L�R�� �V�X�S�H�U�L�R�U�� �D�� �O�R�V�� ���� �P�L�O�O�R�Q�H�V�� �G�H��

�N�L�O�R�J�U�D�P�R�V�� 

���$���F�R�Q�W�L�Q�X�D�F�L�y�Q�����V�H���S�U�H�V�H�Q�W�D���X�Q���F�X�D�G�U�R���T�X�H��

�G�H�W�D�O�O�D�� �O�R�V�� �Y�R�O�~�P�H�Q�H�V�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�L�H�Q�W�H�V�� �D��

�F�D�G�D���X�Q�D���G�H���O�D�V���Y�D�U�L�H�G�D�G�H�V���F�X�O�W�L�Y�D�G�D�V�����D�V�t��

�F�R�P�R�� �H�O�� �W�R�W�D�O�� �D�F�X�P�X�O�D�G�R�� �G�X�U�D�Q�W�H�� �G�L�F�K�R��

�F�L�F�O�R���S�U�R�G�X�F�W�L�Y�R�� 

 

�&�X�D�G�U�R�� ������ �3�U�R�G�X�F�F�L�y�Q�� �G�H�� �W�D�E�D�F�R�� �H�Q���7�X�F�X�P�i�Q��

�S�R�U���Y�D�U�L�H�G�D�G�����F�D�P�S�D�x�D���������������������� 

VARIEDAD VOLUMEN DE ACOPIO EN Kg  

Virginia 17.473 

Burley 6.240.401 

Criollo Argentino  56.451 

TOTAL 6.314.325 

 

�'�H�� �D�F�X�H�U�G�R�� �F�R�Q�� �H�V�W�L�P�D�F�L�R�Q�H�V�� �G�H�� �O�D��

�6�H�F�U�H�W�D�U�t�D�� �G�H�� �$�J�U�L�F�X�O�W�X�U�D���� �*�D�Q�D�G�H�U�t�D�� �\��

�3�H�V�F�D���G�H���O�D���1�D�F�L�y�Q�����H�Q�W�U�H���H�O�������������\���H�O��������

�����G�H���O�D���S�O�D�Q�W�D���G�H���W�D�E�D�F�R���V�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D���H�Q��

�U�H�V�L�G�X�R�� �G�X�U�D�Q�W�H�� �O�D�V�� �H�W�D�S�D�V�� �G�H�� �F�R�V�H�F�K�D�� �\��

�S�U�R�F�H�V�D�P�L�H�Q�W�R���� �&�R�Q�V�L�G�H�U�D�Q�G�R�� �H�O�� �Y�R�O�X�P�H�Q��

�W�R�W�D�O�� �G�H�� �D�F�R�S�L�R�� �U�H�J�L�V�W�U�D�G�R�� �G�X�U�D�Q�W�H�� �O�D��

�F�D�P�S�D�x�D�� ���������������������� �H�V�W�R�� �U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D��

�D�S�U�R�[�L�P�D�G�D�P�H�Q�W�H�� ��������������������������

�N�L�O�R�J�U�D�P�R�V�� �G�H�� �U�H�V�L�G�X�R�V�� �W�D�E�D�F�D�O�H�U�R�V��

�J�H�Q�H�U�D�G�R�V�� �H�[�F�O�X�V�L�Y�D�P�H�Q�W�H�� �H�Q�� �G�L�F�K�R��

�S�H�U�t�R�G�R���� �6�H�� �H�V�W�L�P�D���� �D�G�H�P�i�V���� �T�X�H�� �H�Q�W�U�H���H�O��

������ ���� �\�� �H�O�� ������ ���� �G�H�� �H�V�W�R�V�� �G�H�V�H�F�K�R�V�� �V�H��

�R�U�L�J�L�Q�D�Q�� �H�Q�� �O�D�� �I�D�V�H�� �G�H�� �F�R�V�H�F�K�D���� �(�Q�� �H�V�W�H��

�F�R�Q�W�H�[�W�R���� �H�O�� �S�U�H�V�H�Q�W�H�� �W�U�D�E�D�M�R�� �S�U�R�S�R�Q�H�� �O�D��

�U�H�Y�D�O�R�U�L�]�D�F�L�y�Q���G�H���H�V�W�R�V���U�H�V�L�G�X�R�V���D���S�D�U�W�L�U���G�H��

�X�Q���H�Q�I�R�T�X�H���E�D�V�D�G�R���H�Q���O�R�V���S�U�L�Q�F�L�S�L�R�V���G�H���O�D��

�H�F�R�Q�R�P�t�D�� �F�L�U�F�X�O�D�U���� �F�R�Q�� �H�O�� �R�E�M�H�W�L�Y�R�� �G�H��

�S�U�R�P�R�Y�H�U�� �V�X�� �D�S�U�R�Y�H�F�K�D�P�L�H�Q�W�R�� �L�Q�G�X�V�W�U�L�D�O����

�J�H�Q�H�U�D�U�� �Y�D�O�R�U�� �D�J�U�H�J�D�G�R���� �I�R�U�W�D�O�H�F�H�U�� �O�D��

�H�F�R�Q�R�P�t�D�� �U�H�J�L�R�Q�D�O�� �\�� �U�H�G�X�F�L�U�� �H�O�� �L�P�S�D�F�W�R��

�D�P�E�L�H�Q�W�D�O�� �D�V�R�F�L�D�G�R�� �D�� �O�D�� �S�U�R�G�X�F�F�L�y�Q��

�W�D�E�D�F�D�O�H�U�D�� 

�$���F�R�Q�W�L�Q�X�D�F�L�y�Q�����V�H���S�U�H�V�H�Q�W�D���H�O���&�X�D�G�U�R�������H�Q��

�H�O�� �F�X�D�O�� �V�H�� �P�X�H�V�W�U�D�Q�� �O�R�V�� �G�D�W�R�V��

�F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�L�H�Q�W�H�V�� �D�� �O�D�� �S�U�R�G�X�F�F�L�y�Q���\��

�U�H�V�L�G�X�R�V�� �W�R�W�D�O�H�V�� �J�H�Q�H�U�D�G�R�V�� �H�Q�� �7�X�F�X�P�i�Q��

�G�X�U�D�Q�W�H���H�O���S�H�U�t�R�G�R���������� ���������� �� 

 

�&�X�D�G�U�R�� ������ �3�U�R�G�X�F�F�L�y�Q�� �\�� �U�H�V�L�G�X�R�V�� �W�R�W�D�O�H�V��

�J�H�Q�H�U�D�G�R�V���H�Q���7�X�F�X�P�i�Q�����&�D�P�S�D�x�D���������������������� 

PRODUCCIÓN TOTAL DE TABACO  

6.314.325 Kg 

RESIDUOS TOTALES GENERADOS  

1.578.581,25 Kg 

COSECHA PROCESAMIENTO 

1.223.400,47 Kg 355.180,78 Kg 

 

�3�R�W�H�Q�F�L�D�O�� �S�U�R�G�X�F�W�L�Y�R�� �\�� �V�R�V�W�H�Q�L�E�L�O�L�G�D�G��

�U�H�J�L�R�Q�D�O 

�$�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� �O�D�� �H�V�W�L�P�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �U�H�V�L�G�X�R�V��

�W�D�E�D�F�D�O�H�U�R�V�� �J�H�Q�H�U�D�G�R�V�� �D�Q�X�D�O�P�H�Q�W�H�� �H�Q�� �O�D��

�S�U�R�Y�L�Q�F�L�D���G�H���7�X�F�X�P�i�Q�����\���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�Q�G�R���O�R�V��

�U�H�Q�G�L�P�L�H�Q�W�R�V�� �R�E�W�H�Q�L�G�R�V�� �H�Q�� �H�V�W�X�G�L�R�V��

�S�U�H�Y�L�R�V���� �H�V�� �S�R�V�L�E�O�H�� �S�U�R�\�H�F�W�D�U�� �X�Q�D��

�U�H�F�X�S�H�U�D�F�L�y�Q�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�D�� �G�H�� �F�R�P�S�X�H�V�W�R�V��

�E�L�R�D�F�W�L�Y�R�V���� �(�V�W�D�� �S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�D�� �U�H�V�S�D�O�G�D�� �O�D��

�Y�L�D�E�L�O�L�G�D�G�� �W�p�F�Q�L�F�D�� �\�� �H�F�R�Q�y�P�L�F�D�� �G�H��

�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�� �X�Q�� �S�U�R�F�H�V�R�� �S�L�O�R�W�R�� �G�H��

�Y�D�O�R�U�L�]�D�F�L�y�Q���� �R�U�L�H�Q�W�D�G�R�� �D�� �I�R�U�W�D�O�H�F�H�U�� �O�R�V��

�S�U�L�Q�F�L�S�L�R�V�� �G�H�� �O�D�� �H�F�R�Q�R�P�t�D�� �F�L�U�F�X�O�D�U�� �H�Q�� �O�D��

�U�H�J�L�y�Q�����/�D���L�Q�L�F�L�D�W�L�Y�D���Q�R���V�R�O�R���F�R�Q�W�U�L�E�X�L�U�t�D���D���O�D��



 
 
 

�ô 
 

�U�H�G�X�F�F�L�y�Q�� �G�H�� �U�H�V�L�G�X�R�V�� �D�J�U�R�L�Q�G�X�V�W�U�L�D�O�H�V����

�V�L�Q�R���T�X�H���W�D�P�E�L�p�Q���S�U�R�P�R�Y�H�U�t�D���O�D���J�H�Q�H�U�D�F�L�y�Q��

�G�H�� �H�P�S�O�H�R�� �O�R�F�D�O�� �\�� �H�O�� �G�H�V�D�U�U�R�O�O�R�� �V�R�V�W�H�Q�L�E�O�H��

���1�X�Q�H�V���H�W���D�O�������������������.�X�P�D�U���	���*�R�H�O���������������� 

�$���F�R�Q�W�L�Q�X�D�F�L�y�Q�����V�H���S�U�H�V�H�Q�W�D���H�O���G�L�D�J�U�D�P�D���G�H��

�I�O�X�M�R�� ���I�O�R�Z�V�K�H�H�W���� �G�L�V�H�x�D�G�R�� �S�D�U�D�� �L�O�X�V�W�U�D�U�� �H�O��

�S�U�R�F�H�V�R�� �S�U�R�S�X�H�V�W�R���Y�D�O�R�U�L�]�D�F�L�y�Q�� �G�H��

�U�H�V�L�G�X�R�V���G�H�� �W�D�E�D�F�R�� �G�H�� �O�D�� �Y�D�U�L�H�G�D�G�� �%�X�U�O�H�\����

�H�Q�� �H�O�� �F�X�D�O�� �V�H�� �G�H�V�F�U�L�E�H�Q�� �O�D�V�� �H�W�D�S�D�V�� �G�H��

�S�U�H�W�U�D�W�D�P�L�H�Q�W�R�����H�[�W�U�D�F�F�L�y�Q�����F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�y�Q���\��

�D�Q�i�O�L�V�L�V���G�H���O�R�V���F�R�P�S�X�H�V�W�R�V���R�E�W�H�Q�L�G�R�V�� 

 

 

�)�L�J�X�U�D�� ������ �'�L�D�J�U�D�P�D�� �G�H�� �I�O�X�M�R�� �S�U�R�S�X�H�V�W�R�� �S�D�U�D�� �O�D��

�Y�D�O�R�U�L�]�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �U�H�V�L�G�X�R�V�� �G�H�� �W�D�E�D�F�R�� �%�X�U�O�H�\����

�L�Q�F�O�X�\�H�Q�G�R�� �H�W�D�S�D�V�� �G�H�� �S�U�H�W�U�D�W�D�P�L�H�Q�W�R����

�H�[�W�U�D�F�F�L�y�Q���� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�y�Q�� �\�� �D�Q�i�O�L�V�L�V�� �G�H��

�F�R�P�S�X�H�V�W�R�V���E�L�R�D�F�W�L�Y�R�V�� 

 

�3�U�R�S�X�H�V�W�D���G�H���H�[�W�U�D�F�F�L�y�Q���D���H�V�F�D�O�D���L�Q�G�X�V�W�U�L�D�O 

�3�D�U�D�� �H�O�� �S�U�H�V�H�Q�W�H�� �H�V�W�X�G�L�R���� �V�H�� �W�R�P�y�� �F�R�P�R��

�F�D�V�R�� �G�H�� �U�H�I�H�U�H�Q�F�L�D�� �H�O�� �Y�R�O�X�P�H�Q�� �G�H�� �D�F�R�S�L�R��

�F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�L�H�Q�W�H�� �D�� �X�Q�D�� �U�D�]�y�Q�� �V�R�F�L�D�O�� �G�H�� �O�D��

�S�U�R�Y�L�Q�F�L�D�� �G�H�� �7�X�F�X�P�i�Q���� �O�D�� �F�X�D�O�� �D�O�F�D�Q�]�y����

�G�X�U�D�Q�W�H���O�D���F�D�P�S�D�x�D�������������������������X�Q���W�R�W�D�O���G�H��

���������������� �N�L�O�R�J�U�D�P�R�V�� �G�H�� �W�D�E�D�F�R�� �G�H�� �O�D��

�Y�D�U�L�H�G�D�G�� �%�X�U�O�H�\�����$�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� �H�V�W�H�� �Y�D�O�R�U���� �V�H��

�H�V�W�L�P�y�� �X�Q�D�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�y�Q�� �D�S�U�R�[�L�P�D�G�D�� �G�H��

�������������� �N�L�O�R�J�U�D�P�R�V�� �G�H�� �U�H�V�L�G�X�R�V�� �G�X�U�D�Q�W�H�� �O�D��

�H�W�D�S�D�� �G�H�� �F�R�V�H�F�K�D���� �O�R�V�� �F�X�D�O�H�V�� �I�X�H�U�R�Q��

�F�R�Q�V�L�G�H�U�D�G�R�V�� �F�R�P�R�� �P�D�W�H�U�L�D�� �S�U�L�P�D��

�G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�� �G�H�� �I�R�U�P�D�� �D�Q�X�D�O�� �S�D�U�D�� �H�O��

�G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�D�P�L�H�Q�W�R�� �\�� �O�D�� �V�H�O�H�F�F�L�y�Q�� �G�H��

�H�T�X�L�S�R�V�� �D�� �H�V�F�D�O�D�� �L�Q�G�X�V�W�U�L�D�O�����/�D�� �S�U�R�S�X�H�V�W�D��

�G�H���H�[�W�U�D�F�F�L�y�Q���D���H�V�F�D�O�D���L�Q�G�X�V�W�U�L�D�O���V�H���F�H�Q�W�U�y��

�H�Q�� �O�D�� �R�E�W�H�Q�F�L�y�Q�� �G�H�� �i�F�L�G�R�� �F�O�R�U�R�J�p�Q�L�F�R����

�G�H�E�L�G�R�� �D�� �O�D�� �G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�G�D�G�� �\���U�R�E�X�V�W�H�]�� �G�H��

�G�D�W�R�V�� �H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�H�V�� �U�H�S�R�U�W�D�G�R�V�� �H�Q�� �O�D��

�O�L�W�H�U�D�W�X�U�D�� �F�L�H�Q�W�t�I�L�F�D�� �H�Q�� �F�R�P�S�D�U�D�F�L�y�Q�� �F�R�Q��

�R�W�U�R�V�� �F�R�P�S�X�H�V�W�R�V�� �E�L�R�D�F�W�L�Y�R�V���� �F�R�P�R�� �O�D��

�U�X�W�L�Q�D�����(�Q���F�X�D�Q�W�R���D�O���V�R�O�Y�H�Q�W�H���G�H���H�[�W�U�D�F�F�L�y�Q����

�V�H���R�S�W�y���S�R�U���X�Q�D���V�R�O�X�F�L�y�Q���K�L�G�U�R�D�O�F�R�K�y�O�L�F�D���G�H��

�H�W�D�Q�R�O���D�O���������������Y���Y�������H�Q���O�X�J�D�U���G�H���O�D���P�H�]�F�O�D��

�D�F�H�W�R�Q�D���D�J�X�D���� �D�W�H�Q�G�L�H�Q�G�R�� �D�� �V�X�� �P�H�Q�R�U��

�W�R�[�L�F�L�G�D�G���� �V�X�� �R�U�L�J�H�Q���U�H�Q�R�Y�D�E�O�H���\�� �V�X�� �P�D�\�R�U��

�D�F�H�S�W�D�F�L�y�Q�� �H�Q�� �S�U�R�F�H�V�R�V�� �R�U�L�H�Q�W�D�G�R�V�� �D�� �O�D�V��

�L�Q�G�X�V�W�U�L�D�V�� �D�O�L�P�H�Q�W�D�U�L�D���� �I�D�U�P�D�F�p�X�W�L�F�D�� �\��

�F�R�V�P�p�W�L�F�D�����(�V�W�D���H�O�H�F�F�L�y�Q���U�H�V�S�R�Q�G�H���W�D�Q�W�R���D��

�F�U�L�W�H�U�L�R�V���G�H���L�Q�R�F�X�L�G�D�G���\���F�R�P�S�D�W�L�E�L�O�L�G�D�G���F�R�Q��

�Q�R�U�P�D�W�L�Y�D�V�� �V�H�F�W�R�U�L�D�O�H�V�� �F�R�P�R�� �D�� �O�D��

�S�R�V�L�E�L�O�L�G�D�G�� �G�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�U�� �H�O�� �V�R�O�Y�H�Q�W�H�� �H�Q�� �X�Q��

�V�L�V�W�H�P�D���G�H���U�H�F�X�S�H�U�D�F�L�y�Q���\�� �U�H�X�W�L�O�L�]�D�F�L�y�Q���� �O�R��

�F�X�D�O���F�R�Q�W�U�L�E�X�\�H���D���P�H�M�R�U�D�U���O�D���V�R�V�W�H�Q�L�E�L�O�L�G�D�G��

�G�H�O���S�U�R�F�H�V�R�� 

�(�Q�� �H�O�� �&�X�D�G�U�R�� ���� �V�H�� �G�H�W�D�O�O�D�Q�� �O�R�V�� �H�T�X�L�S�R�V��

�V�H�O�H�F�F�L�R�Q�D�G�R�V�� �S�D�U�D�� �F�D�G�D�� �X�Q�D�� �G�H�� �O�D�V��

�R�S�H�U�D�F�L�R�Q�H�V�� �X�Q�L�W�D�U�L�D�V�� �L�Q�Y�R�O�X�F�U�D�G�D�V���� �M�X�Q�W�R��

�F�R�Q�� �V�X�V�� �U�H�V�S�H�F�W�L�Y�D�V�� �G�H�V�F�U�L�S�F�L�R�Q�H�V��

�W�p�F�Q�L�F�D�V�� 

 



 
 
 

�õ 
 

�&�X�D�G�U�R�� ������ �(�T�X�L�S�R�V�� �S�U�R�S�X�H�V�W�R�V�� �S�D�U�D�� �O�D��

�H�[�W�U�D�F�F�L�y�Q�� �\�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �i�F�L�G�R��

�F�O�R�U�R�J�p�Q�L�F�R 

Operación  Equipo  Descripción  

Recolección y 
traslado del 

residuo 

Camiones o 
tractores  

Recepción y 
pesado 

Balanza industrial 
electrónica de 

plataforma 

Báscula industrial 
Baxtran TMZ, capacidad 
600 kg, precisión 100 g, 
dimensiones 800x600 

mm. 

Limpieza Lavadora industrial 

Lavadora de verduras 
tipo burbuja de acero 
inoxidable SUS304. 

Potencia 0.75 kW/2.2 
kW, capacidad 100-500 

Kg/h. Peso 380 Kg, 
dimensiones 

2500*1550*1500mm. 

Escurrido Transportador de 
cadena 

De malla de alambre de 
acero inoxidable. 

Energía (HP): 0.75-3 
kW, dimensión L*W*H 
tamaño personalizado, 

capacidad 500 Kg. 

Secado Secador de 
bandejas industrial 

Modelo BHX-II de acero 
inoxidable, capacidad 

480 Kg/lote, potencia de 
calefacción 48 kW, 

dimensión (mm) 
2430*2350*2300, peso 

1400 Kg. 

Molienda Molino eléctrico 

Acero inoxidable, 
capacidad de 250 kg/h, 

potencia 5.5 kW, 
rendimiento 75-250 
Kg/h, dimensiones 

900*600*1000 mm. Peso 
de la máquina 180 Kg. 

Extracción 
Tanque de 

extracción con 
agitación mecánica 

Tanque de mezcla de 
4000 Litros de acero 
inoxidable 304 con 

calentamiento y control 
de temperatura. 

Potencia de calefacción 
36 kW. Dimensiones 

(mm) 1800*1800*1695.  
Posee cuatro bafles 

verticales, una chaqueta 
de calefacción, agitador 
tipo turbina Rushton de 

seis aspas rectas, 
potencia del agitador 

2.33 W. 

Filtración Prensa de filtro de 
placas y marcos 

 Acero inoxidable de 
grado alimenticio 

personalizado, operación 
batch. Volumen de 

cámara de 3400 litros. 
Dimensiones totales 

(mm) 8250*1800*1680. 
 

Concentración Evaporador rotativo 
industrial al vacío 

Capacidad 3000 litros, 
acero inoxidable 

SUS304, sistema de 
calefacción indirecta 
mediante chaqueta y 

operación bajo vacío de 
hasta (-0.08) MPa. 

Temperaturas suaves 
(cercanas a 50°C). 

�6�H�J�~�Q���G�D�W�R�V���U�H�S�R�U�W�D�G�R�V���H�Q���O�D���E�L�E�O�L�R�J�U�D�I�t�D����

�O�D�� �H�[�W�U�D�F�F�L�y�Q�� �F�R�Q�� �H�W�D�Q�R�O�� �D�O�������� ���� ���Y���Y������ �V�L�Q��

�H�W�D�S�D�� �G�H�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�y�Q�� �S�R�V�W�H�U�L�R�U���� �S�H�U�P�L�W�H��

�R�E�W�H�Q�H�U���X�Q���H�[�W�U�D�F�W�R���F�R�Q���X�Q�D���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�y�Q��

�S�U�R�P�H�G�L�R���G�H���i�F�L�G�R���F�O�R�U�R�J�p�Q�L�F�R���G�H�������������J���/����

�&�R�Q�V�L�G�H�U�D�Q�G�R�� �X�Q�D�� �R�S�H�U�D�F�L�y�Q�� �G�L�D�U�L�D�� �G�H�O��

�H�Y�D�S�R�U�D�G�R�U���G�H���������������O�L�W�U�R�V���G�H���H�[�W�U�D�F�W�R���F�R�Q��

�G�L�F�K�D�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�y�Q���� �\�� �D�V�X�P�L�H�Q�G�R�� �T�X�H��

�H�Q�W�U�H�� �H�O�� ������ ���� �\�� �H�O�� ������ ���� �G�H�O�� �Y�R�O�X�P�H�Q�� �V�H��

�U�H�F�X�S�H�U�D�����F�R�P�R���H�[�W�U�D�F�W�R���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�G�R���W�U�D�V��

�O�D�� �H�Y�D�S�R�U�D�F�L�y�Q�� �S�D�U�F�L�D�O�� �G�H�O�� �V�R�O�Y�H�Q�W�H���� �V�H��

�H�V�W�L�P�D���X�Q�D���U�H�F�X�S�H�U�D�F�L�y�Q���D�Q�X�D�O���D�S�U�R�[�L�P�D�G�D��

�G�H�����������������N�L�O�R�J�U�D�P�R�V���G�H���i�F�L�G�R���F�O�R�U�R�J�p�Q�L�F�R�� 

�(�Q�� �H�O�� �&�X�D�G�U�R�� ���� �V�H�� �U�H�V�X�P�H�Q�� �O�R�V�� �G�D�W�R�V��

�F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�L�H�Q�W�H�V�� �D�� �O�D�� �S�U�R�G�X�F�F�L�y�Q�� �W�R�W�D�O�� �G�H��

�W�D�E�D�F�R�����O�R�V���U�H�V�L�G�X�R�V���J�H�Q�H�U�D�G�R�V���G�X�U�D�Q�W�H���H�O��

�S�U�R�F�H�V�R�� �\�� �O�D�� �F�D�Q�W�L�G�D�G�� �H�V�W�L�P�D�G�D�� �G�H�� �i�F�L�G�R��

�F�O�R�U�R�J�p�Q�L�F�R���U�H�F�X�S�H�U�D�G�R�� 

�&�X�D�G�U�R�� ������ �3�U�R�G�X�F�F�L�y�Q�� �7�R�W�D�O�� �G�H�� �7�D�E�D�F�R����

�5�H�V�L�G�X�R�V���*�H�Q�H�U�D�G�R�V���\���5�H�F�X�S�H�U�D�F�L�y�Q���G�H���È�F�L�G�R��

�&�O�R�U�R�J�p�Q�L�F�R 

PRODUCCIÓN TOTAL DE TABACO  

252.254 Kg 

RESIDUOS TOTALES GENERADOS  

63.063 Kg 

COSECHA PROCESAMIENTO 

48.874 Kg 14.189 Kg 

RECUPERACIÓN DE ÁCIDO CLOROGÉNICO  

311 Kg 

�$���F�R�Q�W�L�Q�X�D�F�L�y�Q�����V�H���S�U�H�V�H�Q�W�D���H�O���G�L�D�J�U�D�P�D���G�H��

�I�O�X�M�R�����I�O�R�Z�V�K�H�H�W���� �G�H�O���S�U�R�F�H�V�R���S�U�R�S�X�H�V�W�R���� �H�O��

�F�X�D�O�� �L�Q�F�R�U�S�R�U�D�� �H�O�� �E�D�O�D�Q�F�H�� �D�Q�X�D�O�� �H�V�W�L�P�D�G�R��

�G�H�� �P�D�W�H�U�L�D�� �S�U�L�P�D���� �L�Q�V�X�P�R�V�� �\�� �S�U�R�G�X�F�W�R�V����

�L�Q�G�L�F�D�Q�G�R�� �O�D�V�� �F�D�Q�W�L�G�D�G�H�V�� �G�H���U�H�V�L�G�X�R��

�S�U�R�F�H�V�D�G�R���� �V�R�O�Y�H�Q�W�H�� �H�P�S�O�H�D�G�R���� �H�[�W�U�D�F�W�R��

�R�E�W�H�Q�L�G�R���\���i�F�L�G�R���F�O�R�U�R�J�p�Q�L�F�R���U�H�F�X�S�H�U�D�G�R��

 



 
 
 

�í�ì 
 

 

 

 

�)�L�J�X�U�D�����������'�L�D�J�U�D�P�D���G�H���I�O�X�M�R���S�U�R�S�X�H�V�W�R���S�D�U�D���O�D���Y�D�O�R�U�L�]�D�F�L�y�Q���G�H���U�H�V�L�G�X�R�V���G�H���W�D�E�D�F�R���%�X�U�O�H�\�����L�Q�F�O�X�\�H�Q�G�R��

�O�D�V���H�W�D�S�D�V���\���O�D���F�X�D�Q�W�L�I�L�F�D�F�L�y�Q���D�Q�X�D�O���G�H���P�D�W�H�U�L�D���S�U�L�P�D�����L�Q�V�X�P�R�V���\���S�U�R�G�X�F�W�R�V�� 

 

 

�$�Q�i�O�L�V�L�V���H�F�R�Q�y�P�L�F�R 

�(�O�� �D�Q�i�O�L�V�L�V�� �H�F�R�Q�y�P�L�F�R�� �H�Y�L�G�H�Q�F�L�D�� �T�X�H�� �O�D��

�U�H�F�X�S�H�U�D�F�L�y�Q�� �H�V�W�L�P�D�G�D�� �G�H�� �������×�N�J�� �D�Q�X�D�O�H�V��

�G�H���i�F�L�G�R���F�O�R�U�R�J�p�Q�L�F�R���D���S�D�U�W�L�U���G�H���U�H�V�L�G�X�R�V���G�H��

�W�D�E�D�F�R�� �%�X�U�O�H�\�� �H�Q�� �7�X�F�X�P�i�Q�� �U�H�V�X�O�W�D��

�I�L�Q�D�Q�F�L�H�U�D�P�H�Q�W�H�� �D�W�U�D�F�W�L�Y�D���� �F�R�Q�� �X�Q�� �9�$�1��

�S�R�V�L�W�L�Y�R���\���X�Q�D���7�,�5���H�Q�W�U�H���H�O�������×�����\���H�O�������×������

�(�V�W�H�� �U�H�Q�G�L�P�L�H�Q�W�R���V�X�S�H�U�D�� �D�P�S�O�L�D�P�H�Q�W�H�� �O�D�V��

�W�D�V�D�V�� �G�H�� �F�R�U�W�H�� �K�D�E�L�W�X�D�O�H�V�� ���a���� �×�������� �O�R�� �T�X�H��

�G�H�V�W�D�F�D���O�D���D�O�W�D���U�H�Q�W�D�E�L�O�L�G�D�G���G�H�O���S�U�R�\�H�F�W�R���H�Q��

�F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V���y�S�W�L�P�D�V�� 

 

 

�&�R�P�S�D�U�D�F�L�y�Q�� �F�R�Q�� �$�Q�W�H�F�H�G�H�Q�W�H�V�� �H�Q��

�(�F�R�Q�R�P�t�D���&�L�U�F�X�O�D�U 

�&�D�V�R�V�� �V�L�P�L�O�D�U�H�V�� �G�H�� �Y�D�O�R�U�L�]�D�F�L�y�Q�� �G�H��

�U�H�V�L�G�X�R�V�� �D�J�U�t�F�R�O�D�V�� �P�X�H�V�W�U�D�Q�� �U�H�V�X�O�W�D�G�R�V��

�F�R�K�H�U�H�Q�W�H�V���F�R�Q���O�R�V���Q�X�H�V�W�U�R�V�����3�R�U���H�M�H�P�S�O�R����

�X�Q���P�R�G�H�O�R���G�H���H�F�R�Q�R�P�t�D���F�L�U�F�X�O�D�U���D�S�O�L�F�D�G�R���D��

�F�X�O�W�L�Y�R�V�� �G�H�� �V�H�D�� �E�X�F�N�W�K�R�U�Q�� �G�H�P�R�V�W�U�y�� �T�X�H��

�L�Q�W�H�J�U�D�U�� �V�X�E�S�U�R�G�X�F�W�R�V�� �H�Q�� �X�Q�� �F�L�F�O�R�� �F�H�U�U�D�G�R��

�P�H�M�R�U�D�� �W�D�Q�W�R�� �O�D�� �V�R�V�W�H�Q�L�E�L�O�L�G�D�G�� �D�P�E�L�H�Q�W�D�O��

�F�R�P�R�� �O�D�� �Y�L�D�E�L�O�L�G�D�G�� �H�F�R�Q�y�P�L�F�D���� �(�V�W�R�V��

�D�Q�W�H�F�H�G�H�Q�W�H�V���D�Y�D�O�D�Q���O�D���O�y�J�L�F�D���G�H���U�H�S�H�Q�V�D�U��



 
 
 

�í�í 
 

�O�R�V�� �D�J�U�R���U�H�V�L�G�X�R�V�� �F�R�P�R�� �P�D�W�H�U�L�D�V�� �S�U�L�P�D�V��

�Y�D�O�L�R�V�D�V���\���G�H���D�O�W�R���Y�D�O�R�U���D�J�U�H�J�D�G�R�� 

 

�$�Q�i�O�L�V�L�V���G�H���L�P�S�D�F�W�R���D�P�E�L�H�Q�W�D�O 

�3�D�U�D���H�O���D�Q�i�O�L�V�L�V���G�H���O�R�V���H�I�H�F�W�R�V���D�P�E�L�H�Q�W�D�O�H�V��

�D�V�R�F�L�D�G�R�V�� �D�O�� �S�U�R�F�H�V�R���� �V�H�� �D�S�O�L�F�D�U�R�Q��

�K�H�U�U�D�P�L�H�Q�W�D�V�� �P�H�W�R�G�R�O�y�J�L�F�D�V�� �F�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�D�V��

�F�R�P�R�� �O�L�V�W�D�V�� �G�H�� �F�K�H�T�X�H�R�� �\�� �X�Q�D�� �P�D�W�U�L�]�� �G�H��

�Y�D�O�R�U�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �L�P�S�D�F�W�R�V���� �D�E�D�U�F�D�Q�G�R�� �W�R�G�D�V��

�O�D�V�� �H�W�D�S�D�V�� �G�H�O�� �V�L�V�W�H�P�D�� �S�U�R�G�X�F�W�L�Y�R���� �&�R�P�R��

�S�D�U�W�H�� �G�H�� �H�V�W�H�� �D�Q�i�O�L�V�L�V���� �V�H�� �H�O�D�E�R�U�y�� �X�Q��

�G�L�D�J�U�D�P�D�� �G�H�� �I�O�X�M�R�� �G�H�O�� �S�U�R�F�H�V�R�� �G�H��

�Y�D�O�R�U�L�]�D�F�L�y�Q�� ���Y�H�U���)�L�J�X�U�D���������� �H�Q�� �H�O�� �F�X�D�O�� �V�H��

�U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�U�R�Q�� �O�D�V�� �H�Q�W�U�D�G�D�V�� �G�H�� �L�Q�V�X�P�R�V����

�V�D�O�L�G�D�V�� �G�H�� �S�U�R�G�X�F�W�R�V�� �\�� �U�H�V�L�G�X�R�V���� �\�� �O�R�V��

�L�P�S�D�F�W�R�V�� �D�P�E�L�H�Q�W�D�O�H�V�� �S�R�W�H�Q�F�L�D�O�H�V��

�D�V�R�F�L�D�G�R�V���D���F�D�G�D���H�W�D�S�D�� 

�/�D�� �Y�L�V�X�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�� �V�L�V�W�p�P�L�F�D�� �S�U�R�S�R�U�F�L�R�Q�D�G�D��

�S�R�U�� �H�O�� �G�L�D�J�U�D�P�D�� �S�H�U�P�L�W�L�y�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�� �\��

�R�U�J�D�Q�L�]�D�U�� �O�R�V�� �S�X�Q�W�R�V�� �F�U�t�W�L�F�R�V�� �D�P�E�L�H�Q�W�D�O�H�V��

�G�H�O�� �S�U�R�F�H�V�R���� �I�D�F�L�O�L�W�D�Q�G�R�� �H�O�� �G�L�V�H�x�R�� �G�H��

�H�V�W�U�D�W�H�J�L�D�V�� �G�H�� �P�L�W�L�J�D�F�L�y�Q�� �\�� �P�H�M�R�U�D�V��

�R�S�H�U�D�W�L�Y�D�V���� �(�Q�W�U�H�� �O�R�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V�� �L�P�S�D�F�W�R�V��

�G�H���U�L�H�V�J�R���P�H�G�L�R���G�H�W�H�F�W�D�G�R�V���V�H���H�Q�F�X�H�Q�W�U�D�Q���� 

 

�x �8�V�R�� �G�H�� �V�R�O�Y�H�Q�W�H�V�� ���H�W�D�Q�R�O�� �\��

�D�F�H�W�R�Q�D�������F�R�Q���U�L�H�V�J�R�V���G�H���H�P�L�V�L�y�Q���G�H��

�Y�D�S�R�U�H�V���\���S�R�W�H�Q�F�L�D�O���L�Q�I�O�D�P�D�E�L�O�L�G�D�G�� 

�x �*�H�Q�H�U�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �U�H�V�L�G�X�R�V�� �O�t�T�X�L�G�R�V��

�G�X�U�D�Q�W�H�� �O�D�� �H�[�W�U�D�F�F�L�y�Q�� �\��

�F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�y�Q�� 

�x �&�R�Q�V�X�P�R�� �H�Q�H�U�J�p�W�L�F�R�� �H�Q��

�R�S�H�U�D�F�L�R�Q�H�V�� �F�R�P�R�� �D�J�L�W�D�F�L�y�Q�� �\��

�H�Y�D�S�R�U�D�F�L�y�Q�� 

�x �5�L�H�V�J�R�V���O�D�E�R�U�D�O�H�V���S�R�U���P�D�Q�L�S�X�O�D�F�L�y�Q��

�G�H���P�D�W�H�U�L�D�O�H�V���\���H�T�X�L�S�R�V�� 

 

�6�L�Q�� �H�P�E�D�U�J�R���� �W�R�G�R�V�� �H�V�W�R�V�� �L�P�S�D�F�W�R�V��

�U�H�V�X�O�W�D�Q�� �F�R�Q�W�U�R�O�D�E�O�H�V�� �P�H�G�L�D�Q�W�H�� �P�H�G�L�G�D�V��

�F�R�P�R�� �H�O�� �X�V�R�� �G�H�� �V�L�V�W�H�P�D�V�� �F�H�U�U�D�G�R�V����

�U�H�F�X�S�H�U�D�F�L�y�Q���S�D�U�F�L�D�O���G�H���V�R�O�Y�H�Q�W�H�V�����J�H�V�W�L�y�Q��

�D�G�H�F�X�D�G�D�� �G�H�� �H�I�O�X�H�Q�W�H�V�� �O�t�T�X�L�G�R�V����

�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �H�T�X�L�S�R�V�� �G�H�� �S�U�R�W�H�F�F�L�y�Q��

�S�H�U�V�R�Q�D�O�� ���(�3�3���� �\�� �F�D�S�D�F�L�W�D�F�L�y�Q�� �W�p�F�Q�L�F�D���G�H�O��

�S�H�U�V�R�Q�D�O���L�Q�Y�R�O�X�F�U�D�G�R�� 

�$���V�X���Y�H�]�����V�H���G�H�V�W�D�F�D�U�R�Q���L�P�S�D�F�W�R�V���S�R�V�L�W�L�Y�R�V��

�V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�R�V�����H�Q�W�U�H���H�O�O�R�V�� 

 

�x �*�H�Q�H�U�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �H�P�S�O�H�R�� �O�R�F�D�O�� �H�Q��

�W�D�U�H�D�V�� �G�H�� �U�H�F�R�O�H�F�F�L�y�Q����
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Resumen

El nogal (Juglans regia L.) es un cultivo estratégico en Catamarca, La Rioja y Mendoza, 

provincias que concentran más del 80�×% de la producción nacional. En las últimas décadas, 

Argentina incrementó la calidad y volumen de producción, consolidándose como país 

exportador. Sin embargo, el cultivo enfrenta importantes pérdidas productivas debido a plagas 

de insectos como Cydia pomonella, Carpophilus truncatus y Oryzaephilus mercator en campo 

y postcosecha. Además, la escasez de principios activos insecticidas registrados 

específicamente para nogal (autorizados por SENASA) limita las opciones de control químico.

Este trabajo presenta avances de dos tesis doctorales orientadas al desarrollo de 

biopesticidas derivados del aceite esencial Pimpinella anisum, formulados en matrices micro-

y nanoestructuradas. La primera evalúa la eficacia de nanoformulaciones sobre huevos, larvas 

y adultos de C. pomonella en nogales del Chaco Serrano catamarqueño, mediante 

tratamientos en jaulas de oviposición a campo. La segunda estudia formulaciones aplicadas 

contra C. truncatus y O. mercator en distintos modos de almacenamiento, a través de ensayos 

de laboratorio (repelencia y mortalidad) y pruebas en fincas, evaluando infestación y daño tras 

21 días. Las aplicaciones en campo de nogal a concentraciones equivalentes a LC90 lograron 

controlar el 60�×% de huevos y larvas neonatas de C. pomonella. En almacenes rural, las 

formulaciones redujeron la infestación insectil en el rango del 30-50�×% y se obtuvieron

mortalidades corregidas superiores al 70�×% para C. truncatus. Ambas investigaciones 

promueven alternativas sostenibles, accesibles y naturales para el manejo de plagas en la 

nogalicultura rural.
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Introducción

El nogal (Juglans regia L.) es un cultivo 

estratégico para las economías regionales 

del oeste argentino, particularmente en las 

provincias de Catamarca, La Rioja y 

Mendoza, que concentran más del 80�×% de 

la producción nacional de nuez (Parra, 

2025). En las últimas décadas, Argentina 

ha mejorado significativamente la calidad y 

el volumen de su producción, 

posicionándose como país exportador. Sin 

embargo, este progreso se ve amenazado 

por la persistencia de plagas clave como C.

pomonella, C. truncatus y O. mercator, que 

afectan tanto la producción en campo 

como la calidad del producto almacenado

(CIECTI, 2019). La escasez de principios 

activos registrados específicamente para 

su uso en nogal (SENASA) restringe las 

alternativas de control químico y subraya la 

necesidad de explorar estrategias de 

manejo sostenibles, accesibles y 

adaptadas al contexto productivo local.

En este marco, las investigaciones 

orientadas al desarrollo de biopesticidas a 

base de aceites esenciales, especialmente 

aquellos formulados en matrices micro- y 

nanoestructuradas, se perfilan como 

herramientas prometedoras para el control 

fitosanitario del nogal. Estas formulaciones 

han mostrado eficacia en ensayos 

controlados en condiciones de laboratorio, 

al lograr efectos insecticidas por contacto e 

inhalación sobre distintos estadios de 

desarrollo de las plagas (N.C. Comelli et 

al., 2023; N.C.  Comelli et al., 2018; Denett 

et al., 2022; Rodríguez et al., 2024). No 

obstante, su desempeño en condiciones 

reales de campo o en escenarios de 

infestación natural aún representa un 

desafío considerable. En particular, el 

control de los estadios inmaduros de C.

pomonella (huevo y larva neonata), que 

representan fases críticas por su 

capacidad de provocar pérdidas 

económicas importantes antes del ingreso 

de los frutos al almacén, requiere 

intervenciones precisas en ambientes 

abiertos, donde múltiples factores modulan 

la eficacia del tratamiento (Aubel, 2023). La 

acción biocida de los compuestos volátiles 

se ve afectada por condiciones 

ambientales variables (temperatura, 

humedad relativa, radiación solar y viento), 

que pueden acelerar su degradación o 

dispersión, reduciendo su permanencia 

sobre la superficie del fruto o su ingreso a 

microhábitats protegidos. A ello se suman 

aspectos biológicos como el 

comportamiento de oviposición de las 

hembras, la localización oculta de los 

huevos y la rápida penetración de las 

larvas en el fruto, lo que restringe la 

ventana efectiva de acción del tratamiento. 

En condiciones de postcosecha, este 



escenario se complejiza aún más cuando 

se trabaja con frutos de nuez infestados 

naturalmente, descartados por los 

productores debido al alto nivel de daño

(Romero, 2017). Este material constituye 

un modelo de bioensayo exigente, con 

poblaciones activas altamente 

heterogéneas y plagas refugiadas en el 

interior del fruto, donde la cáscara 

lignificada actúa como una barrera física 

que dificulta la difusión del agente 

fumigante. Desde el punto de vista 

fisicoquímico, la cáscara puede 

comportarse como una matriz adsorbente, 

modulando la concentración efectiva del 

principio activo en el interior del fruto. A su 

vez, la dinámica de los insectos que 

tienden a escapar o evitar atmósferas 

irritantes plantea un desafío adicional para 

el diseño de tratamientos con efecto 

residual o prolongado. En este contexto, el 

presente trabajo reporta resultados de la 

eficacia de una formulación a base de 

aceite esencial sobre frutos de J. regia

infestados naturalmente, considerando 

tanto su aplicación en condiciones de 

campo para el control temprano de huevos 

y larvas de C. pomonella, como en 

condiciones de almacenamiento para el 

control de adultos y larvas de C. truncatus

y O. mercator. El estudio permite visibilizar 

los límites y oportunidades de esta 

herramienta, en función de factores 

biológicos, ambientales, físicos y químicos 

que inciden en el resultado final del 

tratamiento, aportando información 

relevante para orientar el diseño de 

bioformulaciones más eficaces y 

sostenibles para el manejo integrado de 

plagas en la nogalicultura regional.

Objetivos:

Evaluar, en condiciones reales de campo y 

de almacenamiento, la eficacia y los límites 

operativos de una formulación a base de 

aceite esencial para el manejo de plagas 

clave del nogal en el oeste argentino.

Cuantificar el efecto ovicida y larvicida 

temprano sobre huevos y larvas neonatas 

en infestación natural.

Medir la reducción de infestación de 

adultos y larvas de C. truncatus y O. 

mercator en frutos con cáscara infestados 

naturalmente.

Materiales y Métodos

1. Emulsión a base de aceite esencial de P.

anisum

Se desarrollaron emulsiones del tipo aceite 

en agua (O/W), formuladas a partir de 

cuatro componentes principales: aceite 

esencial de P. anisum (AE), glicerina (G), 

saponina (S) y agua destilada. La 

saponina, originalmente aislada de 

Camellia sinensis, se utilizó como 

tensioactivo principal debido a su 

capacidad para reducir la tensión 

superficial y favorecer la emulsificación del 

AE en la fase acuosa. La glicerina, por su 



parte, actuó como co-tensioactivo, 

contribuyendo a mejorar la estabilidad del 

sistema y facilitando su adherencia a las 

superficies de aplicación. Se evaluaron 

distintas proporciones de los componentes 

con el objetivo de optimizar la estabilidad 

fisicoquímica de la emulsión y maximizar la 

incorporación del aceite esencial. La 

estabilidad se analizó a nivel 

macroscópico, registrando el tiempo de 

separación de fases y la formación de 

espuma, y a nivel microscópico, mediante 

el análisis del tamaño y la distribución de 

micelas (Figura 1). Para una formulación 

con 5�×% de AE, se determinó que la 

proporción óptima entre tensioactivo y co-

tensioactivo fue de 1:4 (S:G).

Figura 1: Imagen macro y microscópica de 

la Emulsión pesticida a base de aceite 

esencial de P. anisum al 5%

El procedimiento de formulación consistió 

en someter la mezcla de los componentes 

a agitación a 11.000�×rpm utilizando un 

homogeneizador Ultra-Turrax durante 5 

minutos en baño de hielo, seguida de un 

tratamiento en baño ultrasónico durante 20 

minutos, con el fin de favorecer la 

dispersión homogénea y la estabilización 

del sistema emulsionado.

2. Bioensayos en campo para el control de 

C. pomonella

Los ensayos se realizaron en una finca de 

nogales (J. regia L.) ubicada a 1338�×msnm, 

en el faldeo oeste de la localidad de El 

Rodeo (Catamarca), caracterizada por la 

heterogeneidad en la edad y variedad de 

los ejemplares, sin antecedentes recientes 

de tratamientos fitosanitarios. El cultivo

presentaba frutos en estado fenológico de 

desarrollo y endurecimiento de cáscara, y 

las condiciones climáticas durante el 

ensayo fueron de tipo templado con baja 

humedad relativa (promedio: 25–36�×°C y 

40–70�×% HR).

Se utilizaron 12 jaulas de oviposición de 

malla fina. Siguiendo un diseño 

completamente aleatorizado, las jaulas se 

instalaron sobre ramas fructíferas en seis 

árboles distintos. En cada jaula —

tratamiento o control— se introdujeron 

cuatro parejas adultas de C. pomonella

criadas en laboratorio. Tras 48 h de 

infestación, se verificó la ovipostura en 

frutos mediante inspección visual y lupa de 

campo. Posteriormente, se aplicaron 

formulaciones bioinsecticidas a base de 

aceite esencial de P. anisum mediante 

pulverización directa sobre el contenido de 

las jaulas tratadas, utilizando un 

atomizador manual, a una distancia de 20–

25 cm y con un volumen de aplicación de 

7,5 mL por jaula. Las jaulas control no 

e formulación consistió



recibieron ningún tipo de aplicación. La 

eficacia de los tratamientos se evaluó a las 

24 y 72 h post-aplicación mediante la 

cuantificación de huevos viables, inviables, 

larvas vivas e inmóviles o muertas, 

utilizando lupa de mano y observación en 

laboratorio.

3. Evaluación del estado fisiológico del 

material vegetal tratado

Con el fin de determinar la ausencia de 

efectos fitotóxicos o estrés fisiológico 

inducido por el bioformulado, se 

recolectaron foliolos de las mismas ramas 

utilizadas en los ensayos de oviposición. 

Las muestras se homogeneizaron en 

pooles por rama, y de cada uno se 

obtuvieron discos foliares de igual 

diámetro, distribuidos en cinco 

pseudoréplicas por tratamiento.

Sobre estas submuestras se realizaron las 

siguientes determinaciones de parámetros 

relacionados al contenido hídrico, 

integridad de membranas y pigmentos 

fotosintéticos:

Contenido relativo de agua (CRA): Se 

utilizaron 15 discos de hoja que 

conformaron una réplica biológica. Los 

discos fueron pesados, hidratados y 

secados para obtener el peso inicial, el 

peso de saturación y el peso seco, 

respectivamente. Se estimó el CRA de 

acuerdo a (González & González-Vilar, 

2001). Pérdida de electrolitos como medida 

de integridad de membranas. Se realizó la 

estimación de la pérdida de electrolitos 

utilizando 10 discos de hoja que se 

enrasaron a 20 ml de agua destilada. Se 

tomo la conductividad inicial a los 15 

minutos, la conductividad final luego de 2 

horas y la conductividad total luego de la 

destrucción de las células en autoclave a 

120 ºC durante 20 minutos. Los valores de 

conductividad fueron utilizados para 

estimar el porcentaje de pérdida de 

electrolitos, de acuerdo con (Jambunathan, 

2010 ). Pigmentos fotosintéticos (clorofila 

a, clorofila b, clorofila total, carotenoides y 

ratio a/b), por método colorimétrico, de 

acuerdo con (Inskeep & Bloom, 1985 ). El 

muestreo se realizó a las 72 h 

postaplicación, bajo iguales condiciones 

ambientales. El análisis estadístico se basó 

en modelos lineales mixtos con el 

tratamiento como efecto fijo y la rama como 

efecto aleatorio, sin evidenciar diferencias 

estadísticamente significativas en ningún 

parámetro fisiológico (p > 0,05).

4. Bioensayos en almacenamiento para el 

control de C. truncatus y O. mercator

Los ensayos se realizaron en fincas 

nogaleras de Sañogasta (dpto. Chilecito, 

La Rioja; 1.205 msnm) y El Potrero (dpto. 

Andalgalá, Catamarca; 1.351 msnm), 

representativas de condiciones reales de 

almacenamiento rural. Cada unidad 

experimental consistió en una bolsa de 

rafia de 3 L cuyas paredes internas se 

asperjaron con la formulación a 2.200 ��L 

L�‡¹ de aire; luego se incorporó 1 kg de 

nueces con cáscara infestadas 



naturalmente (�§60–120 frutos), sin 

tratamiento previo. Antes de la aplicación 

se estimó un índice basal de infestación 

mediante el recuento promedio de adultos 

en una submuestra aleatoria de 3 kg de 

nueces. Para evitar el escape de insectos,

cada bolsa de rafia se colocó dentro de una 

envoltura de voile. Las unidades 

experimentales se almacenaron según las 

prácticas habituales de los productores 

(ambientes semicerrados, 4–22 °C, sin 

control de humedad). En cada sitio se 

dispuso de cinco réplicas por tratamiento y 

cinco controles. Durante 21 días se efectuó 

un seguimiento semanal, abriendo la 

envoltura de voile para retirar los insectos 

que habían abandonado la bolsa de rafia y 

quedado contenidos en ella.

Al finalizar los ensayos, se cuantificaron 

adultos y larvas vivos de C. truncatus y O. 

mercator, se determinó el porcentaje de 

frutos dañados mediante inspección visual 

y disección de nueces y las variables 

entomológicas de la Tabla 1.

Tabla 1: Variables entomológicas calculadas para determinar la eficacia insecticida del 

bioformulado

Categoría Variable principal Formula

Ovicida
Porcentaje de huevos 

viables
%HV = 
l

�0° �D�Q�A�R�K�O �R�E�=�>�H�A�O

�0° �P�K�P�=�H �D�Q�A�R�K�O

p�Û100

Larvicida
Porcentaje de larvas 

neonatas muertas
%LM = 
l

�0° �H�=�N�R�=�O �I�Q�A�N�P�=�O

�0° �P�K�P�=�H �H�=�N�R�=�O

p�Û100

Reduccion 

poblacional

Porcentaje Mortalidad 

Control/Tratamiento
%M�G/ �X = 
l

�0° �E�J�O�A�?�P�K�O �I�Q�A�N�P�K�O

�0° �P�K�P�=�H �E�J�O�A�?�P�K�O

p�Û100

Porcentaje reducción 

infestación Control/ 

Tratamiento

%RI�G/ �X
( �Ô) = 
l

�+�+�+�Í 
 F � +� (� +�Í

�+�+�+�Í


p�Û100

Mortalidad corregida 

Sun-Shepard(b)
%�/�%�Ì�?�Ì

( �Õ) = 
l
%�/�6 + % �¿IC

�+�+�+

p�Û100

(a) III= Índice inicial de infestación: Número de individuos vivos por jaula de oviposición pre-

aplicación formulado insecticida.

    IFI= Índice final de infestación: Número de individuos vivos por jaula de oviposición post-

aplicación formulado insecticida.
(b) Fórmula para calcular la disminución de la población insectil en condiciones no 

homogéneas de ensayo. El porcentaje de mortalidad en los tratamientos (%�/�6) y el 

porcentaje de cambio en los niveles de infestacion en los controles (%�¿�+�%) se calcularon 

como sigue:

%�/�6 = �@�Ç° �Ü�á�æ�Ø�Ö�ç�â�æ �à�è�Ø�å�ç�Ô�æ

�Ç° �ç�â�ç�Ô�ß �Ü�á�æ�Ø�Ö�ç�â�æ
�A�Û100 �U %�¿�+�%= �@�Â�¿�Â�´ �?�Â�Â�Â�´

�Â�Â�Â�Â�´
�A�Û100



Resultados y discusión

1. Bioensayos en campo para el control de 

C. pomonella

Para evaluar la eficacia del bioformulado 

en campo sobre huevos y larvas de C.

pomonella, se registraron variables que 

permitan cuantificar la acción ovicida, y la 

acción larvicida temprana, además de 

estimar el impacto general del tratamiento 

en condiciones reales. Las variables 

entomológicas registradas agrupadas por 

categoría y relevancia experimental se 

resumen en la Tabla 1. La aplicación del 

bioformulado en condiciones de campo

mostró resultados variables entre árboles

tratados. Se evaluaron seis unidades 

experimentales (árboles ensayados), 

registrando que la cantidad total de huevos 

viables tras la ovipostura fue menor en el 

tratamiento respecto del control (Figura 1). 

Solo en dos árboles el porcentaje de 

huevos viables en tratamiento respecto de 

control, fue similar (A1, 14% vs. 18%) o 

mayor (A4, 73% vs. 37%). En los demás 

arboles el número de huevos viables fue

menor al 15%

Figura 1: Porcentaje de huevos de C. pomonella viables en control y tratamiento

Sobre la acción larvicida temprana de la 

formulación, el recuento de larvas 

neonatas muertas (inmóviles,

deshidratadas, sin respuesta a estímulos 

externos) fue mayor en las jaulas 

tratamiento, destacándose los árboles A2 y 

A6 donde no se registraron larvas muertas 

en los controles (Figura 2). El porcentaje de 

reducción de infestación después del 

tratamiento (>30 %) y medidas de la 

mortalidad atribuible exclusivamente al 

tratamiento corregidas por la mortalidad 

natural del control en el rango 40-74%,

sugieren que el tratamiento es eficaz en las 

condiciones de campo ensayada. En los 

casos donde la eficacia fue limitada (A1 y 

A4 con indicadores entomológicos no 

equilibrados) las posibles causas incluyen 

cobertura foliar deficiente que favorecieron 

la no sincronización de la aplicación con el 
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Figura 2: Porcentaje de mortalidad de larvas neonatas de C. pomonella en control y 

tratamiento

Figura 3: a) Porcentaje de reducción en la población de insectos, b) Porcentaje de mortalidad 

observada y % de mortalidad corregida por mortalidad natural del control en la población de 

insectos post-tratamiento de control y tratamiento.

ciclo de oviposición de la plaga 

(reinfestación) y baja persistencia del 

principio activo. Se destaca la necesidad 

de ajustar la formulación para mejorar su 

retención y efecto residual en estas 

condiciones. Esto permitirá controlar mejor 

las condiciones de aplicación en estos 

microambientes para que la exposición del
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formulado a la plaga resulte más eficaz.

También se considera oportuno ajustar la 

aplicación del tratamiento para mejorar el

recubrimiento y controlar variables 

ambientales que puedan impactar en la 

eficacia del bioinsumo

2. Evaluación del estado fisiológico del 

material vegetal tratado

Las determinaciones realizadas sobre 

hojas expuestas al tratamiento no 

mostraron efectos fitotóxicos ni signos de 

estrés fisiológico atribuibles a la 

formulación. El análisis del contenido 

relativo de agua (CRA), pérdida de 

electrolitos (como medida de integridad de 

membranas) y concentración de pigmentos 

fotosintéticos (clorofila a, b, total y 

carotenoides) reveló ausencia de 

diferencias estadísticamente significativas 

(p > 0,05) entre tratamientos y controles 

(Figura 4).

Figura N° 4: a) Contenido Relativo de Agua (CRA), b) Pérdida de electrolitos (“ion leakage”) y 

c) cuantificación de los pigmentos fotosintéticos en foliolos de hojas de nogal dentro de jaulas 

de oviposición Control y Tratados con el bioformulado a base de aceite esencial.

El análisis estadístico se realizó mediante 

modelos lineales mixtos (tratamiento como 

efecto fijo; rama como efecto aleatorio), y 

todas las variables fisiológicas evaluadas 

a) b)

c)



incluyendo el ratio clorofila a/b- se 

mantuvieron dentro de rangos 

fisiológicamente normales. Estos 

resultados indican que la formulación es 

compatible con el tejido foliar tratado, sin 

inducir estrés hídrico, daño en membranas 

ni alteración de la fotosíntesis bajo las 

condiciones de ensayo.

3. Bioensayos en almacenamiento para el 

control de C. truncatus y O. mercator

Los ensayos de eficacia realizados bajo 

condiciones de almacenamiento mostraron

resultados variables entre las unidades 

experimentales, que fueron atribuidas

principalmente a las diferencias en la 

presión de plagas inicial y la estructura del 

material vegetal ensayado. Las nueces con 

cáscara naturalmente infestadas, fueron 

tratadas con una emulsión de aceite 

esencial a 2200 ��L/L de aire (2,2 ppm) y 

conservadas durante 21 días en 

condiciones reales de almacenamiento 

rural. Los indicadores de eficacia, 

presentados en las Tablas 2.a-b, revelaron 

que el porcentaje de daño visible en los 

frutos (%FD) fluctuó entre 0,094 % (P2) y 

88,35 % (P6). Sin embargo, no se observó 

una correlación clara entre el %FD y la 

infestación interna (NI) por C. truncatus y 

O. mercator, lo que sugiere que el daño

visible no es un indicador fiable de la 

infestación activa. En la mayoría de los 

productores (P3–P7), el %RIT fue positivo

(30–50 %), mientras que en P1 y P2 no 

superó el 20 %. Este patrón sugiere una 

eficacia acotada, consistente con un N.I 

por especie superior en las unidades 

tratadas respecto del control. En línea con 

ello, la mortalidad corregida (%MCS-S) 

resultó moderada (�í17,7 % a 27,6 %), y los 

valores negativos indican un incremento 

relativo de la población de insectos en el 

tratamiento. La eficacia moderada en 

almacenamiento rural del bioformulado 

puede ser interpretada como sigue: La 

cáscara lignificada actúa como barrera 

física y restringe la difusión de compuestos 

volátiles al interior del fruto. La conducta 

evasiva de los insectos ante atmósferas 

irritantes y la reinfestación durante el 

ensayo atenúan el efecto del tratamiento. 

La volatilidad del principio activo reduce su 

persistencia y acorta la ventana de 

exposición, por lo que se requieren ajustes 

de formulación orientados a una liberación 

más prolongada. A su vez, variables 

operativas —tipo de envase, volumen de 

aire, temperatura y humedad— modulan la 

concentración efectiva disponible en el 

tiempo. En conjunto, la formulación 

muestra potencial insecticida, pero 

demanda optimización aumentando su 

persistencia. También, su combinación con 

tecnologías físicas (formulados 

nanoparticulados obtenidos por síntesis

verde con acción insecticida por contacto)

surge como alternativa promisoria. Dado 

que el daño visible no se correlacionó de 

manera consistente con la infestación 

interna, se considera importante incorporar



indicadores fisiológicos y ecológicos 

complementarios para una evaluación más 

robusta a largo plazo de la eficacia del 

bioinsecticida.

Tabla 2:  a) Indicadores entomológicos para determinar la eficacia insecticida del bioformulado 

a base de aceite esencial P. anisum contra C. truncatus y O. mercator en nueces infestadas 

naturalmente. b) Resultados obtenidos en almacenes de postcosecha de productores de La 

Rioja y de Catamarca.

Variable entomológica Fórmula

Porcentaje fruto dañado (% FD)
%FD = 
l

�0° �J�Q�A�?�A�O �@�=ñ�=�@�=�O
�0° �J�Q�A�?�A�O �T1�G�C �B�N�Q�P�K


p�Û100

Nivel de infestacion C.truncatus y O. 
mercator ( N.I) N. I = 
l

�0° �P�K�P�=�H �@�A �%.�P�N�Q�J�?�=�P�Q�O/ �1.�I�A�N�?�=�P�K�N
�0° �J�Q�A�?�A�O �@�=ñ�=�@�= �T1�G�C �B�N�Q�P�K


p

Porcentaje reducción infestación Control/ 
Tratamiento pre-aplicación/post-aplicación 

(%RIC/T)

%RI�G/ �X
( �Ô) = 
l

�0�+�+�Í 
 F � 0� (� +�Í

�0�+�+�Í

p�Û100

% Reduccion relativa N° insectos vivos 
control (C) y tratamiento (T) %�4�+�é�Ü�é�â�æ= 
l

� % 
 F � 6
�%


p�Û100

Pocentaje reducción infestación Control/ 
Tratamiento

%RI�G/ �X
( �Ô) = 
l

�0�+�+�Í 
 F � 0� (� +�Í

�0�+�+�Í

p�Û100

Mortalidad Sun-Shepard Mortalidad 
corregida tomando en cuenta la 

mortalidad natural del control (%)

%�/�%�Ì�?�Ì
( �Õ) = 
l

%�/�6 + % �¿IC
�+�+�+


p�Û100

(a) NII= Nivel inicial de infestación: Número de individuos vivos por unidad experimental pre-
aplicación formulado insecticida
    NFI= Nivel final de infestación: Número de individuos vivos por unidad experimental post-
aplicación formulado insecticida
(b) Fórmula para calcular la disminución de la población insectil en condiciones de ensayos 
no homogénea. El porcentaje de mortalidad en los tratamientos (%�/�6) y el porcentaje de 
cambio en los niveles de infestacion en los controles (%�¿�+�%) se calcularon como sigue:
%�/�6 = �@

�Ç° �Ü�á�æ�Ø�Ö�ç�â�æ �à�è�Ø�å�ç�Ô�æ

�Ç° �ç�â�ç�Ô�ß �Ü�á�æ�Ø�Ö�ç�â�æ
� A � Û100 �U %�¿�+�%= �@

�Â�¿�Â�´ �?�Â�Â�Â�´

�Â�Â�Â�Â�´
� A � Û100

Productor % FD NIC.truncatus NIO. mercator %RIC % RIT % RIv %MCS-S

P1 15.00 0.44 0.00 23 10 74 -17.74
P2 0.094 15.65 0 24 20 -292 -4.85
P3 68.55 6.43 0.08 27 32 -35 7.72
P4 28.39 2.79 0.01 23 35 43 15.50
P5 82.68 1.76 0.00 23 35 43 15.50
P6 88.35 3.91 0.02 37 39 -9 4.15

P7 38.66 1.38 0.00 32 50 -185 27.58

b)

a)



Conclusión

En campo, la emulsión O/W a base de 

aceite esencial de P. anisum mostró acción 

ovicida y larvicida temprana contra C. 

pomonella. La viabilidad de huevos fue 

menor que en los controles en la mayoría 

de los árboles, con excepciones puntuales 

(A1 y A4), y aumentó la mortalidad de 

larvas neonatas en jaulas tratadas; los 

indicadores entomológicos calculados

registraron reducciones poblacionales 

>30% y mortalidad corregida (Sun-

Shepard) en el rango 40–74 %, aunque con 

heterogeneidad atribuible a cobertura

foliar, sincronía con la oviposición y baja 

persistencia del formulado bioactivo. Sobre 

la fisiología del nogal, en zonas de montaje 

de jaulas de oviposición para tratamiento y 

control de C. pomonella, no se detectaron 

efectos fitotóxicos ni estrés fisiológico: 

CRA, fuga de electrolitos y pigmentos 

fotosintéticos no difirieron 

significativamente entre tratamiento y 

control (p > 0,05). En almacenamiento, la 

eficacia frente a C. truncatus y O. mercator

fue variable: el % de fruto dañado osciló 

entre 0,094 % y 88,35 % sin correlacionar 

con la infestación interna; la reducción 

poblacional en tratamiento fue positiva 

(30–50 %) en la mayoría de los casos (P3–

P7), y la eficacia relativa (Sun-Shepard) fue 

moderada, con valores entre �í17,7 % y 

27,6 %, evidenciando escenarios con un 

nivel de infestación por especie superior en 

las unidades tratadas respecto del control.

Factores limitantes de la eficacia del 

bioformulado como insecticida en 

almacenes rurales incluyen la cáscara 

como barrera a volátiles, la 

volatilidad/persistencia del principio activo 

insecticida y condiciones de aplicación 

(volumen de aire, envase, temperatura, 

humedad relativa. A partir de las 

evidencias reunidas, el equipo de trabajo 

reconoce la necesidad de optimizar la 

bioformulación en termino de retención y 

residualidad y explorar sinergias con 

tecnologías físicas (formulados 

nanoparticulados obtenidos por síntesis

verde con acción insecticida por contacto) 

para estabilizar la eficacia, manteniendo la 

inocuidad observada para el tejido foliar y 

preservando las propiedades 

organolépticas de la nuez en almacén.
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�G�H���I�U�X�W�L�O�O�D���S�R�V�H�H���Y�D�O�R�U�H�V���L�Q�W�H�U�P�H�G�L�R�V���H�Q�W�U�H���H�O���5�$�&���G�H���F�D�x�D���G�H���D�]�~�F�D�U�������������������. �-���. �J���E���V�������\���H�O��

�D�I�U�H�F�K�L�O�O�R�� �G�H�� �W�U�L�J�R�� ���������������� �. �-���. �J�� �E�V������ �S�R�U�� �O�R�� �T�X�H�� �V�H�U�t�D�� �I�D�F�W�L�E�O�H�� �V�X�� �D�S�U�R�Y�H�F�K�D�P�L�H�Q�W�R��
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�W�D�U�H�D���G�H���F�D�P�S�R���H�V���H�O���F�R�U�W�H���G�H���O�D���S�O�D�Q�W�D���\��

�K�D�E�L�W�X�D�O�P�H�Q�W�H�����O�D���P�L�V�P�D���H�V���G�H�M�D�G�D���H�Q���H�O��

�V�X�H�O�R�� �S�D�U�D�� �L�Q�F�R�U�S�R�U�D�U�� �P�D�W�H�U�L�D�� �R�U�J�i �Q�L�F�D������

�/�D���S�U�R�S�X�H�V�W�D���G�H���H�V�W�H���W�U�D�E�D�M�R�����H�V���H�V�W�X�G�L�D�U��

�H�O�� �S�R�V�L�E�O�H�� �D�S�U�R�Y�H�F�K�D�P�L�H�Q�W�R�� �G�H�� �O�R�V��

�U�H�V�L�G�X�R�V���G�H���O�D���L�Q�G�X�V�W�U�L�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���\���F�R�V�H�F�K�D��

�G�H���O�D���I�U�X�W�L�O�O�D���G�H���7�X�F�X�P�i �Q�����$�U�J�H�Q�W�L�Q�D�����F�R�Q��

�H�O���R�E�M�H�W�L�Y�R���G�H���O�R�J�U�D�U���X�Q�D���P�H�M�R�U���H�F�R�Q�R�P�t�D��
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�F�X�O�W�L�Y�R����
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�)�U�D�J�D�U�L�D�����G�H���O�D���I�D�P�L�O�L�D���5�R�V�D�F�H�D�H�����F�R�Q�R�F�L�G�D��

�F�R�P�R�� �O�D�� �I�U�X�W�L�O�O�D�� �U�R�M�D���� �( �V�� �X�Q�D�� �S�O�D�Q�W�D��

�S�H�U�H�Q�Q�H���� �K�H�U�E�i �F�H�D�� �G�H�� �W�D�O�O�R�V�� �U�D�V�W�U�H�U�R�V��

�F�R�U�W�R�V�����T�X�H���V�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�Q���H�Q���U�L�]�R�P�D�V�����G�H��

�G�R�Q�G�H���S�H�U�W�H�Q�H�F�H�Q���V�X�V���K�R�M�D�V���D�U�U�R�V�H�W�D�G�D�V����

�W�U�L�S�D�U�W�L�G�D�V���� �G�H�Q�W�D�G�D�V�� �G�H�� �V�X�� �R�U�L�O�O�D����

�U�H�F�R�Q�R�F�L�G�D�V�� �F�R�P�R�� �I�D�O�V�D�V�� �U�R�V�H�W�D�V����

�3�U�H�V�H�Q�W�D�� �U�D�t�F�H�V�� �I�L�E�U�R�V�D�V�� �S�U�L�P�D�U�L�D�V�� �\��

�V�H�F�X�Q�G�D�U�L�D�V���� �D�V�t�� �F�R�P�R���W�D�P�E�L�p�Q���U�D�L�F�L�O�O�D�V����

�T�X�H���S�X�H�G�H�Q���P�H�G�L�U���D�O�U�H�G�H�G�R�U���G�H���������F�P���G�H��

�S�U�R�I�X�Q�G�L�G�D�G�����/�D���S�O�D�Q�W�D���I�R�U�P�D���X�Q�D���F�R�U�R�Q�D���D��

�Q�L�Y�H�O���G�H�O���V�X�H�O�R���\���Q�R���O�O�H�J�D���D���P�H�G�L�U���P�i �V���G�H��

������ �F�P�� �G�H�� �D�O�W�X�U�D���� �S�X�H�G�H�� �I�R�U�P�D�U��
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�U�H�Y�L�H�Z�� �R�Q�� �W�K�H�� �V�W�D�W�H�� �R�I�� �D�U�W�����%�L�R�U�H�V�R�X�U�F�H��

�7�H�F�K�Q�R�O�R�J�\�������������������������±������������ 

�;�L�D�Q�J���� �.������ �/�L���� �<������ �+�R�U�W�R�Q���� �5������ �)�H�Q�J���� �+����

�����������������6�L�P�L�O�D�U�L�W�\�� �D�Q�G�� �G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�� �R�I��

�S�R�W�H�Q�W�L�D�O�� �H�Y�D�S�R�W�U�D�Q�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�� �D�Q�G��

�U�H�I�H�U�H�Q�F�H�� �F�U�R�S���H�Y�D�S�R�W�U�D�Q�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���±���D��

�U�H�Y�L�H�Z���� �$�J�U�L�F�X�O�W�X�U�D�O�� �:�D�W�H�U��

�0�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W���������������������������� 

 
�$�J�U�D�G�H�F�L�P�L�H�Q�W�R�V�� 

�/�R�V�� �D�X�W�R�U�H�V�� �D�J�U�D�G�H�F�H�Q�� �D�� �O�D�� �8�Q�L�Y�H�U�V�L�G�D�G��
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�1�D�F�L�R�Q�D�O���G�H�O���/�L�W�R�U�D�O�����8�1�/�����$�U�J�H�Q�W�L�Q�D�����\���D���O�D��

�$�J�H�Q�F�L�D�� �1�D�F�L�R�Q�D�O�� �G�H�� �3�U�R�P�R�F�L�y�Q�� �&�L�H�Q�W�t�I�L�F�D��

�\���7�H�F�Q�R�O�y�J�L�F�D�����$�1�3�&�\�7�����$�U�J�H�Q�W�L�Q�D������ 

 

�)�L�Q�D�Q�F�L�D�P�L�H�Q�W�R�� 

�(�V�W�H�� �W�U�D�E�D�M�R�� �I�X�H�� �U�H�D�O�L�]�D�G�R�� �F�R�Q�� �I�R�Q�G�R�V��

�S�U�R�Y�H�Q�L�H�Q�W�H�V���G�H�O���V�L�J�X�L�H�Q�W�H���S�U�R�\�H�F�W�R�������3�,�&�7��

�������� �����������������$�1�3�&�\�7�����$�U�J�H�Q�W�L�Q�D���� 
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�����������0�H�G�L�R���$�P�E�L�H�Q�W�H���\���F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�F�L�y�Q���D�P�E�L�H�Q�W�D�O��

��

�0�R�Q�L�W�R�U�H�R���H�Q�W�R�P�R�O�y�J�L�F�R���G�H���I�O�H�E�y�W�R�P�R�V���G�H���L�Q�W�H�U�p�V���V�D�Q�L�W�D�U�L�R���S�D�U�D���O�D���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�y�Q���G�H�O��

�U�L�H�V�J�R���G�H���W�U�D�Q�V�P�L�V�L�y�Q���G�H���O�H�L�V�K�P�D�Q�L�D�V�L�V���Y�L�V�F�H�U�D�O���F�D�Q�L�Q�D���H�Q���&�R�Q�F�H�S�F�L�y�Q���G�H�O���8�U�X�J�X�D�\����

�( �Q�W�U�H���5�t�R�V��������

�$�X�W�R�U�D�����$�O�Y�H�L�U�D�����0�H�O�L�V�V�D���$�\�H�O�p�Q�����P�H�O�L���D�O�Y�H�L�U�D�# �J�P�D�L�O���F�R�P��

�&�R���D�X�W�R�U�H�V�����$�O�P�H�L�G�D���$�X�E�H�U�W�����. �D�U�O�D���/�X�F�L�D�Q�D�����N�D�U�O�D�O�X�F�L�D�Q�D�O�P�H�L�G�D�����# �J�P�D�L�O���F�R�P�����0�R�U�H�Q�R����

�' �L�H�J�R�����G�L�H�J�R���M�D�Y�L�H�U���P�R�U�H�Q�R�# �J�P�D�O���F�R�P�����2�U�F�H�O�O�H�W�����( �P�L�O�L�D�Q�D�����H�P�L�O�L�D�Q�D���R�U�F�H�O�O�H�W�# �X�Q�H�U���H�G�X���D�U����

�6�D�O�R�P�y�Q�����2�V�F�D�U�����R�G�D�Q�L�H�O�V�D�O�R�P�R�Q�# �J�P�D�L�O���F�R�P�����6�D�V�W�U�H�����. �H�Y�L�Q�����N�H�Y�L�Q���V�D�V�W�U�H�# �X�Q�H�U���H�G�X���D�U��

�2�U�L�H�Q�W�D�G�R�U�D�����9�L�O�O�D�Q�R�Y�D�����0�D�U�W�L�Q�D�����P�D�U�W�L�Q�D���Y�L�O�O�D�Q�R�Y�D�# �X�Q�H�U���H�G�X���D�U��

�8�Q�L�Y�H�U�V�L�G�D�G���1�D�F�L�R�Q�D�O���G�H���(�Q�W�U�H���5�t�R�V�������)�D�F�X�O�W�D�G���G�H���&�L�H�Q�F�L�D�V���G�H���O�D���6�D�O�X�G����

��

�5�H�V�X�P�H�Q��

�/�D���O�H�L�V�K�P�D�Q�L�D�V�L�V���Y�L�V�F�H�U�D�O���F�D�Q�L�Q�D�����/�9�F�����H�V���X�Q�D���H�Q�I�H�U�P�H�G�D�G���]�R�R�Q�y�W�L�F�D���F�D�X�V�D�G�D���S�R�U���H�O���S�D�U�i�V�L�W�R��

�/�H�L�V�K�P�D�Q�L�D�� �L�Q�I�D�Q�W�X�P�����T�X�H���S�X�H�G�H���D�I�H�F�W�D�U���D���S�H�U�U�R�V���\���S�H�U�V�R�Q�D�V���P�H�G�L�D�Q�W�H���O�D���S�L�F�D�G�X�U�D���G�H��

�I�O�H�E�y�W�R�P�R�V�����S�U�L�Q�F�L�S�D�O�P�H�Q�W�H���G�H���O�D���H�V�S�H�F�L�H���/�X�W�]�R�P�\�L�D���O�R�Q�J�L�S�D�O�S�L�V�����/�D���F�L�X�G�D�G���G�H���&�R�Q�F�H�S�F�L�y�Q��

�G�H�O���8�U�X�J�X�D�\�����H�Q���O�D���S�U�R�Y�L�Q�F�L�D���G�H���(�Q�W�U�H���5�t�R�V�����V�H���H�Q�F�X�H�Q�W�U�D���H�Q���H�O���O�t�P�L�W�H���V�X�U���G�H�O���i �U�H�D���G�H��

�G�L�V�S�H�U�V�L�y�Q���Y�H�F�W�R�U�L�D�O���\���K�D���U�H�J�L�V�W�U�D�G�R���F�D�V�R�V���L�P�S�R�U�W�D�G�R�V���H�Q���F�D�Q�L�Q�R�V�����O�R���T�X�H���P�R�W�L�Y�y���O�D���Q�H�F�H�V�L�G�D�G��

�G�H���U�H�D�O�L�]�D�U���P�R�Q�L�W�R�U�H�R�V���H�Q�W�R�P�R�O�y�J�L�F�R�V���G�H���I�O�H�E�y�W�R�P�R�V���G�H���L�Q�W�H�U�p�V���V�D�Q�L�W�D�U�L�R������

�( �O���S�U�H�V�H�Q�W�H���H�V�W�X�G�L�R���V�H���S�O�D�Q�W�H�D���F�R�P�R���R�E�M�H�W�L�Y�R���J�H�Q�H�U�D�O���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�U���H�O���U�L�H�V�J�R���G�H���W�U�D�Q�V�P�L�V�L�y�Q���G�H��

�/�9�F���H�Q���O�D���F�L�X�G�D�G���D�V�R�F�L�D�G�R���D���O�D���S�U�H�V�H�Q�F�L�D���G�H�O���Y�H�F�W�R�U�����X�W�L�O�L�]�D�Q�G�R���H�O���Ë�Q�G�L�F�H���G�H���9�H�J�H�W�D�F�L�y�Q���G�H��

�' �L�I�H�U�H�Q�F�L�D���1�R�U�P�D�O�L�]�D�G�D�����1�' �9�,�����S�D�U�D���H�V�W�U�D�W�L�I�L�F�D�U���D�P�E�L�H�Q�W�D�O�P�H�Q�W�H���O�D���F�L�X�G�D�G�����L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U���V�L�W�L�R�V��

�F�R�Q���F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V���G�H�O���S�H�R�U���H�V�F�H�Q�D�U�L�R���\���U�H�O�H�Y�D�U���O�D�V���F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V���D�P�E�L�H�Q�W�D�O�H�V�����6�H���H�P�S�O�H�D�U�R�Q��

�G�L�H�]���W�U�D�P�S�D�V���G�H���O�X�]���5�(�' �,�/�$���%�/���G�X�U�D�Q�W�H���O�D���S�U�L�P�D�Y�H�U�D���\���H�O���Y�H�U�D�Q�R�����������������������S�D�U�D���H�Y�D�O�X�D�U���O�D��

�S�U�H�V�H�Q�F�L�D���G�H���I�O�H�E�y�W�R�P�R�V���G�H���L�Q�W�H�U�p�V���V�D�Q�L�W�D�U�L�R���H�Q���F�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�y�Q���F�R�Q���H�O���,�Q�V�W�L�W�X�W�R���1�D�F�L�R�Q�D�O���G�H��

�0�H�G�L�F�L�Q�D���7�U�R�S�L�F�D�O�����,�1�0�H�7�������U�H�D�O�L�]�i �Q�G�R�V�H���F�L�Q�F�R���S�H�U�t�R�G�R�V���G�H���F�D�S�W�X�U�D���F�R�Q���X�Q���W�R�W�D�O���G�H����������

�P�X�H�V�W�U�D�V����

�/�R�V�� �U�H�V�X�O�W�D�G�R�V�� �U�H�S�R�U�W�D�U�R�Q�� �O�D�� �S�U�H�V�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �I�O�H�E�y�W�R�P�R�V�� �G�H�O�� �&�R�P�S�O�H�M�R�� �F�R�U�W�H�O�H�]�]�L�L���� �V�L�Q��

�S�U�H�F�H�G�H�Q�W�H�V���H�Q���(�Q�W�U�H���5�t�R�V�����\���( �Y�D�Q�G�U�R�P�\�L�D���V�D�O�O�H�V�L�����H�Q���G�R�V���V�L�W�L�R�V���U�H�V�L�G�H�Q�F�L�D�O�H�V���U�R�G�H�D�G�R�V���S�R�U��

�S�D�U�F�K�H�V���G�H���Y�H�J�H�W�D�F�L�y�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�L�G�R�V���H�Q���O�D���F�L�X�G�D�G�����$�P�E�D�V���H�V�S�H�F�L�H�V���V�R�Q���L�Q�F�U�L�P�L�Q�D�G�D�V���F�R�P�R��

�Y�H�F�W�R�U�H�V���G�H���/�9�F���\���O�H�L�V�K�P�D�Q�L�D�V�L�V���F�X�W�i�Q�H�D���D�P�H�U�L�F�D�Q�D�����G�H�W�H�U�P�L�Q�D�Q�G�R���T�X�H���H�[�L�V�W�H���U�L�H�V�J�R���G�H��

�W�U�D�Q�V�P�L�V�L�y�Q���G�H���D�P�E�D�V���H�Q�I�H�U�P�H�G�D�G�H�V������

�( �Q�� �F�R�Q�F�O�X�V�L�y�Q���� �V�H�� �G�H�V�W�D�F�D�� �O�D�� �Q�H�F�H�V�L�G�D�G�� �G�H�� �F�R�Q�W�L�Q�X�D�U�� �O�R�V�� �P�R�Q�L�W�R�U�H�R�V�� �S�D�U�D�� �R�E�W�H�Q�H�U��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q���V�R�E�U�H���O�D���S�U�H�V�H�Q�F�L�D�����G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�y�Q���\���F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V���D�P�E�L�H�Q�W�D�O�H�V���I�D�Y�R�U�D�E�O�H�V���S�D�U�D���O�R�V��

�I�O�H�E�y�W�R�P�R�V����
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�,�Q�W�U�R�G�X�F�F�L�y�Q��

�/�D�V�� �H�Q�I�H�U�P�H�G�D�G�H�V�� �]�R�R�Q�y�W�L�F�D�V�� �K�D�Q��

�D�X�P�H�Q�W�D�G�R���F�R�P�R���F�R�Q�V�H�F�X�H�Q�F�L�D���G�L�U�H�F�W�D���G�H�O��

�F�D�P�E�L�R�� �F�O�L�P�i �W�L�F�R���� �O�D�� �G�H�V�W�U�X�F�F�L�y�Q�� �G�H��

�H�Q�W�R�U�Q�R�V�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�V���� �O�D�� �G�H�I�R�U�H�V�W�D�F�L�y�Q��

�P�D�V�L�Y�D�� �\�� �O�D�� �X�U�E�D�Q�L�]�D�F�L�y�Q���Q�R���S�O�D�Q�L�I�L�F�D�G�D��

���2�3�6���2�0�6�������( �Q�W�U�H���H�V�W�D�V�������O�D���O�H�L�V�K�P�D�Q�L�D�V�L�V��

�Y�L�V�F�H�U�D�O�� �F�D�Q�L�Q�D���� �O�D�� �F�X�D�O�� �S�U�H�V�H�Q�W�D�� �X�Q�D��

�L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�D���P�X�Q�G�L�D�O���H�V�W�L�P�D�G�D���H�Q�������������������D��

�����������������F�D�V�R�V���Q�X�H�Y�R�V���F�D�G�D���D�x�R�����$�O�Y�D�U���H�W��

�D�O����������������������

�/�D���O�H�L�V�K�P�D�Q�L�D�V�L�V���Y�L�V�F�H�U�D�O���F�D�Q�L�Q�D�����/�9�F����

�H�V�� �X�Q�D�� �H�Q�I�H�U�P�H�G�D�G�� �]�R�R�Q�y�W�L�F�D��

�U�H�H�P�H�U�J�H�Q�W�H�� �T�X�H�� �D�I�H�F�W�D�� �O�D�V�� �Y�t�V�F�H�U�D�V����

�F�R�P�R���H�O���K�t�J�D�G�R���\���H�O���E�D�]�R�����\���H�V���S�U�R�Y�R�F�D�G�D��

�S�R�U���X�Q���S�D�U�i�V�L�W�R���G�H���O�D���H�V�S�H�F�L�H���/�H�L�V�K�P�D�Q�L�D��

�L�Q�I�D�Q�W�X�P�����0�L�Q�L�V�W�H�U�L�R���G�H���6�D�O�X�G������������������

�( �Q�� �H�O�� �P�H�F�D�Q�L�V�P�R�� �G�H�� �W�U�D�Q�V�P�L�V�L�y�Q��

�S�D�U�W�L�F�L�S�D���X�Q���Y�H�F�W�R�U���G�H�Q�R�P�L�Q�D�G�R���I�O�H�E�y�W�R�P�R��

���0�L�Q�L�V�W�H�U�L�R�� �G�H�� �6�D�O�X�G���� ��������������

�H�V�S�H�F�t�I�L�F�D�P�H�Q�W�H���� �T�X�L�H�Q�� �W�U�D�Q�V�P�L�W�H�� �H�O��

�S�D�U�i�V�L�W�R���H�V���O�D���K�H�P�E�U�D���S�H�U�W�H�Q�H�F�L�H�Q�W�H���D���O�D��

�H�V�S�H�F�L�H�� �/�X�W�]�R�P�\�L�D�� �O�R�Q�J�L�S�D�O�S�L�V���� �G�H�E�L�G�R���D��

�T�X�H���V�R�Q���K�H�P�D�W�y�I�D�J�D�V���\���Q�H�F�H�V�L�W�D�Q���V�D�Q�J�U�H��

�S�D�U�D�� �S�R�V�L�E�L�O�L�W�D�U�� �V�X�� �U�H�S�U�R�G�X�F�F�L�y�Q�� ���6�R�O�D�Q�R��

�* �D�O�O�H�J�R���H�W���D�O���������������������/�R�V���S�H�U�U�R�V���D�F�W�~�D�Q��

�F�R�P�R���U�H�V�H�U�Y�R�U�L�R�V���H�Q���H�O���F�L�F�O�R���X�U�E�D�Q�R���G�H���O�D��

�H�Q�I�H�U�P�H�G�D�G�����0�L�Q�L�V�W�H�U�L�R���G�H���6�D�O�X�G����������������������

�( �Q���$�U�J�H�Q�W�L�Q�D�����V�H���U�H�S�R�U�W�y���O�D���H�[�S�D�Q�V�L�y�Q��

�H�V�S�D�F�L�D�O�� �G�H�� �O�X�W�]�R�P�\�L�D�� �O�R�Q�J�L�S�D�O�S�L�V�� �H�Q��

�V�H�Q�W�L�G�R�� �Q�R�U�W�H���V�X�U���� �3�R�U�� �V�X�� �S�D�U�W�H���� �H�Q�� �O�D��
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�H�Q���H�Y�L�W�D�U���W�D�Q�W�R���O�D���F�R�Q�V�R�O�L�G�D�F�L�y�Q���G�H�O���U�L�H�V�J�R��

�D�F�W�X�D�O�� �F�R�P�R�� �O�D�� �J�H�V�W�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �Q�X�H�Y�R�V��

�H�V�F�H�Q�D�U�L�R�V���G�H���U�L�H�V�J�R���D���I�X�W�X�U�R���D���F�D�X�V�D���G�H�O��

�D�F�F�L�R�Q�D�U�� �G�H�� �O�D�� �V�R�F�L�H�G�D�G�� �V�R�E�U�H�� �H�O��

�H�F�R�V�L�V�W�H�P�D�� ���J�H�V�W�L�y�Q�� �S�U�R�V�S�H�F�W�L�Y�D������ �( �Q��

�D�P�E�R�V�� �F�D�V�R�V���� �H�O�� �R�E�M�H�W�L�Y�R�� �G�H�� �H�V�W�D�V��

�K�H�U�U�D�P�L�H�Q�W�D�V�� �G�H�� �J�H�V�W�L�y�Q�� �F�R�Q�V�L�V�W�H�� �H�Q��

�J�D�U�D�Q�W�L�]�D�U�� �F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V�� �G�H�� �V�H�J�X�U�L�G�D�G�� �D��

�W�U�D�Y�p�V���G�H���O�D���U�H�G�X�F�F�L�y�Q���G�H���O�R�V���Q�L�Y�H�O�H�V���G�H��

�U�L�H�V�J�R���S�U�H�V�H�Q�W�H�V���\���R���I�X�W�X�U�R�V���V�L�Q���V�D�F�U�L�I�L�F�D�U��

�O�D�V�� �R�S�R�U�W�X�Q�L�G�D�G�H�V�� �\�� �H�O�� �G�H�V�D�U�U�R�O�O�R�� �G�H�� �O�D��

�V�R�F�L�H�G�D�G������

�' �H���H�V�W�D���I�R�U�P�D�����H�Q���H�O���D�Q�i�O�L�V�L�V���G�H�O���U�L�H�V�J�R���H�Q��

�H�V�F�H�Q�D�U�L�R�V���F�R�P�S�O�H�M�R�V���G�H�E�H���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�U�V�H��

�O�D���S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G���\���O�D���Y�X�O�Q�H�U�D�E�L�O�L�G�D�G���G�H�V�G�H��

�X�Q�D�� �S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�D�� �L�Q�W�H�J�U�D�O�� �\�� �G�H�V�D�J�U�H�J�D�G�D��

�T�X�H�� �S�H�U�P�L�W�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�� �O�R�V�� �F�R�Q�W�H�[�W�R�V��

�Y�X�O�Q�H�U�D�E�O�H�V�� �\�� �O�D�V�� �D�P�H�Q�D�]�D�V�� ���0�R�Q�W�L����

���������D������ �$�O�J�X�Q�R�V�� �W�U�D�E�D�M�R�V�� �H�P�S�O�H�D�U�R�Q�� �X�Q��

�D�Q�i�O�L�V�L�V���F�O�D�V�L�I�L�F�D�W�R�U�L�R���G�H���O�D�V���S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G�H�V��

�R���D�P�H�Q�D�]�D�V�����&�D�O�Y�R���* �D�U�F�t�D���7�R�U�Q�H�O����������������

�* �D�U�H�V���� �6�K�H�U�P�D�Q�� �\�� �1�R�U�G�V�W�U�R�P���� ������������

�/�D�Y�H�O�O���� ������������ �0�R�Q�W�L�� �\�� �/�D�Q�]�D���� ������������

�0�H�U�O�R�W�W�R���� �%�p�U�W�R�O�D�� �H�� �,�V�O�D���� ������������ �5�R�P�H�R����

�������������0�R�M�L�F�D�����������������5�R�P�H�R���\���0�R�Q�W�L����������������

�P�L�H�Q�W�U�D�V���T�X�H���R�W�U�R�V���R�S�W�D�U�R�Q���H�Q���F�D�P�E�L�R���S�R�U��

�D�Q�D�O�L�]�D�U���O�D���S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G���\���H�O���U�L�H�V�J�R���G�H�V�G�H��

�X�Q�� �H�Q�I�R�T�X�H�� �F�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�R���� �D�� �W�U�D�Y�p�V�� �G�H�� �O�D��

�S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q���G�H���O�R�V���X�V�X�D�U�L�R�V���G�H���O�D�V���i �U�H�D�V��

�O�L�W�R�U�D�O�H�V���S�R�U���P�H�G�L�R���G�H�O���X�V�R���G�H���H�Q�F�X�H�V�W�D�V��

���)�H�U�U�D�U�L���� ������������ �������������� �( �Q�� �F�D�P�E�L�R���� �O�R�V��

�W�U�D�E�D�M�R�V�� �T�X�H�� �F�R�P�E�L�Q�D�U�D�Q���X�Q���G�L�D�J�Q�y�V�W�L�F�R��

�W�p�F�Q�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �H�Y�D�O�X�D�G�R�� �F�R�Q�� �X�Q�R��

�V�R�F�L�D�O�P�H�Q�W�H�� �S�H�U�F�L�E�L�G�R�� �S�D�U�D�� �H�Y�D�O�X�D�U�� �O�D��

�S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G���H�Q���i �U�H�D�V���O�L�W�R�U�D�O�H�V���U�H�V�X�O�W�D�U�R�Q��

�H�V�F�D�V�R�V�� ���0�R�Q�W�L�� �\�� �( �V�F�R�I�H�W���� ������������ �5�L�F�R��

�$�P�R�U�y�V���� �+�H�U�Q�i�Q�G�H�]�� �+�H�U�Q�i�Q�G�H�]���� �2�O�F�L�Q�D��

�&�D�Q�W�R�V�� �\�� �0�D�U�W�t�Q�H�]�� �,�E�D�U�U�D���� ������������ �0�R�Q�W�L����

���������D��������

�/�D���D�X�V�H�Q�F�L�D���G�H���W�U�D�E�D�M�R�V���T�X�H���D�S�O�L�T�X�H�Q���H�V�W�D��

�P�H�W�R�G�R�O�R�J�t�D�� �H�Q�� �O�D�� �F�L�X�G�D�G�� �I�X�H�� �O�D�� �T�X�H��

�S�U�R�P�R�Y�L�y�� �V�X�� �D�S�O�L�F�D�F�L�y�Q�� �H�Q�� �H�O�� �i �U�H�D�� �G�H��

�H�V�W�X�G�L�R���� �S�D�U�D�� �S�R�G�H�U�� �F�R�Q�W�U�D�V�W�D�U�� �O�R�V��

�U�H�V�X�O�W�D�G�R�V�� �R�E�W�H�Q�L�G�R�V�� �H�Q�W�U�H�� �O�D�V�� �F�D�G�H�Q�D�V��

�F�D�X�V�D�O�H�V���G�H���S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G���\���O�D�V���H�Q�F�X�H�V�W�D�V����

�$�G�H�P�i �V���� �O�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�� �G�H���H�V�W�U�D�W�H�J�L�D�V��

�G�H���J�H�V�W�L�y�Q���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�G�D�V���S�R�U���H�O���P�X�Q�L�F�L�S�L�R��

�V�L�U�Y�L�y�� �S�D�U�D�� �F�R�Q�R�F�H�U�� �H�O�� �J�U�D�G�R�� �G�H��

�L�Q�Y�R�O�X�F�U�D�P�L�H�Q�W�R���G�H���O�D�V���D�X�W�R�U�L�G�D�G�H�V���H�Q���H�O��

�H�V�F�H�Q�D�U�L�R���G�H���U�L�H�V�J�R���G�H�O���i �U�H�D���D�Q�D�O�L�]�D�G�D������

��

�2�E�M�H�W�L�Y�R�V��

��
��
��

��



��

��

��

��

�( �O���R�E�M�H�W�L�Y�R���G�H���H�V�W�H���W�U�D�E�D�M�R���I�X�H���H�Y�D�O�X�D�U���O�D��

�S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G���W�R�W�D�O���G�H�O���O�X�J�D�U���R���G�H���V�L�W�L�R���G�H���O�D��

�S�O�D�\�D�� �/�D�V�� �' �H�O�L�F�L�D�V�� �D�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� �O�D��

�F�R�Q�W�U�D�V�W�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �X�Q�� �G�L�D�J�Q�y�V�W�L�F�R��

�W�p�F�Q�L�F�D�P�H�Q�W�H���H�Y�D�O�X�D�G�R���F�R�Q���X�Q���G�L�D�J�Q�y�V�W�L�F�R��

�V�R�F�L�D�O�P�H�Q�W�H���S�H�U�F�L�E�L�G�R�����3�D�U�D���D�O�F�D�Q�]�D�U���H�V�W�H��

�R�E�M�H�W�L�Y�R���� �V�H�� �F�D�U�D�F�W�H�U�L�]�y�� �D�� �O�D�� �S�O�D�\�D�� �/�D�V��

�' �H�O�L�F�L�D�V���F�R�P�R���X�Q���V�L�V�W�H�P�D���V�R�F�L�R���H�F�R�O�y�J�L�F�R��

�F�R�P�S�O�H�M�R���� �F�R�Q�V�L�G�H�U�D�Q�G�R�� �O�R�V�� �D�V�S�H�F�W�R�V��

�I�t�V�L�F�R���Q�D�W�X�U�D�O�H�V�����H�F�R�Q�y�P�L�F�R���S�U�R�G�X�F�W�L�Y�R�V�����\��

�M�X�U�t�G�L�F�R���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�R�V���� �$�G�H�P�i �V���� �G�H��

�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�R�Q���\���H�Y�D�O�X�D�U�R�Q���O�D�V���H�V�W�U�D�W�H�J�L�D�V���G�H��

�J�H�V�W�L�y�Q�� �S�U�R�V�S�H�F�W�L�Y�D�� �\���F�R�P�S�H�Q�V�D�W�R�U�L�D��

�Y�L�J�H�Q�W�H�V����

��

�0�D�W�H�U�L�D�O�H�V���\���P�p�W�R�G�R�V��

�3�D�U�D���F�D�U�D�F�W�H�U�L�]�D�U���H�O���i �U�H�D���G�H���H�V�W�X�G�L�R���F�R�P�R��

�V�L�V�W�H�P�D�� �V�R�F�L�R���H�F�R�O�y�J�L�F�R�� �V�H�� �U�H�D�O�L�]�D�U�R�Q��

�W�U�D�E�D�M�R�V���G�H���F�D�P�S�R���H�Q���O�D���H�V�W�D�F�L�y�Q���H�V�W�L�Y�D�O����

�O�R�V�� �G�t�D�V�� ������������������������ ���������������������� �\�� �H�O��

�����������������������G�R�Q�G�H���V�H���W�R�P�D�U�R�Q���I�R�W�R�J�U�D�I�t�D�V��

�G�H���O�D���S�O�D�\�D���\���G�H���O�R�V���X�V�R�V���\���D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���D�O�O�t��

�S�U�H�V�H�Q�W�H�V���� �/�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q�� �U�H�F�R�S�L�O�D�G�D��

�G�X�U�D�Q�W�H�� �O�R�V�� �W�U�D�E�D�M�R�V�� �G�H�� �F�D�P�S�R�� �I�X�H��

�F�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�G�D�� �F�R�Q�� �I�X�H�Q�W�H�V�� �G�H��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q���V�H�F�X�Q�G�D�U�L�D�����G�L�D�U�L�R�V���G�L�J�L�W�D�O�H�V����

�S�i �J�L�Q�D�V�� �Z�H�E���� �S�X�E�O�L�F�D�F�L�R�Q�H�V�� �F�L�H�Q�W�t�I�L�F�D�V����

�H�W�F�������� �$�G�H�P�i �V���� �G�X�U�D�Q�W�H�� �O�R�V�� �W�U�D�E�D�M�R�V�� �G�H��

�F�D�P�S�R�� �V�H�� �U�H�D�O�L�]�y�� �X�Q�D�� �H�Q�F�X�H�V�W�D�� �D�� �O�R�V��

�X�V�X�D�U�L�R�V�� �G�H�� �S�O�D�\�D���� �W�R�W�D�O�L�]�D�Q�G�R�� ��������

�U�H�V�S�X�H�V�W�D�V���U�H�S�D�U�W�L�G�D�V���H�Q�W�U�H���O�R�V���W�U�H�V���G�t�D�V����

�/�D�V���H�Q�F�X�H�V�W�D�V���U�H�O�H�Y�D�U�R�Q���H�O���S�H�U�I�L�O���G�H���O�R�V��

�X�V�X�D�U�L�R�V���� �\�� �R�S�L�Q�L�R�Q�H�V�� �Y�L�Q�F�X�O�D�G�D�V�� �D��

�D�V�S�H�F�W�R�V���I�t�V�L�F�R�V�����D�P�E�L�H�Q�W�D�O�H�V�����V�R�F�L�D�O�H�V���\��

�H�G�L�O�L�F�L�R�V���� �3�D�U�D�� �P�H�G�L�U�� �O�D�� �S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G��

�S�H�U�F�L�E�L�G�D���S�R�U���O�R�V���X�V�X�D�U�L�R�V���V�y�O�R���V�H���D�Q�D�O�L�]�y��

�X�Q�D�� �G�H�� �O�D�V�� �S�U�H�J�X�Q�W�D�V�� �U�H�D�O�L�]�D�G�D�V�� �H�Q�� �O�D��

�H�Q�F�X�H�V�W�D���T�X�H���F�R�Q�V�L�V�W�H���H�Q���O�D���S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q���G�H��

�O�R�V���X�V�X�D�U�L�R�V���V�R�E�U�H���O�R�V���S�H�O�L�J�U�R�V���H�Q���O�D���S�O�D�\�D����

�3�D�U�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�� �O�R�V�� �X�V�R�V�� �\�� �D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V��

�S�U�H�V�H�Q�W�H�V�� �H�Q�� �H�O�� �i �U�H�D���� �V�H�� �H�P�S�O�H�y�� �O�D��

�P�H�W�R�G�R�O�R�J�t�D���X�W�L�O�L�]�D�G�D���S�R�U���%�D�U�U�D�J�i �Q���0�X�x�R�]��

���������������� �( �V�W�R�� �S�H�U�P�L�W�L�y�� �R�E�V�H�U�Y�D�U�� �O�D�V��

�L�Q�W�H�U�U�H�O�D�F�L�R�Q�H�V���H�Q�W�U�H���O�R�V���G�L�V�W�L�Q�W�R�V���X�V�R�V���G�H�O��

�V�X�H�O�R�� �\�� �O�D�V�� �D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V�� �K�X�P�D�Q�D�V��

�G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�G�D�V�� �H�Q�� �H�V�W�H�� �V�L�V�W�H�P�D��

�V�R�F�L�R���H�F�R�O�y�J�L�F�R���O�L�W�R�U�D�O����

�3�D�U�D�� �H�Y�D�O�X�D�U�� �O�D���S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G���G�H���V�L�W�L�R���V�H��

�H�P�S�O�H�y�� �H�O�� �P�p�W�R�G�R�� �S�U�R�S�X�H�V�W�R�� �S�R�U�� �0�R�Q�W�L��

���������������� �( �O�� �P�L�V�P�R�� �V�H�� �G�H�Q�R�P�L�Q�D��

�F�O�D�V�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�� �L�Q�W�H�J�U�D�O�� �G�H�� �S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G�� �G�H��

�V�L�W�L�R�� �\�� �S�H�U�P�L�W�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�� �O�D�V�� �U�H�O�D�F�L�R�Q�H�V��

�H�Q�W�U�H�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�V���� �V�R�F�L�D�O�H�V�� �\��

�W�H�F�Q�R�O�y�J�L�F�R�V���S�D�U�D���D�V�t���F�R�Q�R�F�H�U���O�D�V���F�D�G�H�Q�D�V��

�F�D�X�V�D�O�H�V�� �G�H�� �S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G�� �H�Q�� �H�O�� �i �U�H�D��

�H�V�W�X�G�L�D�G�D���� �( �V�W�D�� �F�O�D�V�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�� �H�V�W�i��

�F�R�Q�I�R�U�P�D�G�D�� �S�R�U�� �R�F�K�R�� �W�L�S�R�O�R�J�t�D�V�� �G�H��

�S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G�H�V�� �T�X�H�� �V�H�� �V�X�E�G�L�Y�L�G�H�Q�� �H�Q��

�S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G�H�V���G�H���S�U�L�P�H�U���R�U�G�H�Q���F�X�D�Q�G�R���O�R�V��

�I�H�Q�y�P�H�Q�R�V���Q�R���I�X�H�U�R�Q���L�Q�G�X�F�L�G�R�V���S�R�U���R�W�U�R�V���\��

�G�H���V�H�J�X�Q�G�R���R�U�G�H�Q���F�X�D�Q�G�R���O�R�V���I�H�Q�y�P�H�Q�R�V��

�R�� �S�U�R�F�H�V�R�V�� �V�t�� �K�D�Q�� �V�L�G�R�� �L�Q�G�X�F�L�G�R�V�� �S�R�U��

�R�W�U�R�V�����( �Q���R�F�D�V�L�R�Q�H�V���G�H���V�X�P�D���F�R�P�S�O�H�M�L�G�D�G����

�D�P�E�D�V���S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G�H�V���S�X�H�G�H�Q���F�R�P�E�L�Q�D�U�V�H��

�S�D�U�D���G�D�U���O�X�J�D�U���D���X�Q�D���S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G���G�H���W�H�U�F�H�U��

�R�U�G�H�Q���� �' �H�� �H�V�W�D�� �I�R�U�P�D���� �V�H�� �R�E�W�L�H�Q�H�� �O�D��

�V�L�J�X�L�H�Q�W�H���H�[�S�U�H�V�L�y�Q����
��

�3�W��� ���™�����3�3�����3�6���\���3�7����

��
��
��

��



��

��

��

��
��

�' �R�Q�G�H���O�D���S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G���G�H���V�L�W�L�R���R���W�R�W�D�O�����3�W����

�U�H�V�X�O�W�D�� �G�H�� �O�D�� �V�X�P�D�W�R�U�L�D�� �G�H�� �O�D�V��

�S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G�H�V�� �G�H�� �S�U�L�P�H�U�� ���3�3�������V�H�J�X�Q�G�R��

���3�6���� �\�� �W�H�U�F�H�U�� �R�U�G�H�Q�� ���3�7������ �( �V�W�D��

�F�D�W�H�J�R�U�L�]�D�F�L�y�Q���G�H���S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G�H�V���I�D�Y�R�U�H�F�H��

�H�O���D�Q�i�O�L�V�L�V���L�Q�W�H�J�U�D�O���G�H�O���i �U�H�D���D�Q�D�O�L�]�D�G�D�����( �V�W�H��

�P�p�W�R�G�R���H�Q���F�R�Q�M�X�Q�W�R���F�R�Q���O�D���X�W�L�O�L�]�D�F�L�y�Q���G�H��

�H�Q�F�X�H�V�W�D�V�� �I�X�H�� �G�H�� �J�U�D�Q�� �X�W�L�O�L�G�D�G�� �S�D�U�D��

�U�H�D�O�L�]�D�U���X�Q�D���F�R�P�S�D�U�D�F�L�y�Q���\���X�Q���D�Q�i�O�L�V�L�V���G�H��

�O�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�R�V�� �X�V�X�D�U�L�R�V�� �V�R�E�U�H�� �O�D��

�S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G�� �H�Q�W�U�H�� �D�P�E�R�V�� �D�x�R�V����

�)�L�Q�D�O�P�H�Q�W�H�����V�H���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�R�Q���O�D�V���H�V�W�U�D�W�H�J�L�D�V��

�G�H���J�H�V�W�L�y�Q���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�G�D�V���S�R�U���H�O���P�X�Q�L�F�L�S�L�R��

�G�H���D�F�X�H�U�G�R���F�R�Q���O�R���S�O�D�Q�W�H�D�G�R���S�R�U���/�D�Y�H�O�O���\��

�$�U�J�•�H�O�O�R�� �5�R�G�U�t�J�X�H�]�� ���������������G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�Q�G�R��

�H�Q�W�U�H�� �J�H�V�W�L�y�Q�� �F�R�P�S�H�Q�V�D�W�R�U�L�D�� �\��

�S�U�R�V�S�H�F�W�L�Y�D������

��

�5�H�V�X�O�W�D�G�R�V���\���G�L�V�F�X�V�L�y�Q��

�8�E�L�F�D�F�L�y�Q���\���F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V���I�t�V�L�F�D�V��

�/�D���F�L�X�G�D�G���G�H���0�D�U���G�H�O���3�O�D�W�D�����X�E�L�F�D�G�D���H�Q���H�O��

�H�[�W�U�H�P�R�� �V�X�G�H�V�W�H�� �G�H�� �O�D�� �S�U�R�Y�L�Q�F�L�D�� �G�H��

�%�X�H�Q�R�V�� �$�L�U�H�V���� �V�H�� �F�R�Q�I�L�J�X�U�D�� �F�R�P�R�� �H�O��

�S�U�L�Q�F�L�S�D�O���E�D�O�Q�H�D�U�L�R���G�H�O���S�D�t�V�����D�W�U�D�\�H�Q�G�R���D��

�P�L�O�O�R�Q�H�V���G�H���W�X�U�L�V�W�D�V���G�X�U�D�Q�W�H���O�D���W�H�P�S�R�U�D�G�D��

�H�V�W�L�Y�D�O�� ���( �0�7�8�5���� �������������� �/�D�� �F�L�X�G�D�G�� �V�H��

�H�Q�F�X�H�Q�W�U�D���H�Q���O�D�V���~�O�W�L�P�D�V���H�V�W�U�L�E�D�F�L�R�Q�H�V���G�H�O��

�6�L�V�W�H�P�D���V�H�U�U�D�Q�R���G�H���7�D�Q�G�L�O�L�D�����S�R�U���O�R���T�X�H���H�V��

�I�U�H�F�X�H�Q�W�H�� �H�Q�F�R�Q�W�U�D�U���D�F�D�Q�W�L�O�D�G�R�V���F�R�V�W�H�U�R�V��

�H�Q�W�U�H���V�D�O�L�H�Q�W�H�V���U�R�F�R�V�D�V�����H�Q���F�X�\�R���S�L�H���G�H��

�G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�Q�� �O�D�V�� �S�O�D�\�D�V�� �D�U�H�Q�R�V�D�V���� �O�D�V��

�F�X�D�O�H�V���F�R�Q�V�W�L�W�X�\�H�Q���H�O���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���D�W�U�D�F�W�L�Y�R���G�H��

�O�D���F�L�X�G�D�G�����S�U�R�P�R�F�L�R�Q�D�Q�G�R���G�H���H�V�W�D���I�R�U�P�D��

�X�Q���W�L�S�R���G�H���W�X�U�L�V�P�R���G�H���V�R�O���\���S�O�D�\�D������

�( �Q���O�D���]�R�Q�D���F�p�Q�W�U�L�F�D���G�H�O���Q�~�F�O�H�R���X�U�E�D�Q�R�����O�R�V��

�D�F�D�Q�W�L�O�D�G�R�V�� �K�D�Q�� �V�X�I�U�L�G�R�� �X�Q�D�� �I�X�H�U�W�H��

�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�y�Q�� �H�Q�F�R�Q�W�U�i�Q�G�R�V�H�� �H�Q�� �V�X��

�P�D�\�R�U�t�D���F�H�P�H�Q�W�D�G�R�V�����P�L�H�Q�W�U�D�V���T�X�H���H�Q���H�O��

�V�H�F�W�R�U�� �V�X�U�� �\�� �Q�R�U�W�H�� �G�H�� �O�D�� �F�L�X�G�D�G�� �D�~�Q��

�F�R�Q�V�H�U�Y�D�Q���V�X���H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���R�U�L�J�L�Q�D�O�����( �Q���H�V�W�D�V��

�J�H�R�I�R�U�P�D�V�� �O�L�W�R�U�D�O�H�V���� �O�R�V�� �S�U�R�F�H�V�R�V�� �G�H��

�P�H�W�H�R�U�L�]�D�F�L�y�Q�� �\�� �H�U�R�V�L�y�Q�� �F�X�P�S�O�H�Q���X�Q���U�R�O��

�D�F�W�L�Y�R�����\�D���T�X�H���O�D���L�Q�I�O�X�H�Q�F�L�D���G�H�O���R�O�H�D�M�H�����O�D�V��

�S�U�H�F�L�S�L�W�D�F�L�R�Q�H�V���\���H�O���Y�L�H�Q�W�R���F�R�Q�W�U�L�E�X�\�H�Q���D��

�G�H�V�H�V�W�D�E�L�O�L�]�D�U�� �O�R�V�� �P�D�W�H�U�L�D�O�H�V�� �G�H�O��

�D�F�D�Q�W�L�O�D�G�R���� �O�R�� �T�X�H�� �V�R�F�D�Y�D�� �O�D�� �E�D�V�H�� �G�H�O��

�P�L�V�P�R���\���J�H�Q�H�U�D���G�H�U�U�X�P�E�H�V���S�R�U���D�F�F�L�y�Q���G�H��

�O�D�� �J�U�D�Y�H�G�D�G�� �T�X�H�� �F�R�Q�W�U�L�E�X�\�H�Q�� �D�� �V�X��

�U�H�W�U�R�F�H�V�R�� ���=�i �U�D�W�H���� �' �H�V�F�K�D�P�S�V���� �%�D�U�J�R�� �\��

�6�F�D�J�O�L�D�����������������0�H�U�O�R�W�W�R���\���%�p�U�W�R�O�D������������������

�3�R�U���W�D�O���P�R�W�L�Y�R�����H�O���i �U�H�D���G�H���H�V�W�X�G�L�R���U�H�J�L�V�W�U�D��

�X�Q�D���P�X�\���D�O�W�D���V�X�V�F�H�S�W�L�E�L�O�L�G�D�G���D���O�D���H�U�R�V�L�y�Q��

�O�L�W�R�U�D�O���P�D�U�L�Q�D���D�F�R�P�S�D�x�D�G�D���G�H���X�Q�D���H�U�R�V�L�y�Q��

�H�y�O�L�F�D���P�R�G�H�U�D�G�D�����3�H�U�H�\�U�D�����������������O�R���T�X�H��

�F�R�Q�V�W�L�W�X�\�H�Q���I�X�H�Q�W�H�V���G�H���S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G������

�/�D�� �S�O�D�\�D�� �/�D�V�� �' �H�O�L�F�L�D�V�� �V�H�� �X�E�L�F�D�� �H�Q�� �H�O��

�H�[�W�U�H�P�R�� �Q�R�U�W�H�� �G�H�� �O�D���F�L�X�G�D�G���G�H���0�D�U���G�H�O��

�3�O�D�W�D�����O�L�Q�G�D�Q�W�H���F�R�Q���O�D���5�3���1�ƒ���������)�L�J�X�U�D����������

�( �V�W�D���S�O�D�\�D���H�V���X�Q�D���S�O�D�\�D���G�H���E�R�O�V�L�O�O�R���T�X�H���V�H��

�G�H�V�D�U�U�R�O�O�D���D�O���S�L�H���G�H���D�F�D�Q�W�L�O�D�G�R�V���D�F�W�L�Y�R�V���\��

�F�X�H�Q�W�D�� �F�R�Q�� �X�Q�� �H�V�S�L�J�y�Q�� �D�O�� �Q�R�U�W�H���� �( �V�W�i��

�F�R�P�S�X�H�V�W�D�� �S�R�U�� �D�U�H�Q�D�V�� �\�� �K�D�F�L�D�� �H�O�� �V�X�U��

�D�I�O�R�U�D�Q���S�O�D�W�D�I�R�U�P�D�V���G�H���D�E�U�D�V�L�y�Q�����$���W�U�D�Y�p�V��

�G�H���P�H�G�L�D�F�L�R�Q�H�V���U�H�D�O�L�]�D�G�D�V���H�Q���X�Q�D���L�P�D�J�H�Q��

�G�H���* �R�R�J�O�H���(�D�U�W�K�Š���G�H�O���G�t�D�������������������������V�H��

�G�H�W�H�U�P�L�Q�y�� �T�X�H�� �O�D�� �S�O�D�\�D�� �S�R�V�H�H�� �X�Q�D��

�H�[�W�H�Q�V�L�y�Q���G�H�����������P���\���X�Q���D�Q�F�K�R���T�X�H���R�V�F�L�O�D��

�H�Q�W�U�H���O�R�V���������\���������P������

��
��
��

��



��

��

��

��

��

��

�)�L�J�X�U�D���������0�D�S�D���G�H�O���i �U�H�D���G�H���H�V�W�X�G�L�R����

�)�X�H�Q�W�H�����( �O�D�E�R�U�D�F�L�y�Q���S�U�R�S�L�D���V�R�E�U�H���O�D���E�D�V�H���G�H���X�Q�D���L�P�D�J�H�Q���G�H���* �R�R�J�O�H���(�D�U�W�K���G�H�O���G�t�D��������������������������

��

�8�V�R�V���\���D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V��

�3�D�U�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�� �O�D�V�� �G�L�V�W�L�Q�W�D�V�� �D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V��

�T�X�H���V�H���U�H�D�O�L�]�D�Q���H�Q���O�D���S�O�D�\�D���V�H���U�H�F�X�U�U�L�y���D�O��

�H�V�T�X�H�P�D�� �G�H�� �X�V�R�V�� �\�� �D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V�� �G�H��

�%�D�U�U�D�J�i �Q���0�X�x�R�]�������������������( �Q���F�X�D�Q�W�R���D���O�R�V��

�X�V�R�V�����V�H���S�X�G�R���R�E�V�H�U�Y�D�U���O�D���S�U�H�V�H�Q�F�L�D���G�H���O�D��

�S�O�D�\�D���F�R�P�R���H�V�S�D�F�L�R���U�H�F�H�S�W�R�U���G�H���U�H�V�L�G�X�R�V��

�G�H�E�L�G�R�� �D�� �T�X�H�� �V�H�� �H�Q�F�R�Q�W�U�D�U�R�Q�� �U�H�V�L�G�X�R�V��

�V�y�O�L�G�R�V���H�Q���O�D���D�U�H�Q�D���\���W�D�P�E�L�p�Q���G�H�E�L�G�R���D���O�D��

�S�U�H�V�H�Q�F�L�D���G�H���X�Q���G�H�V�D�J�•�H���S�O�X�Y�L�D�O���D�E�L�H�U�W�R��

�T�X�H���V�R�E�U�H�V�D�O�H���G�H�O���D�F�D�Q�W�L�O�D�G�R�����X�E�L�F�D�G�R���H�Q��

�P�H�G�L�R���G�H���O�D���S�O�D�\�D�����)�L�J�X�U�D�����D�������3�R�U���R�W�U�R��

�O�D�G�R�����W�D�P�E�L�p�Q���V�H���R�E�V�H�U�Y�y���O�D���S�U�H�V�H�Q�F�L�D���G�H�O��

�X�V�R�� �G�H�� �O�D�� �S�O�D�\�D�� �F�R�P�R�� �O�X�J�D�U�� �G�H��

�D�V�H�Q�W�D�P�L�H�Q�W�R�� �G�H�� �L�Q�I�U�D�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�� �H��

�L�Q�V�W�D�O�D�F�L�R�Q�H�V���� �O�R�� �F�X�D�O�� �V�H�� �P�D�W�H�U�L�D�O�L�]�y�� �D��

�W�U�D�Y�p�V�� �G�H�� �O�D�� �S�U�H�V�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �J�D�U�L�W�D�V�� �G�H��

�J�X�D�U�G�D�Y�L�G�D�V�����)�L�J�X�U�D�����E�����\���G�H���X�Q�D���Y�L�Y�L�H�Q�G�D��

�H�Q���O�D���F�L�P�D���G�H�O���D�F�D�Q�W�L�O�D�G�R���D�F�W�L�Y�R������

�( �Q���O�R���T�X�H���U�H�V�S�H�F�W�D���D���O�D�V���D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V�����I�X�H��

�S�R�V�L�E�O�H���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U���D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���U�H�O�D�F�L�R�Q�D�G�D�V��

�D�O���R�F�L�R���\���D�O���W�X�U�L�V�P�R�����U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�G�D�V���S�R�U���O�R�V��

�G�H�S�R�U�W�H�V���H�Q���D�U�H�Q�D���F�R�P�R���W�H�M�R���\���I�X�W�E�R�O���\���S�R�U��

�O�D���Y�H�Q�W�D���D�P�E�X�O�D�Q�W�H���H�Q���G�L�V�W�L�Q�W�R�V���V�H�F�W�R�U�H�V��

�G�H�� �O�D�� �S�O�D�\�D�� ���)�L�J�X�U�D�� ���F������ �$�G�H�P�i �V���� �V�H��

�H�Y�L�G�H�Q�F�L�y���O�D���S�U�H�V�H�Q�F�L�D���G�H���S�H�V�F�D���U�H�F�U�H�D�W�L�Y�D��

�S�U�D�F�W�L�F�D�G�D�� �H�Q�� �O�D�V�� �P�R�G�D�O�L�G�D�G�H�V�� �G�H��

�O�R�Q�J�F�D�V�W�L�Q�J�� �\���V�X�U�I�F�D�V�W�L�Q�J���W�D�Q�W�R���G�H�V�G�H���O�D��

�R�U�L�O�O�D���F�R�P�R���G�H�V�G�H���H�O���H�V�S�L�J�y�Q���Q�R�U�W�H���G�H���O�D��

�S�O�D�\�D�� ���)�L�J�X�U�D�� ���G������ �$�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� �O�D�V��

�R�E�V�H�U�Y�D�F�L�R�Q�H�V�� �G�L�U�H�F�W�D�V�� �U�H�D�O�L�]�D�G�D�V�� �O�R�V��

�D�x�R�V�������������\���������������V�H���G�H�W�H�U�P�L�Q�y���T�X�H���H�V�W�D��

�S�O�D�\�D���Q�R���F�X�H�Q�W�D���F�R�Q���F�H�V�W�R�V���G�H���U�H�V�L�G�X�R�V����

�D�F�F�H�V�R�V�� �H�Q�� �E�X�H�Q�� �H�V�W�D�G�R�� �Q�L�� �V�H�U�Y�L�F�L�R�V��

����
​ ��



��

��

��

��

�E�i �V�L�F�R�V���F�R�P�R���V�D�Q�L�W�D�U�L�R�V����

��

��

�)�L�J�X�U�D���������' �H�V�D�J�•�H���S�O�X�Y�L�D�O�����$�������J�D�U�L�W�D���G�H���J�X�D�U�G�D�Y�L�G�D�V�����%�������Y�H�Q�W�D���D�P�E�X�O�D�Q�W�H�����&�����\���S�H�V�F�D���U�H�F�U�H�D�W�L�Y�D��

���' �����H�Q���O�D���S�O�D�\�D���/ �D�V���' �H�O�L�F�L�D�V����

�)�X�H�Q�W�H�����$�U�F�K�L�Y�R���S�H�U�V�R�Q�D�O����

��

�6�L�W�X�D�F�L�y�Q���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�D��

�(�Q�� �H�O�� �D�x�R�� ������������ �H�O�� �* �R�E�L�H�U�Q�R�� �G�H�� �O�D��

�3�U�R�Y�L�Q�F�L�D�� �G�H�� �%�X�H�Q�R�V�� �$�L�U�H�V�� �D�S�U�R�E�y�� �H�O��

�' �H�F�U�H�W�R�� �1�ƒ���������� �T�X�H�� �F�R�Q�V�L�V�W�t�D�� �H�Q�� �O�D��

����
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��

�W�U�D�Q�V�I�H�U�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �I�X�Q�F�L�R�Q�H�V��

�M�X�U�L�V�G�L�F�F�L�R�Q�D�O�H�V���� �G�H�� �D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�F�L�y�Q����

�H�[�S�O�R�W�D�F�L�y�Q�����X�V�R���\���J�R�F�H���G�H���O�D�V���S�O�D�\�D�V���\��

�R�W�U�D�V�� �L�Q�V�W�D�O�D�F�L�R�Q�H�V�� �W�X�U�t�V�W�L�F�D�V�� �D�� �W�U�H�V��

�P�X�Q�L�F�L�S�L�R�V�� �F�R�V�W�H�U�R�V���� �H�Q�W�U�H�� �H�O�O�R�V�� �H�O�� �G�H��

�* �H�Q�H�U�D�O���3�X�H�\�U�U�H�G�R�Q�����' �H���H�V�W�D���I�R�U�P�D�����H�Q���O�D��

�D�F�W�X�D�O�L�G�D�G���H�O���H�Q�F�D�U�J�D�G�R���G�H���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�U���O�D�V��

�S�O�D�\�D�V���H�V���H�O���S�U�R�S�L�R���P�X�Q�L�F�L�S�L�R�����T�X�L�H�Q���S�X�H�G�H��

�R�S�W�D�U�� �S�R�U�� �D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�U�O�D�V�� �G�L�U�H�F�W�D�P�H�Q�W�H�� �R��

�U�H�D�O�L�]�D�U�� �O�O�D�P�D�G�R�V�� �D�� �O�L�F�L�W�D�F�L�y�Q�� �S�D�U�D��

�H�Q�W�U�H�J�D�U�O�D�V�� �H�Q�� �F�R�Q�F�H�V�L�y�Q�� �D�� �D�J�H�Q�W�H�V��

�S�U�L�Y�D�G�R�V���� �( �O�� �H�Q�F�D�U�J�D�G�R�� �G�H�� �U�H�J�X�O�D�U�� �O�D�V��

�F�R�Q�F�H�V�L�R�Q�H�V�� �E�D�O�Q�H�D�U�L�D�V���H�Q���O�D���F�L�X�G�D�G���G�H��

�0�D�U�� �G�H�O�� �3�O�D�W�D�� �H�V�� �H�O�� �(�Q�W�H�� �0�X�Q�L�F�L�S�D�O�� �G�H��

�7�X�U�L�V�P�R�� ���( �0�7�8�5������ �R�W�R�U�J�D�Q�G�R�� �H�O�� �X�V�R�� �\��

�H�[�S�O�R�W�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�D�V�� �G�L�V�W�L�Q�W�D�V�� �8�Q�L�G�D�G�H�V��

�7�X�U�t�V�W�L�F�D�V�� �)�L�V�F�D�O�H�V�� ���8�7�)�V���� �D�� �W�H�U�F�H�U�R�V��

�L�Q�W�H�U�H�V�D�G�R�V�����D���F�D�P�E�L�R���G�H���X�Q���F�D�Q�R�Q����

�( �Q���H�O���D�x�R���������������V�H���V�D�Q�F�L�R�Q�y���O�D���F�U�H�D�F�L�y�Q��

�G�H���O�D���8�7�)���3�O�D�\�D���/�D�V���' �H�O�L�F�L�D�V�����S�H�U�P�L�W�L�H�Q�G�R��

�H�O�� �O�O�D�P�D�G�R�� �D�� �O�L�F�L�W�D�F�L�y�Q�� �S�D�U�D�� �R�W�R�U�J�D�U�� �O�D��

�F�R�Q�F�H�V�L�y�Q���G�H���O�D���S�O�D�\�D�����1�R���R�E�V�W�D�Q�W�H�����G�H�V�G�H��

�H�V�D���I�H�F�K�D���V�H���K�D�Q���U�H�D�O�L�]�D�G�R���W�U�H�V���O�O�D�P�D�G�R�V��

�D�� �O�L�F�L�W�D�F�L�y�Q�� �S�D�U�D�� �H�V�W�D�� �S�O�D�\�D���� �V�L�Q�� �U�H�F�L�E�L�U��

�R�I�H�U�W�D�V���G�H���D�F�W�R�U�H�V���L�Q�W�H�U�H�V�D�G�R�V���H�Q���V�X���X�V�R���\��

�H�[�S�O�R�W�D�F�L�y�Q�����5�H�G�D�F�F�L�y�Q�����������������������������3�R�U��

�H�O�O�R���� �D�F�W�X�D�O�P�H�Q�W�H�� �O�D�� �S�O�D�\�D�� �F�R�Q�W�L�Q�~�D��

�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�G�D���S�R�U���H�O���0�X�Q�L�F�L�S�L�R���G�H���* �H�Q�H�U�D�O��

�3�X�H�\�U�U�H�G�y�Q����

��

�3�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G���G�H���V�L�W�L�R��

�/�D�� �S�U�R�S�X�H�V�W�D�� �G�H�� �F�O�D�V�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �U�H�G�H�V��

�F�D�X�V�D�O�H�V�� �G�H�� �S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G�� ���0�R�Q�W�L���� ������������

�H�P�S�O�H�D�G�D�� �H�Q�� �H�V�W�H�� �W�U�D�E�D�M�R�� �F�R�Q�W�U�L�E�X�\�y�� �D�O��

�D�E�R�U�G�D�M�H�� �G�H�O�� �i �U�H�D�� �G�H�� �H�V�W�X�G�L�R�� �G�H�� �I�R�U�P�D��

�L�Q�W�H�J�U�D�O�����F�R�Q�V�L�G�H�U�D�Q�G�R���O�D�V���U�H�O�D�F�L�R�Q�H�V���H�Q�W�U�H��

�O�R�V�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�V����

�V�R�F�L�R���H�F�R�Q�y�P�L�F�R�V�� �\�� �W�H�F�Q�R�O�y�J�L�F�R�V���� �( �V�W�R��

�S�H�U�P�L�W�L�y�� �O�D�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�y�Q�� �X�Q�� �G�L�D�J�Q�y�V�W�L�F�R��

�W�p�F�Q�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �H�Y�D�O�X�D�G�R�� �G�H�� �O�D�V�� �G�L�V�W�L�Q�W�D�V��

�S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G�H�V���S�U�H�V�H�Q�W�H�V���H�Q���O�D���S�O�D�\�D���/�D�V��

�' �H�O�L�F�L�D�V���� �' �H�� �O�D�V�� �R�F�K�R�� �I�X�H�Q�W�H�V�� �G�H��

�S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G���S�O�D�Q�W�H�D�G�D�V���S�R�U���0�R�Q�W�L������������������

�D�� �W�U�D�Y�p�V�� �G�H�� �O�D�� �R�E�V�H�U�Y�D�F�L�y�Q�� �G�L�U�H�F�W�D�� �V�H��

�G�H�W�H�F�W�D�U�R�Q�� �O�R�V�� �W�L�S�R�V�� �,���� �,�,�� �\�� �9�,�,�,�� �G�H��

�S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G�H�V���� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�L�H�Q�W�H�V�� �D��

�Q�D�W�X�U�D�O���� �Q�D�W�X�U�D�O�� �L�Q�G�X�F�L�G�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�P�H�Q�W�H�� �\��

�V�R�F�L�D�O�� �L�Q�G�X�F�L�G�D�� �V�R�F�L�D�O�P�H�Q�W�H����

�U�H�V�S�H�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H�����7�D�E�O�D������������

��
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�7�D�E�O�D���������3�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G���G�H���V�L�W�L�R���H�Q���O�D���S�O�D�\�D���/ �D�V���' �H�O�L�F�L�D�V����

�)�X�H�Q�W�H�����( �O�D�E�R�U�D�F�L�y�Q���S�U�R�S�L�D���H�Q���E�D�V�H���D���0�R�Q�W�L�������������D������

��

�/�D���S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G���Q�D�W�X�U�D�O���I�X�H���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�G�D���D��

�S�D�U�W�L�U���G�H���O�R�V���S�U�R�F�H�V�R�V���G�H���F�R�U�U�D�V�L�y�Q���\���G�H��

�H�U�R�V�L�y�Q���H�y�O�L�F�D���\���P�D�U�L�Q�D���G�H���O�D���S�O�D�\�D���\���H�Q���O�D��

�E�D�V�H���\���S�D�U�H�G�H�V���G�H���O�R�V���D�F�D�Q�W�L�O�D�G�R�V�����)�L�J�X�U�D��

���D������ �( �V�W�R�V�� �I�H�Q�y�P�H�Q�R�V�� �G�H�V�H�Q�F�D�G�H�Q�D�U�R�Q��

�S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G�H�V�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�V�� �L�Q�G�X�F�L�G�D�V��

�Q�D�W�X�U�D�O�P�H�Q�W�H�����F�R�P�R���O�D���U�H�P�R�F�L�y�Q���H�Q���P�D�V�D��

�G�H�O�� �D�F�D�Q�W�L�O�D�G�R�� �D�� �F�D�X�V�D�� �G�H�O�� �G�H�V�J�D�V�W�H��

�S�U�R�Y�R�F�D�G�R�� �S�R�U�� �D�J�H�Q�W�H�V�� �H�U�R�V�L�Y�R�V���� �/�R�V��

�G�H�V�S�U�H�Q�G�L�P�L�H�Q�W�R�V���D���O�R���O�D�U�J�R���G�H���O�D���S�O�D�\�D��

�S�R�Q�H�Q�� �G�H�� �P�D�Q�L�I�L�H�V�W�R�� �O�D�� �H�[�L�V�W�H�Q�F�L�D�� �G�H��

�S�U�R�F�H�V�R�V���G�H���H�U�R�V�L�y�Q���U�H�W�U�R�F�H�G�H�Q�W�H�����)�L�J�X�U�D��

���E������ �( �V�W�D�� �V�L�W�X�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �L�Q�H�V�W�D�E�L�O�L�G�D�G�� �G�H�O��

�D�F�D�Q�W�L�O�D�G�R���S�U�R�Y�R�F�y���H�O���I�D�O�O�H�F�L�P�L�H�Q�W�R���G�H���X�Q�D��

�P�H�Q�R�U���G�H���H�G�D�G���H�Q���H�O���D�x�R�������������D���F�D�X�V�D��

�G�H�O���G�H�U�U�X�P�E�H���G�H���G�H�W�U�L�W�R�V���U�R�F�R�V�R�V���G�H���X�Q�D��

�G�H���O�D�V���S�D�U�H�G�H�V���G�H�O���D�F�D�Q�W�L�O�D�G�R�����3�D�O�D�Y�H�F�L�Q�R����

����������������

�)�L�Q�D�O�P�H�Q�W�H�����O�D���S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G���V�R�F�L�D�O���L�Q�G�X�F�L�G�D��

�V�R�F�L�D�O�P�H�Q�W�H�� �V�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�y�� �D�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� �O�D��

�S�U�R�E�D�E�L�O�L�G�D�G�� �G�H�� �H�P�S�H�R�U�D�P�L�H�Q�W�R�� �G�H�� �O�D�V��

�F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V���G�H���V�D�O�X�E�U�L�G�D�G���\���F�X�L�G�D�G�R���G�H���O�D��

�S�O�D�\�D���L�Q�G�X�F�L�G�D�V���S�R�U���H�O���F�U�H�F�L�H�Q�W�H���G�H�V�L�Q�W�H�U�p�V��

�G�H�� �O�D���D�X�W�R�U�L�G�D�G���P�X�Q�L�F�L�S�D�O���H�Q���W�R�U�Q�R���D���O�D��

�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�F�L�y�Q���G�H���O�D���S�O�D�\�D�����( �V�W�R���V�H���G�H�E�H���D��

�T�X�H�� �O�D�� �S�O�D�\�D�� �Q�R�� �F�X�H�Q�W�D�� �F�R�Q�� �V�H�U�Y�L�F�L�R�V��

�E�i �V�L�F�R�V�����F�R�P�R���V�D�Q�L�W�D�U�L�R�V���R���D�J�X�D���S�R�W�D�E�O�H����

�Q�L�� �D�F�F�H�V�R�V�� �H�Q�� �E�X�H�Q�� �H�V�W�D�G�R���\�D���T�X�H���O�R�V��

�P�L�V�P�R�V���G�D�W�D�Q���G�H�V�G�H���K�D�F�H���G�p�F�D�G�D�V�����V�R�Q��

�D�Q�J�R�V�W�R�V�� �\�� �V�X�V�� �H�V�F�D�O�R�Q�H�V�� �H�V�W�i�Q��

�V�H�U�L�D�P�H�Q�W�H�� �G�H�W�H�U�L�R�U�D�G�R�V�� ���)�L�J�X�U�D�� ���F������

�$�G�H�P�i �V�����H�[�L�V�W�H�Q���P�X�\���S�R�F�R�V���D�F�F�H�V�R�V���D���O�D��

�S�O�D�\�D�����W�R�W�D�O�L�]�D�Q�G�R�������S�D�U�D���O�R�V�����������P�H�W�U�R�V��

�G�H���H�[�W�H�Q�V�L�y�Q���G�H���O�D���S�O�D�\�D�����O�R���T�X�H���U�H�V�X�O�W�D���H�Q��

�X�Q�� �S�U�R�P�H�G�L�R�� �D�S�U�R�[�L�P�D�G�R�� �G�H�� �X�Q���D�F�F�H�V�R��

�F�D�G�D�� �������� �P�H�W�U�R�V���� �$�G�H�P�i �V���� �W�D�P�E�L�p�Q�� �V�H��

�R�E�V�H�U�Y�y���O�D���S�U�H�V�H�Q�F�L�D���G�H���U�H�V�L�G�X�R�V���V�y�O�L�G�R�V��

�H�Q�� �O�D�� �D�U�H�Q�D�� �F�R�P�R�� �F�R�Q�V�H�F�X�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �O�D��

�D�X�V�H�Q�F�L�D���W�R�W�D�O���G�H���X�Q���V�H�U�Y�L�F�L�R���G�H���O�L�P�S�L�H�]�D���\��

�G�H�� �F�H�V�W�R�V�� �G�H�� �U�H�V�L�G�X�R�V�� �V�R�E�U�H�� �O�D�� �S�O�D�\�D��
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�G�L�V�W�D�O���� �O�R�� �T�X�H�� �H�Y�L�G�H�Q�F�L�D�� �O�D�� �I�D�O�W�D�� �G�H��

�P�D�Q�W�H�Q�L�P�L�H�Q�W�R���J�H�Q�H�U�D�O���G�H���O�D���S�O�D�\�D�����)�L�J�X�U�D��

���G������ �( �Q�� �H�V�W�H�� �V�H�Q�W�L�G�R�����H�Q���X�Q�D���H�Q�W�U�H�Y�L�V�W�D��

�U�H�D�O�L�]�D�G�D�� �S�D�U�D�� �H�O�� �G�L�D�U�L�R�� �/�D�� �&�D�S�L�W�D�O�� �O�R�V��

�J�X�D�U�G�D�Y�L�G�D�V�� �D�I�L�U�P�D�U�R�Q�� �T�X�H�� �S�U�H�Y�L�R�� �D�O��
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�Q�R�� �U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�� �X�Q�� �S�U�R�F�H�V�R�� �V�L�Q�R�� �X�Q�D��

�F�L�U�F�X�Q�V�W�D�Q�F�L�D�� �S�X�Q�W�X�D�O�� �G�H�Y�H�Q�L�G�D�� �G�H�� �X�Q�D��

�L�Q�D�G�H�F�X�D�G�D�� �W�p�F�Q�L�F�D�� �G�H�� �F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�Q�� �\��

�P�D�Q�W�H�Q�L�P�L�H�Q�W�R���G�H���O�R�V���D�F�F�H�V�R�V���H�Q���X�Q���i �U�H�D��

�G�R�Q�G�H�� �S�U�H�G�R�P�L�Q�D�� �O�D�� �H�U�R�V�L�y�Q�� �K�t�G�U�L�F�D�� �\��

�H�y�O�L�F�D�� ���Y�X�O�Q�H�U�D�E�L�O�L�G�D�G�� �W�p�F�Q�L�F�D����

�D�F�R�P�S�D�x�D�G�D�� �G�H�� �X�Q�D�� �L�Q�H�I�L�F�L�H�Q�W�H��

�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�F�L�y�Q���S�R�U���S�D�U�W�H���G�H�O���P�X�Q�L�F�L�S�L�R���T�X�H��

�H�V���H�O���H�Q�F�D�U�J�D�G�R���G�H���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�U���O�D���S�O�D�\�D��
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���Y�X�O�Q�H�U�D�E�L�O�L�G�D�G�� �L�Q�V�W�L�W�X�F�L�R�Q�D�O������ �O�R�� �T�X�H��

�S�U�H�G�L�V�S�R�Q�H���D���O�D���S�R�E�O�D�F�L�y�Q���D���V�X�I�U�L�U���G�D�x�R�V����

�/�D���W�H�U�F�H�U�D���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D���I�X�H���O�D���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�F�L�y�Q��

�G�H�� �G�L�Y�H�U�V�D�V�� �I�X�H�Q�W�H�V���G�H���S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G���S�R�U��

�S�D�U�W�H���G�H���O�R�V���X�V�X�D�U�L�R�V�����H�Q�W�U�H���H�O�O�D�V���O�D���]�R�Q�D��

�G�H�� �E�D�x�R�� �S�H�O�L�J�U�R�V�D���� �O�D�� �S�U�H�V�H�Q�F�L�D�� �G�H��

�H�V�F�R�O�O�H�U�D�V�� �\�� �O�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �R�W�U�D�V��

�S�U�R�E�O�H�P�i �W�L�F�D�V�� �J�H�Q�H�U�D�O�H�V�� �F�R�P�R��

�L�Q�V�H�J�X�U�L�G�D�G���\���V�R�P�E�U�L�O�O�D�V���P�D�O���F�R�O�R�F�D�G�D�V�����O�R��

�F�X�D�O�� �Q�R�� �I�X�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�G�R�� �D�� �W�U�D�Y�p�V�� �G�H�� �O�D��

�D�S�O�L�F�D�F�L�y�Q�� �G�H���O�D���F�O�D�V�L�I�L�F�D�F�L�y�Q���L�Q�W�H�J�U�D�O���G�H��

�S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G�H�V���G�H���V�L�W�L�R����

�$�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� �H�V�W�D�� �F�R�P�S�D�U�D�F�L�y�Q�� �H�Q�W�U�H�� �H�O��

�G�L�D�J�Q�y�V�W�L�F�R�� �W�p�F�Q�L�F�R�� �\�� �H�O�� �G�L�D�J�Q�y�V�W�L�F�R��

�V�R�F�L�D�O�P�H�Q�W�H���S�H�U�F�L�E�L�G�R�����V�H���R�E�W�X�Y�R���X�Q���Q�X�H�Y�R��

�F�i �O�F�X�O�R���G�H���S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G���G�H���V�L�W�L�R���R���W�R�W�D�O�����( �Q��

�H�V�W�H���F�i �O�F�X�O�R���D�F�W�X�D�O�L�]�D�G�R�����V�H���L�Q�F�R�U�S�R�U�D�U�R�Q��

�O�D�V�� �W�U�H�V�� �Q�X�H�Y�D�V�� �I�X�H�Q�W�H�V���G�H���S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G��

�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�G�D�V�� �S�R�U�� �O�R�V�� �X�V�X�D�U�L�R�V�� �G�H�� �S�O�D�\�D����

�D�O�F�D�Q�]�D�Q�G�R���H�O���V�L�J�X�L�H�Q�W�H���U�H�V�X�O�W�D�G�R����
��

�3�W��� ���™�����3�3������ ���3�3������ ���3�6������ ���3�6������ ���3�6������ ��

�3�6������
��

�' �H�� �H�V�W�D�� �I�R�U�P�D���� �D�G�H�P�i �V�� �G�H�� �O�D�V�� �W�U�H�V��

�S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G�H�V�� �\�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�G�D�V�� �H�Q�� �H�O��

�G�L�D�J�Q�y�V�W�L�F�R���W�p�F�Q�L�F�R�����3�3�������3�6�����\���3�6���������V�H��

�L�Q�F�R�U�S�R�U�D�U�R�Q���X�Q�D���S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G���S�U�L�P�D�U�L�D���\��

�G�R�V�� �S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G�H�V�� �V�H�F�X�Q�G�D�U�L�D�V��

�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�H�V���� �/�D�� �S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G�� �S�U�L�P�D�U�L�D��

�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�G�D�� �V�H�� �H�Q�P�D�U�F�y�� �G�H�Q�W�U�R�� �G�H�� �O�D��

�W�L�S�R�O�R�J�t�D���,�����Q�D�W�X�U�D�O�����F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�L�H�Q�W�H���D���O�D��

�S�U�R�E�D�E�L�O�L�G�D�G���G�H���R�F�X�U�U�H�Q�F�L�D���G�H���F�R�U�U�L�H�Q�W�H�V��

�G�H���U�H�W�R�U�Q�R���H�Q���O�D���]�R�Q�D���G�H���E�D�x�R���G�H���S�O�D�\�D��

���3�3���������3�R�U���V�X���S�D�U�W�H�����O�D���V�H�J�X�Q�G�D���\���W�H�U�F�H�U�D��

�S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�G�D�V�� �I�X�H�U�R�Q��

�V�H�F�X�Q�G�D�U�L�D�V�� �G�H�O�� �W�L�S�R�� �V�R�F�L�D�O�� �L�Q�G�X�F�L�G�D��

�V�R�F�L�D�O�P�H�Q�W�H�����W�L�S�R�O�R�J�t�D���9�,�,�,�������8�Q�D���F�R�Q�V�L�V�W�L�y��

�H�Q�� �O�D�� �S�U�R�E�D�E�L�O�L�G�D�G�� �G�H�� �L�Q�F�U�H�P�H�Q�W�R�� �G�H���O�D��

�S�H�V�F�D�� �U�H�F�U�H�D�W�L�Y�D�� �H�Q�� �O�D�� �H�V�F�R�O�O�H�U�D�� �Q�R�U�W�H��

�L�Q�G�X�F�L�G�D���S�R�U���H�O���D�X�P�H�Q�W�R���G�H���O�D���D�F�W�L�Y�L�G�D�G��

�R�F�L�R�V�D�� �\�� �W�X�U�t�V�W�L�F�D�� �G�X�U�D�Q�W�H�� �O�D�� �W�H�P�S�R�U�D�G�D��

�H�V�W�L�Y�D�O���H�Q���O�D���S�O�D�\�D�����3�6���������P�L�H�Q�W�U�D�V���T�X�H���O�D��

�W�H�U�F�H�U�D�� �S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G�� �F�R�Q�V�L�V�W�L�y�� �H�Q�� �O�D��

�S�U�R�E�D�E�L�O�L�G�D�G�� �G�H���L�Q�F�U�H�P�H�Q�W�R���G�H���G�D�x�R�V���D�O��

�E�L�H�Q�H�V�W�D�U�� �G�H�� �O�R�V�� �X�V�X�D�U�L�R�V�� �G�H�� �S�O�D�\�D��

�L�Q�G�X�F�L�G�R�V���S�R�U���H�O���D�X�P�H�Q�W�R���H�Q���O�D���I�U�H�F�X�H�Q�F�L�D��

�G�H���O�D�V���Y�L�V�L�W�D�V���G�H���W�X�U�L�V�W�D�V���\���U�H�V�L�G�H�Q�W�H�V���D���O�D��

�S�O�D�\�D�� ���3�6������ �T�X�H�� �S�X�H�G�H�� �S�U�R�S�L�F�L�D�U��

�V�L�W�X�D�F�L�R�Q�H�V�� �G�H�� �L�Q�V�H�J�X�U�L�G�D�G�� �D�V�t�� �F�R�P�R�� �O�D��

�Y�R�O�D�G�X�U�D���G�H���V�R�P�E�U�L�O�O�D�V���P�D�O���F�R�O�R�F�D�G�D�V����

��

�$�F�F�L�R�Q�H�V�� �R�U�L�H�Q�W�D�G�D�V�� �D�� �O�D�� �J�H�V�W�L�y�Q�� �G�H�O��

�U�L�H�V�J�R��

�' �H�E�L�G�R���D���O�D�V���V�L�W�X�D�F�L�R�Q�H�V���G�H���Y�X�O�Q�H�U�D�E�L�O�L�G�D�G��

�\�� �S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G�� �D�Q�W�H�V�� �P�H�Q�F�L�R�Q�D�G�D�V���� �O�D��

�D�X�W�R�U�L�G�D�G�� �P�X�Q�L�F�L�S�D�O�� �H�Q�F�D�U�J�D�G�D�� �G�H�� �O�D��

�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �H�V�W�D�� �S�O�D�\�D�� �S�U�R�S�X�V�R��

�G�L�Y�H�U�V�D�V���H�V�W�U�D�W�H�J�L�D�V���S�D�U�D���S�D�U�D���J�H�V�W�L�R�Q�D�U���H�O��

�U�L�H�V�J�R�����3�R�U���X�Q���O�D�G�R�����V�H���F�R�O�R�F�D�U�R�Q���F�D�U�W�H�O�H�V��

�\�� �V�H�x�D�O�L�]�D�F�L�R�Q�H�V�� �D�G�Y�L�U�W�L�H�Q�G�R�� �V�R�E�U�H�� �H�O��

�S�H�O�L�J�U�R���G�H���G�H�U�U�X�P�E�H���H�Q���O�D���S�O�D�\�D�����( �Q���H�V�W�D��

�O�t�Q�H�D���� �W�D�P�E�L�p�Q�� �V�H�� �U�H�D�O�L�]�D�U�R�Q�� �V�S�R�W�V��

�S�X�E�O�L�F�L�W�D�U�L�R�V���H�Q���F�R�Q�M�X�Q�W�R���H�Q�W�U�H���H�O���6�L�Q�G�L�F�D�W�R��

�G�H�� �* �X�D�U�G�D�Y�L�G�D�V�� �G�H�� �0�D�U�� �G�H�O�� �3�O�D�W�D�� �\��

�' �H�I�H�Q�V�D���&�L�Y�L�O���S�D�U�D���L�Q�I�R�U�P�D�U���D���O�R�V���W�X�U�L�V�W�D�V���\��

�U�H�V�L�G�H�Q�W�H�V�� �V�R�E�U�H�� �O�D�� �S�U�R�E�D�E�L�O�L�G�D�G�� �G�H��

�G�H�U�U�X�P�E�H�V���H�Q���O�R�V���D�F�D�Q�W�L�O�D�G�R�V���F�R�V�W�H�U�R�V���G�H��

�O�D���F�L�X�G�D�G�����&�D�Q�D�O��������������������������
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�7�R�G�D�V�� �H�V�W�D�V�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�\�H�Q�� �P�H�G�L�G�D�V�� �G�H��

�J�H�V�W�L�y�Q�� �S�U�R�V�S�H�F�W�L�Y�D�� �G�H�O�� �U�L�H�V�J�R��

�F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�W�H�V���H�Q���H�O���F�R�Q�W�U�R�O���\���S�U�H�Y�H�Q�F�L�y�Q���G�H�O��

�U�L�H�V�J�R�� �I�X�W�X�U�R�� �D�� �W�U�D�Y�p�V�� �G�H�� �O�D��

�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �F�D�U�W�H�O�H�V�� �\�� �D�Q�X�Q�F�L�R�V��

�S�X�E�O�L�F�L�W�D�U�L�R�V���D�O�H�U�W�D�Q�G�R���V�R�E�U�H���H�O���S�H�O�L�J�U�R���G�H��

�G�H�U�U�X�P�E�H���G�H�O���D�F�D�Q�W�L�O�D�G�R�����)�L�J�X�U�D�������D���E�������1�R��

�R�E�V�W�D�Q�W�H���� �D�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� �O�D�V�� �I�R�W�R�J�U�D�I�t�D�V��

�R�E�W�H�Q�L�G�D�V�� �H�Q�� �O�R�V�� �D�x�R�V�������������\�������������V�H��

�R�E�V�H�U�Y�y�� �T�X�H�� �O�R�V�� �X�V�X�D�U�L�R�V�� �G�H�� �S�O�D�\�D��

�F�R�Q�W�L�Q�X�D�U�R�Q�� �X�E�L�F�i �Q�G�R�V�H�� �D�O�� �S�L�H�� �G�H�O��

�D�F�D�Q�W�L�O�D�G�R���D���S�H�V�D�U���G�H���O�D�V���V�H�x�D�O�L�]�D�F�L�R�Q�H�V��

�L�Q�G�L�F�D�G�D�V���H�Q���O�R�V���F�D�U�W�H�O�H�V�����)�L�J�X�U�D�������F���G������

�3�R�U�� �O�R�� �W�D�Q�W�R���� �O�D�V�� �D�F�F�L�R�Q�H�V�� �G�H�� �J�H�V�W�L�y�Q��

�O�O�H�Y�D�G�D�V�� �D�� �F�D�E�R�� �S�R�U�� �H�O�� �P�X�Q�L�F�L�S�L�R�� �Q�R��

�U�H�V�X�O�W�D�U�R�Q���G�H�O���W�R�G�R���H�I�H�F�W�L�Y�D�V���S�D�U�D���U�H�G�X�F�L�U��

�O�R�V���Q�L�Y�H�O�H�V���G�H���U�L�H�V�J�R���I�X�W�X�U�R����

�( �Q���������������P�i �V���G�H�O�������� ���G�H���O�R�V���H�Q�F�X�H�V�W�D�G�R�V��

�Q�R���R�E�V�H�U�Y�y���O�D���H�[�L�V�W�H�Q�F�L�D���G�H���S�H�O�L�J�U�R�V���H�Q���O�D��

�S�O�D�\�D���� �F�R�Q�� �O�R�� �F�X�D�O�� �O�D�� �G�H�V�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q�� �\��

�G�H�V�D�W�H�Q�F�L�y�Q���D���O�D���K�R�U�D���G�H���O�H�H�U���O�R�V���F�D�U�W�H�O�H�V��

�V�R�E�U�H���H�O���S�H�O�L�J�U�R���G�H���G�H�U�U�X�P�E�H���H�Q���O�D���S�O�D�\�D��

�S�U�R�P�X�H�Y�H�Q���O�D���F�R�Q�V�R�O�L�G�D�F�L�y�Q���G�H���H�V�F�H�Q�D�U�L�R�V��

�G�H���U�L�H�V�J�R�����$�G�H�P�i �V���G�H���O�D���G�H�V�D�W�H�Q�F�L�y�Q���T�X�H��

�S�X�H�G�D�� �H�[�L�V�W�L�U���� �D�O�J�X�Q�R�V�� �X�V�X�D�U�L�R�V�� �K�D�F�H�Q��

�F�D�V�R���R�P�L�V�R���D���O�D�V���L�Q�G�L�F�D�F�L�R�Q�H�V���G�H���S�H�O�L�J�U�R���\��

�V�H�� �X�E�L�F�D�Q�� �G�H�O�L�E�H�U�D�G�D�P�H�Q�W�H�� �D�O�� �S�L�H�� �G�H�O��

�D�F�D�Q�W�L�O�D�G�R���S�R�U���O�D���V�R�P�E�U�D���\���H�O���U�H�V�J�X�D�U�G�R��

�T�X�H���H�V�W�H���O�H�V���S�U�R�Y�H�H�����D���S�H�V�D�U���G�H���T�X�H���H�Q���O�D��

�S�O�D�\�D�� �V�H�� �U�H�J�L�V�W�U�D�Q�� �G�H�V�P�R�U�R�Q�D�P�L�H�Q�W�R�V��

�F�R�Q�V�W�D�Q�W�H�P�H�Q�W�H����

�( �V�W�R���G�H�P�R�V�W�U�y���T�X�H���O�D���S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q���G�H���O�R�V��

�X�V�X�D�U�L�R�V���U�H�V�S�H�F�W�R���G�H�O���S�H�O�L�J�U�R���G�H���G�H�U�U�X�P�E�H��
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�1�R�U�W�H�����3�X�H�U�W�R���0�D�G�U�\�Q�����0�R�Q�W�L�������������E�������( �Q��
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�V�D�W�L�V�I�D�F�H�U���O�D�V���Q�H�F�H�V�L�G�D�G�H�V���G�H���O�D���V�R�F�L�H�G�D�G��

�V�L�Q���S�R�Q�H�U���H�Q���U�L�H�V�J�R���V�X���S�U�R�S�L�R���E�L�H�Q�H�V�W�D�U���H�Q��

�H�O�� �S�U�R�F�H�V�R���� �( �V�W�H�� �S�U�R�F�H�V�R�� �G�H�� �J�H�V�W�L�y�Q��

�H�Q�F�D�E�H�]�D�G�R�� �S�R�U�� �O�D�� �D�X�W�R�U�L�G�D�G�� �P�X�Q�L�F�L�S�D�O��

�G�H�E�H�� �U�H�D�O�L�]�D�U�V�H�� �H�Q�� �F�R�Q�M�X�Q�W�R�� �F�R�Q�� �O�D��

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q���G�H���O�D���F�L�X�G�D�G�D�Q�t�D���\�D���T�X�H���³�O�D��

�J�H�V�W�L�y�Q�� �V�H�� �L�P�S�X�O�V�D�� �P�H�M�R�U�� �G�H�V�G�H�� �O�R�V��

�O�X�J�D�U�H�V���H�Q���T�X�H���H�O���S�U�R�E�O�H�P�D���V�H���V�L�H�Q�W�H���\���V�H��
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�F�R�Q�� �H�O�O�R�� �X�Q�D�� �W�D�V�D�� �G�H�� �p�[�L�W�R�� �P�D�\�R�U���� �3�R�U��

�H�Q�G�H�����V�H���G�H�W�H�U�P�L�Q�y���T�X�H�����S�D�U�D���F�D�P�E�L�D�U���O�D��

�S�H�U�F�H�S�F�L�y�Q���G�H���O�R�V���X�V�X�D�U�L�R�V���H�Q���W�R�U�Q�R���D���O�D�V��
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�U�L�H�V�J�R�� �I�X�W�X�U�R�� �\�� �W�U�D�W�D�U�� �G�H�� �U�H�G�X�F�L�U�O�R�� �H�V��

�Q�H�F�H�V�D�U�L�R�� �F�U�H�D�U�� �K�i �E�L�W�R�V�� �\�� �F�D�P�E�L�R�V�� �G�H��
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�V�H�Q�V�L�E�L�O�L�]�D�F�L�y�Q�� �D�O�� �U�L�H�V�J�R�� �D�E�L�H�U�W�R�V�� �D�� �O�D��
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�( �V�W�R���S�H�U�P�L�W�L�y���U�H�D�O�L�]�D�U���X�Q���D�E�R�U�G�D�M�H���K�R�O�t�V�W�L�F�R��

�G�H�� �O�D�V�� �S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G�H�V�� �G�H�W�H�F�W�D�G�D�V�� �H�Q�� �H�O��

�i �U�H�D�� �T�X�H�� �I�X�H�U�R�Q�� �G�H�� �J�U�D�Q�� �D�\�X�G�D�� �S�D�U�D��

�U�H�D�O�L�]�D�U���X�Q���Q�X�H�Y�R���F�i �O�F�X�O�R���G�H���S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G��

�G�H���V�L�W�L�R���\���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�U���O�R�V���S�X�Q�W�R�V���G�p�E�L�O�H�V���H�Q��

�O�D���J�H�V�W�L�y�Q���G�H�O���U�L�H�V�J�R���H�Q���O�D���S�O�D�\�D�����( �Q���H�O��

�i �U�H�D���G�H���H�V�W�X�G�L�R�����O�D���H�U�R�V�L�y�Q���H�y�O�L�F�D���\���P�D�U�L�Q�D��

�H�Q���O�D���E�D�V�H���G�H�O���D�F�D�Q�W�L�O�D�G�R���F�R�Q�W�U�L�E�X�\�H���D���V�X��

�G�H�E�L�O�L�W�D�P�L�H�Q�W�R�� �\�� �S�R�V�W�H�U�L�R�U�� �G�H�U�U�X�P�E�H��

�F�R�Q�V�W�L�W�X�\�H�Q�G�R�� �X�Q�D�� �G�H�� �O�D�V�� �I�X�H�Q�W�H�V�� �G�H��

�S�H�O�L�J�U�R�V�L�G�D�G���� �O�R�� �T�X�H�� �L�Q�F�U�H�P�H�Q�W�D�� �O�D��
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�G�H�O���G�H�V�L�Q�W�H�U�p�V���G�H���O�D���D�X�W�R�U�L�G�D�G���P�X�Q�L�F�L�S�D�O��
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Resumen  

La mastitis subclínica (MSC) es una patología que en tambos caprinos altera la calidad láctea 

y reduce la rentabilidad. El objetivo del trabajo fue determinar el perfil proteico de la leche, 

establecer valores de referencia para LDH, fosfatasa alcalina (FAS) y metaloproteasas 2 y 9 

(MMP-2 y 9) y analizar el recuento de células somáticas (RCS) para cada grado de MSC 

mediante el Test de Mastitis California (TMC). Los muestreos se efectuaron cada 15 días 

durante 4 meses en un tambo de Buenos Aires. Se realizó el TMC y se obtuvieron 175 

muestras: 52 sanas,  36 con grado 1 (TMC1), 56 con grado 2 (TMC2) y 31 con grado 3 (TMC3). 

La actividad de las MMP-2 y 9 se evaluó por zimografía; el perfil proteico con SDS-PAGE; y 

la LDH y proteínas totales con kits colorimétricos. Se analizó por ANOVA de una vía y Tukey. 

Se observaron diferencias entre sanas y TMC2: RCS (p<0,0001); LDH, FAS, MMP-2 (p<0,05) 

y 9 (p=0,0002). Entre sanas y TMC3: RCS (p<0,0001), LDH (p<0,0001), FAS (p=0,0002), 

MMP-2 (p=0,0023) y 9 (p<0,0001), proteí�Q�D�V���G�H���D�O�W�R���3�0�����S� �������������������\����-caseína (p=0,0431). 

Entre TMC1 y 2: RCS (p<0,0003). Entre TMC1 y 3: RCS (p<0,0001), LDH (p<0,0001); FAS y 

MMP-2 (p<0,05) y 9 (p<0,0001) y alto PM (p=0,0029). Entre TMC2 y 3: RCS (p<0,0377), LDH 

(p<0,0001) y MMP-9 (p<0,0001). No se hallaron diferencias significativas en proteínas totales, 

�F�D�V�H�t�Q�D���W�R�W�D�O�����.���\���N���F�D�V�H�t�Q�D�����O�D�F�W�R�D�O�E�~�P�L�Q�D���\���O�D�F�W�R�J�O�R�E�X�O�L�Q�D�����7�D�P�S�R�F�R���K�X�E�R���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�V���H�Q�W�U�H��

sanas y TMC 1, posiblemente por los altos RCS normales en caprinos comparados con 

bovinos. Al estar diseñado para vacas, el TMC podría clasificar cabras sanas como TMC1. Es 

clave ajustar el diagnóstico de MSC con biomarcadores específicos para mejorar la sanidad 

y rentabilidad del tambo caprino. 
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Introducción  

La cabra es una especie poliéstrica 

estacional fotoperiódica negativa. En 

Argentina, la producción láctea caprina 

está en crecimiento, pero limitada por 

estacionalidad, escasa información y 

deficiencias sanitarias (Cordiviola, C.A. et 

al 2005, p1) 

La leche de cabra se caracteriza por su alta 

digestibilidad, mayor contenido de 

minerales, triglicéridos de cadena media y 

vitamina A. (Muñoz Salinas, F. 2016, p30) 

Es una actividad típica de pequeños 

productores y regiones áridas, siendo el 

queso el principal producto comercializado. 

En algunas zonas, el caprino puede afectar 

otras producciones ganaderas. 

La mastitis es la inflamación de la glándula 

mamaria. Esta patología es una pérdida 

económica importante. Puede ser clínica o 

subclínica, y esta última requiere pruebas 

como el Test de Mastitis California para 

detectarse. (Álvarez Ibarra, M. y Ávila 

Ramos, F, 2017, p 54). El principal 

patógeno implicado es Staphylococcus 

aureus, pudiendo afectar también la salud 

humana por toxinas termoestables. 

(Suarez, V.H. et al, 2014, p 150). Durante 

la mastitis, se liberan metaloproteasas 

(MMPs), enzimas que fisiológicamente 

remodelan tejidos, pero durante procesos 

inflamatorios pueden degradar la matriz 

extracelular. Las MMP-2 (constitutiva) y 

MMP-9 (relacionada a inflamación) son 

clave como biomarcadores, y su inhibición 

podría ser una estrategia terapéutica para 

controlar la mastitis en cabras.  

 

Objetivos  

En este trabajo nos planteamos evaluar el 

perfil proteico (proteínas totales, caseínas 

totales, alfa caseína, beta caseína, kappa 

caseína, proteína de alto peso molecular, 

lactoalbúmina y lactoglobulina) en leche de 

cabras Anglo Nubian sanas y con mastitis 

subclínica. Asimismo, se buscó establecer 

valores de referencia de la actividad de las 

enzimas lactato deshidrogenasa (LDH), las 

MMP-2 y 9 y la fosfatasa alcalina sérica 

(FAS) que actuarían como biomarcadores 

de la inflamación de la glándula mamaria y 

analizar el recuento de células somáticas 

(RCS) según el grado de mastitis 

subclínica obtenido mediante el Test de 

Mastitis California (TMC).  

 

Materiales y métodos  

Los muestreos se realizaron cada 15 días 

durante 4 meses en 2023 y 2024 en un 

tambo caprino de la provincia de Buenos 

Aires.  

Durante los ordeños, se les realizó a todas 

las cabras el despunte, luego el TMC y 

después la toma de muestra para el 

análisis correspondiente. Se obtuvieron 

175 muestras en total donde 52 sanas,  36 

con grado 1 (TMC 1), 56 con grado 2 (TMC 

2) y 31 con grado 3 (TMC 3) para el TMC.  

La determinación de proteínas de la leche 

caprina se realizó mediante un SDS-PAGE 
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en geles de poliacrilamida al 12%. Las 

muestras se combinaron con 10 ul de 

Buffer muestra Laemmli (5x) y 2 ul de 2-

Mercaptoetanol. Posteriormente, se 

sembró 5 ul de muestra de leche caprina y 

de control. Luego de la electroforesis, se 

colorearon los geles con 0,5% Coomassie 

Brilliant Blue R-250 por 24 horas. 

Posteriormente se destiñeron con solución 

decolorante (25%v/v metanol 10%v/v ácido 

acético). El estudio densitométrico de las 

bandas generadas en los geles se realizó 

con el software Image J (National Institutes 

of Health- NIH, EE.UU.).  

La determinación de la actividad 

gelatinolítica de las metaloproteasas 9 y 2 

se efectuó con zimografía (Chen, W.Y. et 

al, 2007, p 4960) donde se usó un gel de 

poliacrilamida al 10% con el agregado de 

gelatina 0,2%. La actividad zimográfica fue 

expresada como porcentaje (%) respecto a 

una muestra control que satura un 50% en 

densitometría. Luego los geles se lavaron 

con 50 mM Tris-HCl pH 7,5 con el 

agregado de 2,5% de Tritón X-100 durante 

45 minutos, seguido de lavado con 50 mM 

Tris-HCl 5mM CaCl2 1uM ZnCl2 pH 7,5 con 

el agregado de 2,5% de Tritón X-100 pH 

7,5 durante 45 minutos. A continuación, se 

incubaron con 50 mM Tris-HCl, 10 mM 

CaCl2, 200 mM NaCl pH 7,5 a 37º por 24 

horas. Finalmente se tiñeron con 0,5% 

Coomassie Brilliant Blue R-250 por 24 

horas. Posteriormente se destiñeron con 

solución decolorante (25%v/v metanol 

10%v/v ácido acético) hasta la 

visualización de las bandas de actividad 

gelatinolítica. El estudio de las bandas 

generadas se realizó por densitometría 

utilizando el software Image J. 

Para determinar la actividad de la enzima 

LDH se utilizó un kit comercial (Wiener Lab, 

Argentina). Se determinó la concentración 

de proteínas totales de las muestras de 

leche mediante el kit Proti 2 (Wiener Lab, 

Argentina). A partir de esta información, se 

calculó cada fracción proteica de las 

muestras.  

El análisis estadístico se realizó con el 

software GraphPad Prism 8 mediante la 

aplicación de un ANOVA de una vía y Test 

de Tukey de comparaciones múltiples. 

 

Resultados y discusión  

Se realizó el test mastitis california para 

clasificar en grupo de cabras sanas (cabras 

con TMC negativo), grupo con mastitis 

grado 1, grupo de mastitis con grado 2 y 

grupo con mastitis grado 3. Luego, se 

compararon los resultados obtenidos en 

los diferentes grupos para: RCS, LDH, 

MMP-2, MMP-9, FAS, caseínas totales, 

alfa caseína, beta caseína, kappa caseína, 

proteínas totales, proteínas de alto peso 

molecular, lactoalbúmina y lactoglobulina. 
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1.Análisis de RCS 

En el siguiente gráfico se muestran los 

resultados de la media y el desvío estándar 

de RCS. 

 

Gráfico 1 : media y desvío estándar del recuento de 

células somáticas en los grupos de cabras sanas y 

con mastitis grado 1, 2 y 3. Se aplicó un ANOVA con 

p < 0,05.  Referencias de gráfico 1: 

*: vs sanas, #: vs TMC 1 y ° vs TMC 2 

*,# o °: p <0,05 

**, ## o °°: p <0,001 

***, ### o °°°: p < 0,0001 

 

De este análisis estadístico se desprende 

que el recuento de células somáticas es 

mayor en grado 2 y 3 con respecto a las 

sanas (p<0,0001). También es mayor el 

grado 2 y 3 con respecto al grado 1 con un 

p=0,0003 y p<0,0001, respectivamente. 

Además, el grado 3 es mayor al grado 2 

con un p= 0,0377. 

 

 

 

 

2. Análisis de LDH 

En el siguiente gráfico se muestran los 

resultados de la media y el desvío estándar 

de LDH. 

Gráfico 2:  media y desvío estándar de LDH en los 

grupos de cabras sanas y con mastitis grado 1, 2 y 

3. Se aplicó un ANOVA con p < 0,05. Referencias de 

gráfico 2: 

*: vs sanas y #: vs TMC 1  

* o # p <0,05 

** o ##: p <0,001 

*** o ### p < 0,0001 

 

Se observa que la LDH es mayor en el 

grado 2 y grado 3 con respecto a las sanas 

con un p=0,0249 y p<0,0001 

respectivamente. También fue mayor entre 

grado 3 con respecto al grado 1 y grado 2 

con p < 0,0001. 

 

3. Análisis de FAS  

*** 
## 

*** 
### 

° 

* 
### 

*** 
### 
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En el siguiente gráfico se muestran los 

resultados de la media y el desvío estándar 

de FAS. 

Gráfico 3:  media y desvío estándar de FAS en los 

grupos de cabras sanas y con mastitis grado 1, 2 y 

3. Se aplicó un ANOVA con p < 0,05. Referencias de 

gráfico 3: 

*: vs sanas y #: vs TMC 1 

* o #: p <0,05 

** o ##: p <0,001 

*** o ### p < 0,0001 

 

Aquí queda en evidencia que la actividad 

de la FAS es mayor en grado 2 y grado 3 

con respecto a las sanas con un p=0,0283 

y p=0,0002 respectivamente. También fue 

mayor en grado 3 vs grado 1 (p=0,0424). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Análisis de MMP-2 y MMP-9 

 

En los siguientes gráficos se muestran los 

resultados de la media y el desvío estándar 

de MMP-2 y MMP-9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 4a:  media y desvío estándar de MMP-2 en 

los grupos de cabras sanas y con mastitis grado 1, 2 

y 3. Se aplicó un ANOVA con p < 0,05. Referencias 

de gráfico 4a: 

*: vs sanas y #: vs TMC 1  

* o # p <0,05 

** o ## p <0,001 

***o ### p < 0,0001 

 

De este análisis estadístico se concluye 

que la actividad gelatinolítica de MMP-2 es 

mayor en el grado 2 y grado 3 con respecto 

a las sanas con un p=0,0303 y p=0,0023 

respectivamente. También fue mayor en 

grado 3 vs grado 1 (p=0,0311). 
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Gráfico 

4b:  media y desvío estándar de MMP-9 en los 

grupos de cabras sanas y con mastitis grado 1, 2 y 

3. Se aplicó un ANOVA con p < 0,05. Referencias de 

gráfico 4b: 

*: vs sanas y #: vs TMC 1, ° vs TMC 2 

*,# o °: p <0,05 

**, ## o °°: p <0,001 

***, ### o °°°: p < 0,0001 

 

Con respecto a la actividad gelatinolítica de 

MMP-9, se observa que es mayor en grado 

2 y grado 3 con respecto a las sanas con 

p=0,0002 y p<0,0001, respectivamente. 

También es mayor en grado 3 con respecto 

a grado 1 y grado 2 (p<0,0001). 

5. Análisis de Proteínas totales 

En el siguiente gráfico se muestran los 

resultados de la media y el desvío estándar 

de proteínas totales. 

Gráfico 5:  media y desvío estándar de proteínas 

totales en los grupos de cabras sanas y con mastitis 

grado 1, 2 y 3. Se aplicó un ANOVA con p < 0,05.  

No se observaron diferencias significativas 

para las proteínas totales entre los distintos 

grupos (p>0,05).  

 

6.Análisis de Alto peso molecular 

En el siguiente gráfico se muestran los 

resultados de la media y el desvío estándar 

de proteínas de alto peso molecular. 

 

Gráfico 6:  media y desvío estándar de proteínas de 

alto peso molecular en los grupos de cabras sanas y 

con mastitis grado 1, 2 y 3. Se aplicó un ANOVA con 

p < 0,05.  

** 

*** 
### 
°°° 
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De este análisis estadístico se concluye 

que hay mayor concentración de proteínas 

de alto peso molecular en grado 3 con 

respecto a las sanas y grado 1 con 

p=0,0045 y p=0,0029, respectivamente.  

 

7. Análisis de Caseína total, alfa, beta y 

kappa caseína 

En los siguientes gráficos se muestran los 

resultados de la media y el desvío estándar 

de caseína totales, alfa caseína, beta 

caseína y kappa caseína. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráficos 7a,b,c  y d:  media y desvío estándar de 

caseína total, alfa caseína, beta caseína, kappa 

caseína en los grupos de cabras sanas y con mastitis 

grado 1, 2 y 3. Se aplicó un ANOVA con p < 0,05. 

Referencias de gráfico 7c: 

*vs sanas 

* p<0,05 

 

De este análisis estadístico se concluye 

que no hay diferencias significativas en 

caseína total, alfa caseína y kappa caseína 

entre los distintos grupos. Además, 

podemos observar que la beta-caseína es 

mayor en el grado 3 con respecto de las 

sanas con un p= 0,0431. 

 

 

Gráfico 7a 

* 

* 

Gráfico 7c 

Gráfico 7d 

Gráfico 7b 
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8. Análisis de Lactoalbúmina y 

lactoglobulina 

En el siguiente gráfico se muestran los 

resultados de la media y el desvío estándar 

de lactoalbúmina.  

 

Gráfico 8a y 8b:  media y desvío estándar de 

lactoalbúmina y lactoglobulinas en los grupos de 

cabras sanas y con mastitis grado 1, 2 y 3. Se aplicó 

un ANOVA con p< 0,05. 

 

No se observaron diferencias significativas 

en lactoalbúminas y lactoglobulinas entre 

los distintos grupos. 

Se conoce que el RCS en cabras con 

mastitis es mayor que en cabras sanas. 

Las cabras suelen tener mayor RCS que 

los bovinos, aunque no haya mastitis 

(Abascal, C. G., 2021, p.11). Esto se da por 

las características de la glándula mamaria 

de esta especie, que tiene secreción 

apocrina mientras que la vaca es 

merocrina. (Hunter, 1984; Lerondelle et al. 

1992; Baudry et al. 1997; Leitner et al. 

2004; Min et al. 2007). Esto provoca que la 

leche de cabra presente grandes 

fragmentos de citoplasma originados a 

partir de la porción distal de las células 

alveolares secretoras y con un tamaño 

similar al de los leucocitos. Esto provocaría 

que los métodos de recuento automáticos 

sobreestimen el número de células 

presentes. Además, tales partículas 

ejercen un efecto quimiotáctico sobre los 

polimorfonucleares (Dulin et al., 1982; 

Amorena et al., 2000), que explicaría el 

mayor contenido de este tipo celular en la 

leche de cabras no infectadas en 

comparación con la leche de oveja y de 

vaca. Por lo tanto, el uso del TMC que está 

diseñado para bovinos podría resultar 

inadecuado. Además, resulta necesario 

establecer rangos de RCS para las cabras 

sanas en Argentina (Suarez, V.H, 2014, 

p152). Esta etapa corresponde a la 

segunda parte del trabajo, que incluirá la 

aplicación de cultivos bacteriológicos para 

lograr un diagnóstico certero. 

Con respecto a la actividad gelatinolítica de 

MMP-9,  la misma es mayor en el grupo de 

mastitis debido a que esta metaloproteasa 

está presente en mayor medida durante los 

procesos inflamatorios (Hui,L et al. 

Gráfico 8a 

Gráfico 8b 
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2016).  Esto permitirá valorar el daño de la 

matriz extracelular de la glándula mamaria. 

La LDH en grupos con mastitis es mayor 

dado que es una enzima intracelular y 

durante este proceso se produce la lisis de 

las células del epitelio glandular, en 

consecuencia, la enzima se libera y los 

dosajes en leche aumentan. (Leitner et al., 

2001, 2003; Chen et al., 2004; Barth et al., 

2010; Katsoulos et al., 2010) 

 Algunos autores han establecido en sus 

trabajos valores de corte para la actividad 

de esta enzima en vacas. Es así como se 

ha llegado a un consenso para esta 

especie, siendo el valor de corte para la 

actividad de LDH de 180 UI/L, aunque se 

mostró que la actividad de otra enzima, la 

fosfatasa alcalina tiene mayor sensibilidad 

para diagnósticos tempranos de mastitis 

subclínicas en bovinos (Sears, P. et al. 

1993).  

La fosfatasa alcalina (FAS) es una enzima 

natural presente en la leche cruda de todos 

los mamíferos. En el caso de las cabras, 

por la variabilidad del RCS y la fisiología 

mamaria diferente, se buscan otros 

marcadores adicionales como FAS. De la 

misma forma que la LDH, el aumento de la 

FAS en leche puede reflejar daños en las 

células de la glándula mamaria. 

Con respecto a las proteínas totales, 

�F�D�V�H�t�Q�D�V���W�R�W�D�O�H�V�����.- �F�D�V�H�t�Q�D������- �F�D�V�H�t�Q�D������-

caseína, lactoalbúmina y lactoglobulina no 

condice con estudios previamente 

realizado por Muñoz Salinas, F. 2016 y 

Abascal, C.G. 2021. Esto se puede atribuir 

a las diferencias en el grupo de estudio 

porque se utilizaron distintas razas, en 

diferentes estados fisiológicos, siendo 

estos factores que pueden modificar estos 

parámetros proteicos. En los estudios 

previos, las caseínas y sus fracciones 

dieron menor en mastitis, pero en el 

nuestro no dio significativo, excepto la b-

caseína en MSC 3 con respecto a las 

sanas que dio mayor.  

 

Conclusiones  

En este trabajo se plantea la importancia 

de la determinación de biomarcadores de 

la inflamación y del perfil proteico de la 

leche de cabras sanas y con mastitis 

subclínicas según grados. Algunos de los 

resultados presentan concordancia con los 

documentos de la escasa bibliografía que 

existe. Además, se podría considerar a las 

cabras del grupo TMC 1 dentro de cabras 

sanas.  
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