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Determinación del contenido de polifenoles totales en nueces Chandler cultivadas en 

tres regiones de Catamarca 
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Orientador/a: Bulacios Muñiz, Olivia Del Valle; Molina, María Sol 
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Resumen 

Las nueces (Juglans regia) son reconocidas por su alto contenido de polifenoles, compuestos 

bioactivos con destacadas propiedades antioxidantes y múltiples beneficios para la salud 

humana. Estos compuestos se encuentran en mayor concentración en el tegumento, la 

delgada piel que recubre la semilla, y están constituidos principalmente por taninos, siendo 

los elagitaninos los polifenoles predominantes. Las propiedades funcionales de los polifenoles 

incluyen actividad antioxidante, antiinflamatoria, antialérgica, anticancerígena y 

antimicrobiana, lo que les otorga un alto valor nutracéutico. El presente trabajo tiene como 

objetivo cuantificar el contenido de polifenoles totales en nueces de la variedad Chandler, 

cultivadas en tres de los principales departamentos productores de la provincia de Catamarca: 

Belén, Pomán y Ambato. Para ello, se aplicó el método de Folin-Ciocalteu (F-C), basado en 

una reacción de óxido-reducción de los compuestos fenólicos. Además, se analizaron 

parámetros complementarios como el porcentaje de materia grasa y el contenido de humedad 

de las muestras. Con los resultados obtenidos se realizó la comparación de los polifenoles de 

las nueces de Catamarca lo que aporta al conocimiento científico, como así también al 

agregado de valor que pudieran tener las nueces de la región. 

 

Palabras clave: antioxidantes; Juglans regia; Folin-Ciocalteau. 
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cuantificación del contenido total de 

polifenoles en las muestras de nueces. Las 

diluciones abarcaron un rango adecuado 

para asegurar la linealidad, precisión y 

confiabilidad del método analítico. 

 

 

Tabla 3 Valores obtenidos a partir de dilución del ácido gálico (GA) a partir de una 
solución madre de 4000 ppm. 

 Volumen tomado  

Sol. Madre (ml) 

Volumen final 

dilución (ml) 

Concentración GA 

(ppm) en la  

dilución  

Blanco 0 10 0 

1 0,25 10 100 

2 0,50 10 200 

3 1,00 10 400 

4 1,50 10 600 

5 2,00 10 800 

6 2,50 10 1000 

De cada una de las disoluciones 

preparadas se tomó una alícuota de 0,1 ml, 

la cual fue utilizada en la reacción con el 

reactivo de Folin–Ciocalteu. Las 

correspondientes concentraciones de 

ácido gálico generaron las lecturas de 

absorbancia que se presentan en la Tabla 

4 y se representan gráficamente en la 

Gráfica 1. 

 

 

 

 

 

 

Tabla 4 Lecturas espectrofotométricas. Absorbancias obtenidas a partir de las diluciones de 
ácido gálico.
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 Concentración de Ácido 

Gálico (ppm) 

Absorbancia 765 nm 

Blanco 0,00 0,000 

1 1,00 0,116 

2 2,00 0,214 

3 4,00 0,427 

4 6,00 0,661 

5 8,00 0,886 

6 10,00 1,100 









 
 
 

 
 

o tratamientos como liofilización que 

maximizan la liberación de polifenoles. 

Las condiciones ambientales como la 

altitud, estrés hídrico, la temperatura y la 

radiación solar pueden afectar la síntesis 

de compuestos fenólicos en los frutos. En 

este contexto, Las Juntas Ambato y 

Chuchucaruana, con valores superiores a 

4000 mg GAE/kg, podrían estar reflejando 

una respuesta adaptativa a condiciones 

ambientales particulares.  
Finalmente, es importante resaltar que, 

aunque los valores de TPC en este trabajo 

son inferiores a los máximos reportados, 

siguen siendo representativos de un 

potencial antioxidante importante, 

especialmente considerando que se trata 

de muestras no procesadas, con métodos 

simples y accesibles. 

Conclusiones  

Las nueces variedad Chandler producidas 

en distintos puntos de la provincia de 

Catamarca contienen compuestos 

fenólicos en niveles adecuados, 

comparables con los valores reportados 

para la especie a nivel mundial. Aunque en 

algunos casos los resultados se ubicaron 

por debajo de ciertos registros 

internacionales, esto podría deberse a 

diferencias metodológicas o a las 

particularidades ambientales de la región. 

Aun así, los datos obtenidos respaldan el 

potencial bioactivo y nutricional del 

producto local. 

Se identificó una marcada heterogeneidad 

geográfica en los perfiles fenólicos, 

evidenciando que el contenido de estos 

compuestos varía según la procedencia de 

las muestras. Esta diversidad 

probablemente esté relacionada con 

factores edafoclimáticos, altitudinales y/o 

prácticas de cultivo. 

La metodología basada en la reaccion de 

Folin-Ciocalteu resultó eficaz para 

cuantificar polifenoles totales en nuez, 

desarrollandose  con buenos resultados en 

cuanto a confiabilidad y consistencia.  La 

baja dispersión en la mayoría de las 

réplicas demuestra buena precisión del 

procedimiento. Si bien se reconoce que 

este método no es específico, su facilidad 

de aplicación lo convierte en una 

herramienta útil para caracterizaciones 

preliminares en matrices alimentarias.  

Los resultados sugieren que la 

acumulación y preservación de los 

compuestos fenólicos están moduladas por 

múltiples variables, tanto durante la etapa 

de cultivo como en el manejo postcosecha. 

Aspectos como la madurez del fruto, la 

disponibilidad hídrica, el tipo de suelo, la 

exposición solar y los procesos de secado 

pueden tener un impacto significativo sobre 

la estabilidad de estos metabolitos. 

En relación al contenido de humedad, no 

se observaron diferencias sustanciales 

entre muestras, lo que limitó la posibilidad 

de establecer correlaciones directas con 
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Resumo  

O Observatório Latino-americano da Geopolítica Energética da Universidade Federal 

da Integração Latino-Americana (UNILA), também chamado Observatório da Energia, 

realizou eventos interdisciplinares com alcance local e internacional. Foram priorizadas 

atividades de comunicação e divulgação científica, educação científica e tecnológica, com 

foco em energia, meio ambiente e tecnologias nucleares. A programação incluiu oficinas, 

workshops, minicursos presenciais, híbridos e remotos. Os encontros ocorreram no Brasil, 

em Foz do Iguaçu (PR) e Rio de Janeiro (RJ), com inscrições gratuitas no site institucional. 

O projeto buscou engajar a sociedade civil dos países do BRICS e da América Latina na 

transição energética global, simplificando o acesso a informações complexas sobre energia 

nuclear e alternativas. O setor nuclear foi destacado para além da geração elétrica, 

abrangendo saúde, agricultura, indústria, pesquisa e exploração espacial. A divulgação 

científica foi essencial para desconstruir estigmas ligados à energia nuclear, frequentemente 

associada a acidentes. As ações envolveram minicursos, palestras, redes sociais e a 

organização do Primeiro Fórum Nuclear da Juventude Latino- Americana, realizado no Rio 

de Janeiro em outubro de 2024. A iniciativa contribuiu para formar cidadãos conscientes e 

ativos em uma transição energética justa e sustentável, reduzindo dependências latino-

americanas diante do Sistema Internacional. 
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Introdução  

O presente trabalho aborda a 

Oficina de Divulgação Científica, 

Educação Energética e Tecnológica, um 

projeto de extensão focado nos desafios 

para a transição energética e o 

desenvolvimento de tecnologias do 

campo nuclear nos países do BRICS e 

da América Latina. 

A perspectiva geopolítica é um 

elemento central de análise nas disputas 

internacionais das fontes de energia e 

na distribuição de poder entre as 

nações. O controle de recursos de 

infraestrutura e das tecnologias 

energéticas modernas são essenciais 

para a capacidade de defesa frente a 

agressões externas, especialmente no 

caso do petróleo, analisado como um 

fator crucial para a ascensão e queda de 

�S�R�W�r�Q�F�L�D�V�� �D�R�� �O�R�Q�J�R�� �G�D�� �K�L�V�W�y�U�L�D���� �³�)�D�]-se 

necessário verificar o padrão dos 

processos decisórios envolvendo a 

tomada de decisões referentes ao 

campo energético, compreendendo o 

que se conceitua como Centro de 

Decisão Energética (Kerr- Oliveira, 

�����������´�� �H�� �H�Q�W�H�Q�G�H�U�� �T�X�H�� �R�V�� �S�D�t�V�H�V�� �H�V�W�m�R��

inseridos em uma lógica de 

dependência da disponibilidade do 

petróleo e das potências que ofertam 

essa valiosa fonte de energia desde a 

Segunda Revolução Industrial e a 

Segunda Guerra Mundial em diante. 

�'�L�W�R�� �L�V�V�R���� �³�$�� �G�L�Y�H�U�V�L�I�L�F�D�o�m�R�� �G�H��

parceiros, bem como a de fontes 

energéticas, é um dos grandes 

norteadores da política energética. Isso 

ocorre tanto em termos de diversificar a 

matriz energética com recursos renováveis 

para reduzir a dependência de produção, 

ainda que a dependência tecnológica seja 

mantida, quanto para adequar a estratégia 

energética para um mundo pós-�S�H�W�U�y�O�H�R�´��

(Tasca, 2018, p.77). Assim, deve-se 

pensar um processo de transição 

energética com matrizes diversas, 

preocupação e justiça social e menores 

consequências ao meio ambiente. 

Existe uma elevada correlação 

entre o consumo de energia e 

indicadores sociais, de desenvolvimento 

e de qualidade de vida, como renda per 

capita, Índice de Desenvolvimento 

Humano (IDH), taxas de analfabetismo, 

mortalidade infantil, expectativa de vida 

e fertilidade. Essa disparidade ressalta a 

importância da energia para a 

estabilidade social e a cidadania, pois 

sem a disponibilidade e produção de 

energia elétrica, o potencial de 

desenvolvimento de uma nação se torna 

limitado, atingindo a própria estagnação 

econômica. Assim, Pinto Junior, 

Almeida, Bomtempo, Lootty e Bicalho 

(2007) discutiram que: 

A energia é essencial para a 

organização econômica e social de 

todos os países. As formas de produção 

e o consumo de energia tem uma série 



                                                              

  

de impactos sobre o desenvolvimento 

econômico e social e o meio ambiente. 

Por essas razões a energia ocupa um 

papel de destaque no processo de 

definição das estratégias empresariais e 

na agenda de políticas governamentais. 

De fato, não há desenvolvimento 

econômico e social sem suprimento de 

energia. 

A energia, portanto, é um 

elemento estruturante para a 

concentração de poder no longo prazo e 

central para a distribuição de poder no 

Sistema Internacional. A capacidade de 

um Estado de planejar e controlar a 

geração e o uso da energia, entendida 

como um Centro de Decisão Energética 

(Kerr-Oliveira, 2012), influencia 

diretamente sua capacidade de 

transformar recursos energéticos em 

riqueza e poder, adotando uma via 

autônoma de desenvolvimento. Ela 

impacta a capacidade de defesa, a 

competitividade econômica e produtiva, 

e o bem-estar social de um Estado. 

Em virtude desses fatos, o projeto 

justifica-se academicamente pela 

necessidade de continuar os trabalhos do 

Observatório da Geopolítica Energética da 

UNILA, que tradicionalmente organiza 

Colóquios de Geopolítica Energética, 

Ciclos de Debates e Palestras. Notou-se 

uma demanda significativa por atividades 

de alfabetização e educação energética, 

especialmente sobre tecnologias 

nucleares. Politicamente e socialmente, a 

energia é crucial para o modo de vida e 

produção de riquezas, correlacionada com 

desafios ambientais (climáticos, hídricos, 

biodiversidade) e sociais (inclusão, 

redução de desigualdades, saneamento 

básico, acesso à eletricidade). Contudo, o 

medo e os mitos acerca das tecnologias 

nucleares influenciam fortemente na 

obstrução e apagamento do acesso ao 

conhecimento pela população, que se 

apegam a �³�Q�D�U�U�D�W�L�Y�D do �S�H�U�L�J�R�´ e do risco 

que a nuclear oferece, sem considerar 

suas funções benéficas e há muito tempo 

desenvolvidas nos mais amplos aspectos 

da sociedade. Uma tese de doutorado de 

uma pesquisadora da Universidade de São 

Paulo (USP) buscou investigar a 

�³�$�F�H�L�W�D�o�m�R da energia nuclear por parte da 

�R�S�L�Q�L�m�R���S�~�E�O�L�F�D���Q�R���%�U�D�V�L�O�´�����R���T�X�H���H�Q�W�U�D���H�P��

consonância com a própria percepção 

�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�i�U�L�D�� �T�X�H�� �R�� �S�U�R�M�H�W�R�� �G�H�� �³�2�I�L�F�L�Q�D�� �G�H��

Divulgação Científica, Educação 

�(�Q�H�U�J�p�W�L�F�D�� �H�� �7�H�F�Q�R�O�y�J�L�F�D�´�� �H�P�� �T�X�H�V�W�m�R��

objetivou analisar e esclarecer ao público, 

mas não somente no âmbito universitário. 

A pesquisadora Tariana concluiu em sua 

tese que, 

A coleta de dados do estudo 

quantitativo foi realizada por meio do 

envio de formulário pela internet. A 

pesquisadora obteve 3.894 respostas de 

todas as regiões do país, tendo os 

dados nacionais atingido 99% de 

margem de confiança e 2% de margem 



                                                              

  

de erro. Os principais resultados dão 

conta de que a maioria da população 

tem medo da energia nuclear, não 

gostaria de viver perto de usinas 

nucleares e não gostaria de consumir 

alimentos irradiados com base nas 

informações que detém hoje. Ainda, a 

maior parte acredita que a comunicação 

do setor é unidirecional e ineficiente. 

(Machado, 2021, p.9) 

Ou seja, era de suma 

importância localizar estratégias, meios 

e perspectivas que trouxessem ao 

público em geral o outro �³�O�D�G�R da 

�P�R�H�G�D�´ que pouco se fala. 

Nesse sentido, a revolução da 

confluência tecnológica e a digitalização 

dos meios de comunicação ressaltam a 

necessidade de repensar o papel cultural, 

social, econômico e político da 

comunicação. Há uma necessidade 

constante de aprofundar a democracia, 

especialmente no acesso à informação, 

para evitar a oligopolização do poder. 

Tecnologias, como as nucleares, devem 

ser vistas como produtos humanos 

passíveis de controle social e democrático, 

pois são variáveis determinantes para as 

relações de cooperação e conflito 

internacionais. 

Ao longo do século XX, o petróleo 

consolidou-se como o recurso energético 

mais relevante, estruturando a matriz 

energética global e tornando-se o centro 

das principais disputas geopolíticas. A 

busca pela Segurança Energética é um 

dos principais objetivos de longo prazo na 

esfera internacional. A competição por 

recursos energéticos e a eficiência no uso 

dos sistemas energético-produtivos 

conformaram a acumulação de riqueza e 

poder por alguns Estados. 

O projeto considera a análise dos 

desafios impostos pela intensificação da 

competição entre as grandes potências por 

recursos energéticos, em um cenário de 

crise,  transição  ou  recomposição da 

hegemonia dos EUA, e a construção de 

uma governança multipolar. A atual crise 

energética, marcada por uma transição 

que poderá superar a centralidade do 

petróleo, intensifica as disputas pelo 

controle de grandes reservas. 

É crucial verificar o padrão dos 

processos decisórios no campo 

energético, compreendendo o conceito 

de Centro de Decisão Energética. 

Analisar as limitações (autonomia e 

sustentabilidade) que os países latino-

americanos possuem para implementar 

suas estratégias de segurança e 

soberania energética é fundamental, 

dada a realidade semiperiférica ou 

periférica da região. Este pensamento de 

integração para o desenvolvimento 

nuclear não é de hoje, trata-se de 

cooperações antigas entre os países 

latino-americanos, principalmente no 

caso do Brasil e Argentina. Os países- 

membros da Unasul, por exemplo, 



                                                              

  

afirmam a crença de que: 

Certain that integration is a 

decisive step towards the strengthening 

of multilateralism and the rule of law in 

international relations in order to achieve 

a multipolar, balanced and just world, in 

which the sovereign equality of states 

and a culture of peace prevail in a world 

free of nuclear weapons and weapons of 

mass destruction. 

Ou seja, as tecnologias 

nucleares de uso pacífico ainda 

precisam ser mais exploradas, porque 

seus desenvolvimentos também 

dependem da integração regional, da 

cooperação internacional e da 

negociação e aproximação dos atores. 

 

Objetivos  

O projeto teve como objetivo 

principal a realização de dois eventos 

principais, na forma de oficinas/workshops 

(locais) e seus respectivos minicursos 

preparatórios (remotos/internacionais), de 

caráter acadêmico e político-científico. As 

oficinas presenciais foram realizadas em 

Foz do Iguaçu, PR, e no Rio de Janeiro, 

RJ. Os minicursos preparatórios focaram 

na divulgação científica e educação 

tecnológica, com ênfase na área 

energética e de tecnologias nucleares, 

sendo ofertados em formato 

remoto/híbrido. Estes eventos, em 

conjunto, serviram como preparação para 

a reunião do G20 sobre energia e 

sustentabilidade em Foz do Iguaçu, em 

outubro de 2024. Além disso, pontua-se 

objetivos específicos alcançados, como: 

1. Discussão da Transição Energética e o 

papel da Diplomacia Energética e da 

cooperação tecnológica, especialmente 

em energia nuclear; 

2. Difundir a importância das tecnologias 

nucleares no contexto da transição 

energética na América Latina para a 

sociedade em geral, 

desmistificando estigmas e 

capacitando a juventude regional; 

3. Analisar a situação dos Acordos 

Internacionais na área de energia, 

com foco na América Latina e nos 

países do BRICS; 

4. Analisar as perspectivas de 

cooperação energética tendo em vista 

a COP30, a ser realizada no Brasil; 

5. Realizar debates técnicos 

qualificados e divulgar conhecimento 

científico sobre a importância 

estratégica das múltiplas aplicações 

das tecnologias nucleares. 

 

Para clarear a compreensão das 

aplicações da energia nuclear, o projeto 

detalhou os seguintes eixos temáticos 

para apresentar ao público: 

 



                                                              

  

Tabela 1. Eixos Temáticos das Tecnologias Nucleares 

Eixos  Temáticos  Descrição  Resumida  

Energia Nuclear Uso de energia nuclear para a produção de energia através da 
fissão nuclear em usinas, e para a produção de energia através da 
fusão nuclear (tecnologia experimental ainda em desenvolvimento). 

Medicina Nuclear Uso de radioisótopos e/ou radiofármacos na medicina, como no 
radiodiagnóstico (raio-X, ultrassonografia/ecografia, ressonância 
magnética nuclear) e tratamento de diversas doenças, como o 
câncer (radioterapia). 

Agricultura Nuclear Aplicação de radioisótopos para a agricultura, como na pesquisa de 
seleção de sementes em larga escala (através de ressonância 
magnética nuclear), desenvolvimento de plantas mais resistentes a 
secas ou pragas, controle de pragas como insetos, preservação de 
alimentos e sementes. Uso de marcadores radioativos na agricultura 
para identificar a absorção de água ou nutrientes pelas plantas. 

Indústria Nuclear Aplicação de radioisótopos na indústria ou em processos de 
fabricação de produtos, incluindo radiografia industrial (radiografia 
de máquinas, aeronaves, motores e turbinas) e de estruturas 
(pontes, prédios), controle eletrostático de materiais, marcadores 
radioativos, ou ainda, na exploração geológica de petróleo e gás. 

Tecnologias 
Nucleares na 
Ciência, Inovação e 
Desenvolvimento 

Uso de materiais radioativos ou de radiação para a pesquisa 
científica, teórica ou empírica, no desenvolvimento tecnológico e 
inovação nas mais diversas áreas de conhecimento, incluindo 
pesquisas inovadoras com vistas a novas aplicações das 
tecnologias nucleares no futuro. 

 

 

Materiais  e Métodos  

Foram realizadas atividades 

formais de preparação, planejamento e 

organização da primeira 

oficina/workshop, bem como ações de 

divulgação prévia e posterior aos 

minicursos preparatórios. Ainda, 

diversas reuniões foram realizadas de 

maio a outubro para planejar eventos 

internacionais, buscar investidores e 

consolidar parcerias para obter os 

recursos necessários. Por fim, aulas de 

capacitação em energia nuclear foram 

realizadas em parceria com membros do 

Observatório que atuam no IPEN, com 

ativistas do Jóvenes por El Clima da 

Argentina e do Graha, Bolívia. 

A princípio, ofertou-se o 

Minicurso "Geopolítica das Tecnologias 

Nucleares": 

Conteúdo: Contextualização 

histórica do estudo de tecnologias 

nucleares; o papel das mulheres na 

área, com destaque para Marie 

Sklowska-Curie; os processos físicos 

envolvidos; a segurança de uma usina e 

seu nível de complexidade tecnológica; 

vantagens e desvantagens da matriz 



                                                              

  

energética nuclear; qualidade e 

quantidade de energia gerada; 

discussão sobre a soberania e 

segurança energética dos países latino-

americanos; e as aplicações da 

tecnologia nuclear nas mais diversas 

áreas. 

Em seguida, para aproveitar o 

alcance internacional e extra local, 

promovemos uma Live Virtual "Geopolítica 

e conflitos: Ucrânia e Taiwan", 

disponibilizada no YouTube: 

Conteúdo: Análise dos focos de 

tensão global, guerra na Ucrânia e disputa 

por Taiwan, discutindo fatores históricos, 

estratégicos e econômicos e suas 

implicações para o equilíbrio de poder 

global e a segurança internacional. 

Além disso, fomos convidados para 

participar do Side Event (Evento Paralelo) 

da BRICS Youth Energy Agency: 

Tema: "Recursos Energéticos, 

Infraestrutura, Tecnologia, Segurança e 

Integração Energética". 

Conteúdo: Foi discutido que para 

garantir que a sociedade se envolva com 

as mudanças na geopolítica energética, é 

fundamental tornar a informação sobre 

energia acessível a todos, usando uma 

abordagem interdisciplinar. Isso significa 

desmistificar fontes como a energia 

nuclear, que, apesar de ser 

comprovadamente segura e eficiente, 

enfrenta estigmas. Ao comunicar os 

benefícios e a segurança de forma clara e 

em diversos formatos, é possível 

conscientizar o público e incentivar o 

investimento e o desenvolvimento de 

novas tecnologias, promovendo uma 

transição energética sustentável. 

Por fim, realizamos o Primeiro 

Fórum Nuclear da Juventude Latino- 

Americana (Rio de Janeiro), um grande 

evento das juventudes dos aliados 

estratégicos do Observatório, Jóvenes 

por el Clima Argentina e Graha: 

Realizado de 21 a 22 de outubro 

de 2024. Local: Comissão Nacional de 

Energia Nuclear (CNEN), no Rio de 

Janeiro-RJ. Incluiu visita técnica ao 

complexo de usinas nucleares de Angra 

dos Reis (Angra 1 e 2) e à construção 

de Angra 3. 

Público-alvo: Jovens ativistas 

pela transição energética justa, pelo 

clima e meio-ambiente, estudantes, 

profissionais do setor de energia, 

representantes de instituições e 

empresas. Países representados: 

Argentina (Jóvenes por El Clima), Bolívia 

(Graha), Brasil (Observatório Latino-

Americano da Geopolítica Energética) e 

El Salvador. 

Atividades: Debates, atividades 

dinâmicas de planejamento energético, 

discussões sobre o papel da juventude 

no enfrentamento da crise climática e da 

dependência energética do petróleo e 

derivados. Palestrantes notáveis: Ivan 

Dybov, Vadim Kuznetsov e Alexander 



                                                              

  

Kormishin (Rosatom), Richard Shouler 

(Eletronuclear), Bianca Carpinelli (AIEA), 

Paulo Marinho (CNEN), entre outros. 

Ademais, foi produzido um �³�*�X�L�D 

�G�R�� �3�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�´�� um documento 

detalhado (32 páginas, português e 

espanhol) elaborado para garantir a 

qualidade das atividades, segurança e 

bem-estar dos participantes, contendo 

informações sobre o conceito do fórum, 

programação, logística de transporte, 

política antiassédio e dicas gerais. 

 

Resultados  e Discussão  

Os resultados obtidos no âmbito do 

projeto revelaram-se expressivos, 

extrapolando as expectativas iniciais e 

demonstrando impacto efetivo tanto na 

divulgação científica quanto na formação 

de jovens. Observou-se uma contribuição 

substancial para a promoção do 

conhecimento interdisciplinar, articulando 

as ciências sociais e humanas às ciências 

exatas, com ênfase nos estudos de 

geopolítica e energia. Essa abordagem 

possibilitou a circulação de informação 

crítica e verificável, fomentando o debate 

qualificado em torno da geopolítica 

internacional, abarcando desde disputas 

por recursos energéticos até dinâmicas de 

cooperação e integração regionais. 

O projeto evidenciou-se ainda pelo 

fortalecimento de iniciativas previamente 

conduzidas pelo Observatório, às quais 

agregou engajamento institucional e 

social. A constituição de uma rede de 

contatos com profissionais e estudantes 

da área nuclear, tanto em nível nacional 

quanto internacional, ampliou a 

capacidade de diálogo e cooperação 

acadêmico-profissional. Nesse contexto, 

destaca-se a realização do Primeiro 

Fórum Nuclear da Juventude Latino- 

Americana, cuja relevância ultrapassou a 

dimensão de evento pontual, 

configurando-se como espaço de 

interlocução científica e de consolidação 

de uma agenda regional em energia 

nuclear. 

Entre os aportes mais 

significativos, ressaltam-se a difusão da 

energia nuclear como alternativa 

tecnológica segura e estratégica, bem 

como a valorização de suas múltiplas 

aplicações em setores como saúde, 

agricultura e indústria. Ademais, o 

projeto contribuiu para suscitar reflexões 

críticas acerca da soberania e da 

segurança energética, reconhecidas 

como dimensões fundamentais e ainda 

deficitárias no contexto latino-americano. 

A atuação digital, por meio das 

redes sociais do Observatório, revelou-

se igualmente estratégica, ao expandir o 

alcance das ações para além dos limites 

geográficos da instituição universitária e 

consolidar um espaço ampliado de 

interação e debate público. 

No plano institucional, o 

fortalecimento de parcerias com 



                                                              

  

organismos como IPEN, Rosatom, 

Eletronuclear, AIEA e CNEN evidenciou 

a capacidade de articulação e de 

inserção em redes de cooperação 

internacionais. Esse processo 

reverberou na integração de juventudes 

provenientes do Brasil, Argentina, 

Bolívia e El Salvador, favorecendo a 

emergência de discussões 

transnacionais em torno de uma 

transição energética justa e sustentável. 

O evento internacional promovido no 

escopo do projeto constituiu-se, assim, 

em arena privilegiada de intercâmbio 

entre jovens ativistas e profissionais do 

setor, potencializando processos de 

capacitação e delineando perspectivas 

de continuidade para uma agenda latino-

americana de diversificação energética e 

fortalecimento da autonomia regional. 

Dessa forma, pode-se afirmar que 

o projeto contribuiu de modo significativo 

para consolidar a posição da UNILA 

enquanto instituição acadêmica 

comprometida com a integração regional e 

com a produção de conhecimento crítico 

no campo da geopolítica energética, 

reafirmando seu papel como agente ativo 

nos debates contemporâneos sobre 

soberania, transição energética e 

cooperação internacional. 

 

Conclusões  

O projeto "Oficina de Divulgação 

Científica, Educação Energética e 

Tecnológica" demonstrou ser uma 

iniciativa bem-sucedida e de grande 

relevância. Apesar dos desafios como a 

falta de recursos audiovisuais e os 

impactos das greves universitárias e 

atrasos em financiamentos externos, os 

objetivos de divulgação científica, 

educação energética e tecnológica foram 

amplamente alcançados. Atingindo um 

público significativo e promovendo debates 

qualificados sobre a transição energética e 

o papel crucial das tecnologias nucleares, 

o projeto contribuiu para desmistificar o 

tema e capacitar a juventude da América 

Latina e dos países do BRICS. A 

realização do Primeiro Fórum Nuclear da 

Juventude Latino-Americana e o 

fortalecimento de parcerias institucionais 

são marcos que consolidam a posição da 

UNILA como um centro de pesquisa e 

apoio à integração regional na geopolítica 

energética. O projeto pavimenta o caminho 

para futuras iniciativas, visando educar e 

formar cidadãos conscientes e ativos em 

prol de uma transição energética justa e 

sustentável, que diminua as dependências 

da América Latina no cenário 

internacional. 
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�\���Q�L�Q�J�X�Q�R�� �H�Q�� �O�D�� �W�H�P�S�R�U�D�G�D�� ������Los IA de 

plaguicidas detectados en las muestras de 

suelo pertenecen a dos clases principales: 

fungicidas y herbicidas, y su distribución 

entre los usos y ocupaciones se puede 

observar en la figura 1. 
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�R�E�M�H�W�L�Y�R�� �G�H�O�� �V�X�H�O�R�� ���:�D�Q�J���� �=�K�R�X�� �\�� �&�D�Q�J����

������������ 

 

�7�D�E�O�D�� ����-���3�X�Q�W�R�V�� �G�H�� �P�X�H�V�W�U�H�R�� �G�H�� �V�X�H�O�R�� �\��

�U�H�V�S�H�F�W�L�Y�R�V���,�$���H�Q���O�D�V���G�R�V���W�H�P�S�R�U�D�G�D�V�� 

�0�X�Q�L�F�L�S�L�R�V �����7�H�P�S�R�U�D�G�D �����•���W�H�P�S�R�U�D�G�D 

�3���$ �Q���G�� �Q���G�� 

�3���% �Q���G�� �Q���G�� 

�3���& �Q���G�� �Q���G�� 

�3���'  �Q���G�� �Q���G�� 

�3���( �Q���G�� �Q���G�� 
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���� �/�2�4�� 

�Q���G�� 

�3���) �Q���G�� �Q���G�� 

�3���* �Q���G�� �Q���G�� 

�/�2�4� ���� �—�J���.�J���� �Q���G���� � �� �,�$�� �G�H�� �O�R�V�� �D�J�U�R�T�X�t�P�L�F�R�V��

�Q�R���G�H�W�H�F�W�D�G�R�V�� 
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�(�Q�� �O�R�V�� �H�V�W�D�G�R�V�� �G�H�� �5�L�R���*�U�D�Q�G�H�� �G�R�� �6�X�O��

���5�6���� �\�� �6�D�Q�W�D�� �&�D�W�D�U�L�Q�D�� ���6�&���� ���%�U�D�V�L�O������ �O�R�V��

�F�X�O�W�L�Y�R�V���G�H���D�U�U�R�]���G�H���U�H�J�D�G�t�R���V�H���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�Q��

�J�U�D�Q�G�H�V�� �F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�Q�W�H�V�� �D�P�E�L�H�Q�W�D�O�H�V���� �\�D��

�T�X�H���O�L�E�H�U�D�Q���D�O���P�H�G�L�R���D�P�E�L�H�Q�W�H���U�H�V�L�G�X�R�V���G�H��

�S�O�D�J�X�L�F�L�G�D�V�� �T�X�H�� �S�X�H�G�H�Q�� �O�O�H�J�D�U�� �D�� �O�D�V��

�I�X�H�Q�W�H�V�� �G�H�� �D�J�X�D�� ���5�H�L�P�F�K�H�� �H�W�� �D�O������ ��������������

�(�Q�� �H�O�� �S�U�H�V�H�Q�W�H�� �H�V�W�X�G�L�R�� �V�H�� �H�Q�F�R�Q�W�U�y�� �H�O��

�K�H�U�E�L�F�L�G�D���L�P�D�]�H�W�D�S�L�U���H�Q���H�O���X�V�R���\���R�F�X�S�D�F�L�y�Q��

�G�H�O�� �V�X�H�O�R�� �G�H�� �D�U�U�R�]�� �G�H�� �U�H�J�D�G�t�R�������/�2�4�� � ��

������������ �—�J���.�J������ �6�H�J�~�Q���<�D�R�� �H�W�� �D�O�������������������� �H�O��

�L�P�D�]�H�W�D�S�L�U�� �V�H�� �G�H�V�F�R�P�S�R�Q�H�� �O�H�Q�W�D�P�H�Q�W�H�� �H�Q��

�H�O�� �V�X�H�O�R�� �\�� �S�X�H�G�H�� �S�H�U�P�D�Q�H�F�H�U�� �H�Q�� �p�O��

�G�X�U�D�Q�W�H�� �X�Q�� �S�H�U�t�R�G�R�� �S�U�R�O�R�Q�J�D�G�R���� �F�R�Q�� �Y�L�G�D�V��

�P�H�G�L�D�V���T�X�H���Y�D�U�t�D�Q���H�Q�W�U�H�������\�������������G�t�D�V�� 

��

�)�L�J�X�U�D�� ������ Distribución de clases de 

plaguicidas detectados en los usos y 

ocupación del suelo para las dos 

temporadas. 

 

�/�R�V�� �&�$�3�(���� �,�$�� �G�H�� �S�O�D�J�X�L�F�L�G�D�V����

�G�H�W�H�F�W�D�G�R�V�� �H�Q�� �H�O�� �V�X�H�O�R���� �F�X�D�Q�G�R�� �V�H��

�F�R�P�S�D�U�D�Q���F�R�Q���O�D���5�H�V�R�O�X�F�L�y�Q���&�2�1�$�0�$���Q���ž��

������������������ ���%�U�D�V�L�O���� �������������� �Q�R�� �H�V�W�i�Q��

�F�R�Q�W�H�P�S�O�D�G�R�V�� �S�R�U�� �O�D�� �O�H�J�L�V�O�D�F�L�y�Q�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O��

���E�U�D�V�L�O�H�x�D���� �Y�L�J�H�Q�W�H���� �6�L�Q�� �H�P�E�D�U�J�R���� �H�V�W�H��

�K�H�F�K�R�� �S�R�Q�H�� �G�H�� �P�D�Q�L�I�L�H�V�W�R�� �O�D�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�F�L�D��

�G�H���D�F�W�X�D�O�L�]�D�U���O�D�V���O�H�\�H�V���S�D�U�D���T�X�H���V�H�D�Q���P�i�V��

�H�[�K�D�X�V�W�L�Y�D�V�� �\�� �F�R�Q�W�U�L�E�X�\�D�Q�� �D�� �O�D��

�S�U�H�V�H�U�Y�D�F�L�y�Q�� �G�H�O�� �H�F�R�V�L�V�W�H�P�D�� �\�� �O�D�� �F�D�O�L�G�D�G��

�G�H�O���V�X�H�O�R�� 

 

�3�D�U�D���H�O���D�Q�i�O�L�V�L�V���G�H���&�$�3�(���H�Q���H�O���D�J�X�D���G�H��

�F�R�Q�V�X�P�R���K�X�P�D�Q�R���G�H���O�R�V���S�R�]�R�V���S�U�R�I�X�Q�G�R�V����

�V�H�� �G�H�W�H�F�W�y�� �O�D�� �S�U�H�V�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �,�$�� �S�O�D�J�X�L�F�L�G�D�V��

�H�Q�� �O�D�V�� �W�H�P�S�R�U�D�G�D�V�� ���� �\�� ������ �S�D�U�D�� �H�O�� �F�D�P�S�R��

�Q�D�W�L�Y�R���\���H�O���D�U�U�R�]���G�H���U�H�J�D�G�t�R�����7�D�E�O�D����������Los 

IA de plaguicidas detectados en las mues-

tras de agua pertenecen a tres clases 

principales: fungicidas, herbicidas e insec-

ticidas, y su distri bución entre los usos y 

la ocupación se puede observar en la figu-

ra 2. 

�(�Q�� �O�D�� �W�H�P�S�R�U�D�G�D�� ���� �V�H�� �H�Q�F�R�Q�W�U�y�� �,�$�� �G�H��

������-�'�� �H�Q�� �F�D�P�S�R�� �Q�D�W�L�Y�R�� ���� �/�2�4������ �(�Q�� �O�D��

�W�H�P�S�R�U�D�G�D�� ������ �H�O�� �,�$�� ������-�'�� �V�H�� �H�Q�F�R�Q�W�U�y�� �H�Q��

�O�R�V�� �G�R�V�� �X�V�R�V�� �\�� �R�F�X�S�D�F�L�y�Q�� �G�H�O�� �V�X�H�O�R���� �(�O��

�K�H�U�E�L�F�L�G�D��������-�'���V�H���X�W�L�O�L�]�D���S�D�U�D���H�O���F�R�Q�W�U�R�O���G�H��

�P�D�O�D�V�� �K�L�H�U�E�D�V�� �G�L�F�R�W�L�O�H�G�y�Q�H�D�V�� ���)�H�U�Q�i�Q�G�H�]��

�H�W�� �D�O������ �������������� �/�D�� �F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �S�R�U�� ������-�'��

�H�Q���O�D�V���D�J�X�D�V���V�X�E�W�H�U�U�i�Q�H�D�V���V�H���S�U�R�G�X�F�H���S�R�U��

�O�L�[�L�Y�L�D�F�L�y�Q���� �\�D�� �T�X�H�� �V�X�� �X�Q�L�y�Q�� �D�O�� �V�X�H�O�R�� �H�V��

�G�p�E�L�O���\���H�V�W�i���Q�H�J�D�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H���F�R�U�U�H�O�D�F�L�R�Q�D�G�D��

�F�R�Q�� �H�O�� �D�X�P�H�Q�W�R�� �G�H�O�� �S�+�� �G�H�O�� �V�X�H�O�R���� �(�Q��

�V�X�H�O�R�V�� �F�R�Q�� �D�O�W�D�V�� �F�D�Q�W�L�G�D�G�H�V�� �G�H�� �P�D�W�H�U�L�D��

�R�U�J�i�Q�L�F�D���� �O�D�� �D�E�V�R�U�F�L�y�Q�� �G�H�� ������-�'�� �D�X�P�H�Q�W�D����

�P�L�H�Q�W�U�D�V�� �T�X�H�� �H�Q�� �V�X�H�O�R�V�� �F�R�Q�� �S�R�F�D�� �D�U�F�L�O�O�D�� �\��

�P�D�W�H�U�L�D�� �R�U�J�i�Q�L�F�D���� �O�D�� �O�L�[�L�Y�L�D�F�L�y�Q�� �H�V�� �O�D��

�S�U�L�Q�F�L�S�D�O�� �F�D�X�V�D�� �G�H�O�� �P�R�Y�L�P�L�H�Q�W�R�� �G�H�O�� ������-�'��

�G�H�O�� �R�E�M�H�W�L�Y�R���� �7�D�P�E�L�p�Q�� �V�H�� �Y�H�� �D�I�H�F�W�D�G�R�� �S�R�U��

�O�D�V�� �I�X�H�U�W�H�V�� �S�U�H�F�L�S�L�W�D�F�L�R�Q�H�V���� �H�O�� �U�L�H�J�R���� �O�D�V��
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�S�U�R�S�L�H�G�D�G�H�V�� �G�H�O���V�X�H�O�R�� �\�� �O�D�V�� �S�U�i�F�W�L�F�D�V�� �G�H��

�P�D�Q�H�M�R�����,�V�O�D�P���H�W���D�O�������������������� 

�/�D�� �2�U�G�H�Q�� �0�L�Q�L�V�W�H�U�L�D�O�� �G�H�O�� �0�L�Q�L�V�W�H�U�L�R�� �G�H��

�6�D�O�X�G�� ���*�0���0�6���� �Q���ž�� ������������������ ���%�5�$�6�,�/����

������������ �H�V�W�D�E�O�H�F�H�� �F�R�P�R�� �Y�D�O�R�U�� �P�i�[�L�P�R��

�S�H�U�P�L�W�L�G�R�� ���9�0�3���� �S�D�U�D�� �H�O�� �K�H�U�E�L�F�L�G�D�� ������-�'����

�������� �P�J���/�� ���R�� �������� �—�J���/���� �\�� �O�D�V�� �G�L�U�H�F�W�U�L�F�H�V�� �G�H��

�O�D�� �2�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�y�Q�� �0�X�Q�G�L�D�O�� �G�H���O�D�� �6�D�O�X�G��

���2�0�6���� ���������������H�V�W�D�E�O�H�F�H�Q�� ������ �—�J���/���� �3�R�U�� �O�R��

�W�D�Q�W�R���� �O�D�V�� �D�J�X�D�V�� �G�H�� �S�R�]�R�V�� �S�U�R�I�X�Q�G�R�V�� �F�R�Q��

�G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V�� �X�V�R�V�� �\�� �R�F�X�S�D�F�L�y�Q���G�H�O�� �V�X�H�O�R�� �V�H��

�H�Q�F�X�H�Q�W�U�D�Q�� �G�H�Q�W�U�R�� �G�H�� �O�R�V�� �O�t�P�L�W�H�V��

�S�H�U�P�L�W�L�G�R�V�� �S�R�U�� �O�D�� �O�H�J�L�V�O�D�F�L�y�Q�� �Y�L�J�H�Q�W�H�� �S�D�U�D��

�H�V�W�H���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H���D�F�W�L�Y�R�� 

�(�O�� �L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H�� �D�F�W�L�Y�R�� �F�O�R�P�D�]�R�Q�D���� �H�Q�� �O�D��

�W�H�P�S�R�U�D�G�D�� ���� �G�H�� �D�Q�i�O�L�V�L�V���� �V�H�� �G�H�W�H�F�W�y�� �H�Q��

�F�D�P�S�R�� �Q�D�W�L�Y�R�� �F�R�Q�� �X�Q�D�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�y�Q��

�� �/�2�4�� 

�����������(�Q�� �H�O�� �D�U�U�R�]�� �G�H���U�H�J�D�G�t�R�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �V�H��

�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�y�� �H�Q�� �X�Q�D�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�y�Q�� �G�H�� ������������

�� �J���/���� �(�Q�� �O�D�� �W�H�P�S�R�U�D�G�D�� ���� �Q�R�� �V�H�� �G�H�W�H�F�W�y�� �H�O��

�,�$���G�H���F�O�R�P�D�]�R�Q�D�� 

�/�D�� �F�O�R�P�D�]�R�Q�D�� �V�H�� �X�W�L�O�L�]�D�� �P�X�F�K�R�� �S�D�U�D�� �H�O��

�F�R�Q�W�U�R�O�� �G�H�� �S�O�D�J�D�V�� �D�J�U�t�F�R�O�D�V�� �H�Q�� �O�R�V��

�D�U�U�R�]�D�O�H�V�� �G�H�O�� �V�X�U�� �G�H�� �%�U�D�V�L�O���� �'�H�E�L�G�R�� �D�� �V�X��

�K�L�G�U�R�V�R�O�X�E�L�O�L�G�D�G�� ������������ �P�J���/������ �H�V�W�H��

�K�H�U�E�L�F�L�G�D�� �F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�� �O�D�V�� �F�D�S�D�V�� �I�U�H�i�W�L�F�D�V����

�\�D�� �T�X�H�� �V�X�V�� �U�H�V�L�G�X�R�V�� �S�X�H�G�H�Q�� �S�H�U�P�D�Q�H�F�H�U��

�K�D�V�W�D�� �������� �G�t�D�V�� �H�Q�� �O�D�V�� �D�J�X�D�V�� �D�J�U�t�F�R�O�D�V�� �� �\��

�S�U�H�V�H�Q�W�D���Y�D�O�R�U�H�V���G�H���Y�L�G�D���P�H�G�L�D���V�X�S�H�U�L�R�U�H�V��

�D�� ������ �G�t�D�V���� �O�R�� �T�X�H�� �V�X�S�R�Q�H�� �X�Q�D�� �D�O�W�D��

�S�H�U�V�L�V�W�H�Q�F�L�D�� ���0�L�U�R�Q�� �H�W�� �D�O������ �������������H�Q�� �H�O��

�V�X�H�O�R�� �\�� �S�U�H�V�H�Q�W�D�� �X�Q�� �P�D�\�R�U�� �U�L�H�V�J�R�� �G�H��

�F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�D�V�� �D�J�X�D�V�� �V�X�E�W�H�U�U�i�Q�H�D�V��

���*�U�D�Q�G�L���� �0�X�O�O�H�U���� �+�D�U�W�P�D�Q�Q���� �������������� �� �/�D�� �D�O�W�D��

�F�D�S�D�F�L�G�D�G�� �G�H�� �O�L�[�L�Y�L�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �H�V�W�H�� �K�H�U�E�L�F�L�G�D��

�H�Q�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V�� �W�L�S�R�V�� �G�H�� �V�X�H�O�R���� �W�U�D�V��

�S�U�H�F�L�S�L�W�D�F�L�R�Q�H�V�� �G�H�� ������ �D�� ������ �P�P���� �S�X�H�G�H��

�D�O�F�D�Q�]�D�U�� �S�U�R�I�X�Q�G�L�G�D�G�H�V�� �G�H�� �K�D�V�W�D�������� �F�P��

���$�O�H�Q�F�D�U�� �H�W�� �D�O������ ���������������&�O�D�V�H�Q���� �0�X�U�X�V�V�L�� �\��

�6�W�R�U�F�N�� ���������������H�V�W�X�G�L�D�U�R�Q���S�X�Q�W�R�V�� �G�H��

�P�X�H�V�W�U�H�R�� �H�Q�� �H�O�� �U�t�R�� �3�R�W�L�U�L�E�X�� ���,�M�X�t�����5�6�� �H�Q��

�W�U�H�V�� �H�V�W�D�F�L�R�Q�H�V���� �Y�H�U�D�Q�R���� �R�W�R�x�R�� �H��

�L�Q�Y�L�H�U�Q�R�������������\���H�Q�F�R�Q�W�U�D�U�R�Q���F�O�R�P�D�]�R�Q�D���H�Q��

�H�V�W�D�V���D�J�X�D�V���H�Q���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�R�Q�H�V���G�H������������-

�������������� ����������-������������ �\�� ������������ �D�� ���������������J���/����

�U�H�V�S�H�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H�� 

�(�O���K�H�U�E�L�F�L�G�D���'�L�X�U�R�Q���Q�R���V�H���G�H�W�H�F�W�y�����Q���G������

�H�Q�� �O�D�� �W�H�P�S�R�U�D�G�D�� ������ �(�Q�� �O�D�� �W�H�P�S�R�U�D�G�D�� ������ �H�O��

�D�U�U�R�]�� �G�H�� �U�H�J�D�G�t�R�� �S�U�H�V�H�Q�W�y���� �/�2�4�� �\���� �H�Q�� �H�O��

�F�D�P�S�R���� �H�O�� �D�U�U�R�]�� �Q�D�W�L�Y�� �R�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�R�Q�H�V��

�G�H���� �/�2�4�����D�������������������J���/���� 

 

�7�D�E�O�D�� �����±�� �&�$�3�(�� �H�Q�� �P�X�H�V�W�U�D�V�� �G�H�� �D�J�X�D��

�S�D�U�D���O�D�V���G�R�V���p�S�R�F�D�V���H�V�W�X�G�L�D�G�D�V 

�&�R�Q�W�D�P�L�Q�D�Q�W�H�V 
�&�D�P�S�R��

�Q�D�W�L�Y�R 

�$�U�U�R�]���G�H��

�U�H�J�D�G�t�R 

�e�S�R�F�D���������,�$���G�H���S�O�D�J�X�L�F�L�G�D�V 
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�&�O�R�P�D�]�R�Q�D �’ ���/�2�4 ���������� 

�&�O�R�U�I�H�Q�Y�L�Q�I�R�V ���������� �Q���G 
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�)�L�S�U�R�Q�L�O �Q���G ���������� 

�,�P�D�]�H�W�D�S�L�U �Q���G ���������� 

�3�L�U�D�F�O�R�V�W�U�R�E�L�Q�D �Q���G ���������� 

�3�U�R�I�H�Q�R�I�y�V 
�’ ���/�2�4��-��

���������� 

�’ �/�2�4��-��

���������� 

�7�H�E�X�F�R�Q�D�]�R�O �Q���G ���������� 

�7�U�L�F�L�F�O�D�V�R�O �Q���G ���������� 

�7�U�L�I�O�R�[�L�V�W�U�R�E�L�Q�D �Q���G ���������� 
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�e�S�R�F�D���������,�$���G�H���D�J�U�R�T�X�t�P�L�F�R�V 

������-�'  
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���������� 

�’ ���/�2�4 

 

�&�L�S�U�R�F�R�Q�D�]�R�O �’ ���/�2�4 �’ ���/�2�4 

�'�L�X�U�y�Q 

 

�’ ���/�2�4��-��

���������� 

�’ ���/�2�4 

 

�,�P�D�]�H�W�D�S�L�U 

 

�’ ���/�2�4 

 

������������-��

���������� 

�,�P�L�G�D�F�O�R�S�U�L�G �’ ���/�2�4 �Q���G�� 

�3�L�F�R�[�L�V�W�U�R�E�L�Q�D �’ ���/�2�4 �Q���G�� 

�3�U�R�S�L�F�R�Q�D�]�R�O 
�’ ���/�2�4��-��

���������� 

�’ ���/�2�4��-��

���������� 

�/�D���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�y�Q���G�H���,�$���G�H���O�R�V���D�J�U�R�T�X�t�P�L�F�R�V���V�H��

�H�[�S�U�H�V�D���H�Q���—�J���/�� 

 

�(�O�� �G�L�X�U�y�Q�� �V�H�� �X�W�L�O�L�]�D�� �P�X�F�K�R�� �H�Q�� �%�U�D�V�L�O��

�S�D�U�D�� �H�O�� �F�R�Q�W�U�R�O�� �G�H�� �P�R�Q�R�F�R�W�L�O�H�G�y�Q�H�D�V�� �\��

�G�L�F�R�W�L�O�H�G�y�Q�H�D�V���� �D�S�O�L�F�i�Q�G�R�V�H�� �D�Q�W�H�V�� �\��

�G�H�V�S�X�p�V�� �G�H�� �O�D�� �H�P�H�U�J�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �O�D�V�� �P�D�O�D�V��

�K�L�H�U�E�D�V���� �&�X�D�Q�W�R���P�D�\�R�U���H�V�� �H�O�� �F�R�Q�W�H�Q�L�G�R�� �G�H��

�P�D�W�H�U�L�D�� �R�U�J�i�Q�L�F�D�� �H�Q�� �H�O�� �V�X�H�O�R���� �P�D�\�R�U�� �H�V�� �O�D��

�D�F�W�L�Y�L�G�D�G�� �P�L�F�U�R�E�L�D�Q�D���� �O�R���T�X�H�� �I�D�Y�R�U�H�F�H�� �X�Q�D��

�U�i�S�L�G�D���G�H�J�U�D�G�D�F�L�y�Q���G�H���O�R�V���D�J�U�R�W�y�[�L�F�R�V���S�R�U��

�S�D�U�W�H�� �G�H�� �O�R�V�� �P�L�F�U�R�R�U�J�D�Q�L�V�P�R�V���� �/�D��

�S�H�U�V�L�V�W�H�Q�F�L�D�� �G�H�O�� �G�L�X�U�y�Q�� �G�H�S�H�Q�G�H�� �G�H�� �O�D�V��

�F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V�� �I�t�V�L�F�D�V�� �\�� �T�X�t�P�L�F�D�V�� �G�H�O��

�V�X�H�O�R���� �G�H�V�W�D�F�D�Q�G�R�� �T�X�H�� �V�X�� �G�L�V�L�S�D�F�L�y�Q�� �H�V��

�P�H�Q�R�U�� �H�Q�� �V�X�H�O�R�V�� �F�R�Q�� �P�D�\�R�U�� �F�R�Q�W�H�Q�L�G�R�� �G�H��

�P�D�W�H�U�L�D�� �R�U�J�i�Q�L�F�D���� �V�L�Q�� �H�P�E�D�U�J�R���� �O�D��

�F�R�U�U�H�F�F�L�y�Q�� �G�H�O�� �S�+�� �G�H�O�� �V�X�H�O�R�� �P�H�M�R�U�D�� �V�X��

�G�H�J�U�D�G�D�F�L�y�Q�����S�H�U�R���V�R�O�R���H�Q���V�X�H�O�R�V���F�R�Q���E�D�M�R��

�F�R�Q�W�H�Q�L�G�R���G�H���P�D�W�H�U�L�D���R�U�J�i�Q�L�F�D���\�� �D�U�H�Q�R�V�R�V��

���$�P�p�U�L�F�R���H�W���D�O�������������������� 

�/�D�� �2�U�G�H�Q�D�Q�]�D�� �*�0���0�6�� �Q���ž�� ������������������

���%�5�$�6�,�/�����������������H�V�W�D�E�O�H�F�H���X�Q���9�0�3���S�D�U�D���H�O��

�G�L�X�U�y�Q�� �G�H�� ������ �—�J���/���� �6�L�Q�� �H�P�E�D�U�J�R���� �O�D�V��

�G�L�U�H�F�W�U�L�F�H�V�� �G�H�� �O�D�� �2�0�6�� �������������� �Q�R��

�H�V�W�D�E�O�H�F�H�Q�� �Y�D�O�R�U�H�V�� �S�D�U�D�� �H�V�W�H�� �,�$���� �� �(�Q��

�F�R�P�S�D�U�D�F�L�y�Q�� �F�R�Q�� �O�D�� �O�H�J�L�V�O�D�F�L�y�Q�� �E�U�D�V�L�O�H�x�D������

�O�D�V�� �D�J�X�D�V�� �G�H�� �S�R�]�R�V�� �S�U�R�I�X�Q�G�R�V�� �G�H�O��

�S�U�H�V�H�Q�W�H�� �H�V�W�X�G�L�R�� �V�H�� �H�Q�F�X�H�Q�W�U�D�Q�� �G�H�Q�W�U�R�� �G�H��

�O�R�V�� �O�t�P�L�W�H�V�� �H�[�L�J�L�G�R�V�� �S�D�U�D�� �O�D�� �S�R�W�D�E�L�O�L�G�D�G�� �G�H�O��

�D�J�X�D���� 

���6�H�� �G�H�W�H�F�W�y�� �I�L�S�U�R�Q�L�O�� �H�Q�� �O�D�� �W�H�P�S�R�U�D�G�D�� ����

�H�Q�� �D�U�U�R�]�� �G�H�� �U�H�J�D�G�t�R�� �����������������J���/������ �H�Q��

�F�D�P�E�L�R���� �H�Q���H�O���F�D�P�S�R���Q�D�W�L�Y�R���Q�R���V�H���G�H�W�H�F�W�y��

���Q���G�������� �(�Q�� �O�D�� �W�H�P�S�R�U�D�G�D�� ���� �Q�R�� �V�H�� �G�H�W�H�F�W�y��

�I�L�S�U�R�Q�L�O�� �H�Q�� �O�D�V�� �P�X�H�V�W�U�D�V�� �S�D�U�D�� �O�R�V�� �X�V�R�V�� �\��

�R�F�X�S�D�F�L�y�Q���G�H�O���V�X�H�O�R���G�H���D�U�U�R�]���G�H���U�H�J�D�G�t�R���\��

�F�D�P�S�R���Q�D�W�L�Y�R���� 

�6�L�O�Y�D�� �H�W�� �D�O���� ���������������� �H�Q�� �X�Q�� �H�V�W�X�G�L�R��

�U�H�D�O�L�]�D�G�R�� �H�Q�� �i�U�H�D�V�� �D�G�\�D�F�H�Q�W�H�V�� �D�� �O�D��

�S�U�R�G�X�F�F�L�y�Q�� �G�H�� �D�U�U�R�]�� �G�H�� �U�H�J�D�G�t�R�� �H�Q�� �O�R�V��

�H�V�W�D�G�R�V�� �G�H�� �5�L�R�� �*�U�D�Q�G�H�� �G�R�� �6�X�O�� �\�� �6�D�Q�W�D��

�&�D�W�D�U�L�Q�D�����%�U�D�V�L�O�������H�Q���W�U�H�V���p�S�R�F�D�V�����D�Q�W�H�V���G�H��

�O�D�� �V�L�H�P�E�U�D���� �G�X�U�D�Q�W�H�� �O�D�� �V�L�H�P�E�U�D�� �\�� �H�Q�� �H�O��

�G�U�H�Q�D�M�H�� �G�H�O�� �D�J�X�D������ �G�H�W�H�F�W�D�U�R�Q�� �X�Q�� �,�$�� �G�H��

�I�L�S�U�R�Q�L�O�� �G�H�� ������������ �D�� ���������� �����J���/����

�U�H�V�S�H�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H�� ���� �/�D�� �2�U�G�H�Q�D�Q�]�D�� �*�0���0�6��

�Q���ž�����������������������%�5�$�6�,�/�����������������H�V�W�D�E�O�H�F�H���X�Q��

�9�0�3�� �S�D�U�D�� �H�O�� �I�L�S�U�R�Q�L�O�� �� �G�H�� �������� �—�J���/���� �6�L�Q��

�H�P�E�D�U�J�R�����O�D�V���G�L�U�H�F�W�U�L�F�H�V���G�H���O�D���2�0�6����������������

�Q�R���H�V�W�D�E�O�H�F�H�Q���Y�D�O�R�U�H�V���S�D�U�D���H�V�W�H���,�$�����3�R�U���O�R��

�W�D�Q�W�R���� �O�D�V�� �D�J�X�D�V�� �V�H�� �H�Q�F�X�H�Q�W�U�D�Q�� �G�H�Q�W�U�R�� �G�H�O��

�H�V�W�i�Q�G�D�U���G�H���S�R�W�D�E�L�O�L�G�D�G���S�D�U�D���H�O���,�$���I�L�S�U�R�Q�L�O�� 
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���)�L�J�X�U�D�� ������Distribución de clases de 

plaguicidas detectados en los usos y 

ocupación del suelo para las dos 

temporadas en las muestras de agua. 

 

�(�Q�� �O�D�� �W�H�P�S�R�U�D�G�D�� ���� �V�H�� �G�H�W�H�F�W�y�� �H�O��

�L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H���D�F�W�L�Y�R���F�O�R�U�S�L�U�L�I�y�V-�H�W�t�O�L�F�R������ �/�2�4����

�H�Q�� �O�R�V�� �G�R�V�� �X�V�R�V�� �\�� �R�F�X�S�D�F�L�R�Q�H�V�� �G�H�O�� �V�X�H�O�R����

�(�Q�� �O�D�� �W�H�P�S�R�U�D�G�D�� ���� �Q�R�� �V�H�� �G�H�W�H�F�W�y�� �H�Q�� �O�R�V��

�G�R�V�� �X�V�R�V�� �H�V�W�X�G�L�D�G�R�V���� �&�D�E�H�]�D���� �H�W�� �D�O����

�������������� �U�H�D�O�L�]�D�U�R�Q�� �X�Q�� �V�H�J�X�L�P�L�H�Q�W�R�� �G�H�� �O�D�V��

�D�J�X�D�V�� �V�X�E�W�H�U�U�i�Q�H�D�V���H�Q�� �%�D�U�F�H�O�R�Q�D��

���(�V�S�D�x�D���� �\�� �H�Q�F�R�Q�W�U�D�U�R�Q�� �F�O�R�U�S�L�U�L�I�y�V-�H�W�t�O�L�F�R��

�H�Q�� �O�R�V�� �D�x�R�V�� ������������ ���������� �\�� ������������ �F�R�Q�� �O�D�V��

�V�L�J�X�L�H�Q�W�H�V���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�R�Q�H�V�������������������������������\��

������������ ���J���/���� �U�H�V�S�H�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H���� �(�Q�� �D�J�X�D�V��

�V�X�E�W�H�U�U�i�Q�H�D�V�� �G�H�� �0�D�U�U�X�H�F�R�V�� �V�H�� �G�H�W�H�F�W�y��

�F�O�R�U�S�L�U�L�I�y�V-�H�W�t�O�L�F�R�� �H�Q�� �Y�H�U�D�Q�R�� �H�� �L�Q�Y�L�H�U�Q�R�����H�Q��

�F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�R�Q�H�V�� �G�H�� ������������ �\�� �����������������J���/����

�U�H�V�S�H�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H�� ���%�H�U�Q�L�� �H�W�� �D�O������ �������������� �(�O��

�S�U�H�V�H�Q�W�H�� �H�V�W�X�G�L�R�� �F�R�U�U�R�E�R�U�D�� �H�V�W�R�V��

�U�H�V�X�O�W�D�G�R�V�� �G�H�� �O�D�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�D���� �\�D�� �T�X�H�� �H�Q��

�P�X�H�V�W�U�D�V�� �G�H�� �D�J�X�D�� �S�D�U�D�� �F�R�Q�V�X�P�R�� �K�X�P�D�Q�R��

�G�H�� �S�R�]�R�V�� �S�U�R�I�X�Q�G�R�V�� �V�H�� �H�Q�F�R�Q�W�U�D�U�R�Q��

�F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�R�Q�H�V���G�H���H�V�W�H���L�Q�V�H�F�W�L�F�L�G�D���� �/�2�4��

�������������������J���/������ 

�(�O�� �,�$�� �G�H�� �H�W�R�S�U�R�I�y�V�� �V�H�� �G�H�W�H�F�W�y�� �H�Q�� �O�R�V��

�X�V�R�V�� �\�� �R�F�X�S�D�F�L�y�Q�� �G�H�O�� �V�X�H�O�R�� �G�H�� �D�U�U�R�]��

�L�U�U�L�J�D�G�R�� �����/�2�4���� �\�� �F�D�P�S�R�� �Q�D�W�L�Y�R�� �����/�2�4����

�H�Q�� �O�D�� �W�H�P�S�R�U�D�G�D�� ������ �(�O�� �H�W�R�S�U�R�I�y�V�� �V�H�� �X�W�L�O�L�]�D��

�F�R�P�R�� �L�Q�V�H�F�W�L�F�L�G�D�� �\�� �Q�H�P�D�W�L�F�L�G�D���� �G�H�O�� �J�U�X�S�R��

�G�H���O�R�V���R�U�J�D�Q�R�I�R�V�I�R�U�D�G�R�V���� �\�� �H�V���X�Q���L�Q�K�L�E�L�G�R�U��

�G�H���O�D���H�Q�]�L�P�D���D�F�H�W�L�O�F�R�O�L�Q�H�V�W�H�U�D�V�D�����(�Q��������������

�O�D�� �$�1�9�,�6�$�� �S�X�E�O�L�F�y�� �O�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �T�X�H��

�S�D�U�D�� �X�V�R�� �D�J�U�t�F�R�O�D���� �Q�L�Q�J�~�Q�� �F�X�O�W�L�Y�R��

�D�X�W�R�U�L�]�D�G�R�� �S�R�U�� �D�X�V�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �S�U�R�G�X�F�W�R��

�U�H�J�L�V�W�U�D�G�R���� �/�D�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�y�Q�� �P�i�[�L�P�D��

�G�H�W�H�F�W�D�G�D�� �G�H�O�� �L�Q�V�H�F�W�L�F�L�G�D�� �H�W�R�S�U�R�I�y�V�� �I�X�H�� �G�H��

������������ ���J���/�� �H�Q�� �X�Q�� �H�V�W�X�G�L�R�� �U�H�D�O�L�]�D�G�R�� �F�R�Q��

�P�X�H�V�W�U�D�V�� �G�H�� �D�J�X�D�� �G�H�O�� �D�F�X�t�I�H�U�R�� �G�H�� �O�D��

�F�X�H�Q�F�D�� �G�H�O�� �U�t�R�� �$�Q�N�R�E�U�D���*�K�D�Q�D�� ���È�I�U�L�F�D������
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�S�D�L�V�D�M�H�� �G�H�O�� �i �U�H�D�� �G�H�� �H�V�W�X�G�L�R�� �H�Q�W�U�H�� �O�R�V��
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�S�U�L�P�H�U�D���G�p�F�D�G�D�������������±���������������V�H���R�E�V�H�U�Y�D��

�X�Q�D���D�O�W�D���S�H�U�V�L�V�W�H�Q�F�L�D���G�H�O���E�R�V�T�X�H���������������� ������

�D�X�Q�T�X�H�� �F�R�Q�� �X�Q�D�� �F�R�Q�Y�H�U�V�L�y�Q�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H��

�K�D�F�L�D�� �i �U�H�D�V�� �G�H�� �F�X�O�W�L�Y�R�� �������������� ���� �\�� �H�Q��

�P�H�Q�R�U�� �P�H�G�L�G�D�� �K�D�F�L�D�� �]�R�Q�D�V�� �X�U�E�D�Q�D�V��

������������ ������ �1�R�� �R�E�V�W�D�Q�W�H���� �G�H�V�W�D�F�D�� �T�X�H�� �H�O��

������������ �� �G�H�O�� �i �U�H�D�� �R�U�L�J�L�Q�D�O�P�H�Q�W�H�� �D�J�U�t�F�R�O�D��

�U�H�W�R�U�Q�y�� �D�� �F�R�Q�G�L�F�L�y�Q�� �E�R�V�F�R�V�D���� �O�R�� �F�X�D�O��

�S�R�G�U�t�D���H�V�W�D�U���U�H�O�D�F�L�R�Q�D�G�R���F�R�Q���S�U�R�F�H�V�R�V���G�H��

�U�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�y�Q�� �Q�D�W�X�U�D�O�� �R�� �D�E�D�Q�G�R�Q�R�� �G�H��

�W�L�H�U�U�D�V����

�( �Q���H�O���V�H�J�X�Q�G�R���S�H�U�L�R�G�R�������������±���������������O�R�V��

�F�D�P�E�L�R�V���V�H���L�Q�W�H�Q�V�L�I�L�F�D�Q�����6�R�O�R���H�O�������������� ��

�G�H�O�� �E�R�V�T�X�H�� �O�R�J�U�y�� �P�D�Q�W�H�Q�H�U�V�H���� �P�L�H�Q�W�U�D�V��

�T�X�H�� �X�Q�� �S�U�H�R�F�X�S�D�Q�W�H�� ������������ �� �I�X�H��

�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�G�R�� �H�Q�� �S�D�V�W�L�]�D�O�H�V�� �R�� �V�X�H�O�R�V��

�G�H�V�Q�X�G�R�V�����H�Y�L�G�H�Q�F�L�D�Q�G�R���X�Q���I�X�H�U�W�H���S�U�R�F�H�V�R��

�G�H�� �G�H�J�U�D�G�D�F�L�y�Q�� �R�� �F�D�P�E�L�R�� �G�H�� �X�V�R�� �Q�R��

�I�R�U�H�V�W�D�O���� �$�V�L�P�L�V�P�R���� �H�O�� ������������ �� �G�H�� �O�D�V��
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�W�L�H�U�U�D�V�� �D�J�U�t�F�R�O�D�V�� �G�H�� ���������� �I�X�H�U�R�Q��

�F�R�Q�Y�H�U�W�L�G�D�V�� �H�Q�� �S�D�V�W�L�]�D�O�H�V�� �R�� �V�X�H�O�R�V��

�G�H�V�F�X�E�L�H�U�W�R�V���� �O�R�� �F�X�D�O�� �S�X�H�G�H�� �H�V�W�D�U��

�Y�L�Q�F�X�O�D�G�R�� �D�O�� �D�Y�D�Q�F�H�� �G�H�� �O�D�� �J�D�Q�D�G�H�U�t�D��

�H�[�W�H�Q�V�L�Y�D�� �R�� �S�p�U�G�L�G�D�� �G�H�� �S�U�R�G�X�F�W�L�Y�L�G�D�G��

�D�J�U�t�F�R�O�D�����( �Q���F�X�D�Q�W�R���D���O�D�V���i �U�H�D�V���X�U�E�D�Q�D�V����

�V�H���R�E�V�H�U�Y�D���X�Q�D���Q�R�W�D�E�O�H���F�R�Q�V�R�O�L�G�D�F�L�y�Q�����H�O��

������������ �� �G�H�O�� �V�X�H�O�R�� �X�U�E�D�Q�R�� �V�H�� �P�D�Q�W�X�Y�R��

�F�R�P�R���W�D�O�����\���S�D�U�W�H���G�H�O���F�X�O�W�L�Y�R���\���S�D�V�W�L�]�D�O�H�V��
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�G�H���R�U�L�J�H�Q�������( �O�D�E�R�U�D�F�L�y�Q���S�U�R�S�L�D����

�'�H���$�� �%�R�V�T�X�H�� �&�X�O�W�L�Y�R�� �3�D�V�W�L�]�D�O��

�\���6�' ��

�È�U�H�D��

�8�U�E�D�Q�D��

�%�R�V�T�X�H�� ������������ �� ������������ �� ������������ �� ���������� ��

�&�X�O�W�L�Y�R�� ������������ �� ������������ �� ������������ �� ���������� ��

�3�D�V�W�L�]�D�O��

�\���6�' ��
���������� �� ������������ �� ������������ �� ���������� ��

�È�U�H�D��

�8�U�E�D�Q�D��
���������� �� ���������� �� ������������ �� ������������ ��

��

�( �V�W�R�V�� �U�H�V�X�O�W�D�G�R�V�� �L�Q�G�L�F�D�Q�� �X�Q�D�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�D��
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�)�L�J�X�U�D���������0�D�S�D���G�H���&�R�E�H�U�W�X�U�D���G�H���6�X�H�O�R���H�Q���O�R�V���D�x�R�V�������������������������\�������������H�Q�W�U�H���O�D�V��

�5�H�V�H�U�Y�D�V���1�D�W�X�U�D�O�H�V���0�R�U�R�P�E�t���\���0�E�D�U�D�F�D�\�~�����( �O�D�E�R�U�D�F�L�y�Q���S�U�R�S�L�D����

�&�D�O�F�X�O�D�U�� �P�p�W�U�L�F�D�V�� �H�V�S�D�F�L�D�O�H�V�� �G�H��

�I�U�D�J�P�H�Q�W�D�F�L�y�Q�� �\�� �F�R�Q�H�F�W�L�Y�L�G�D�G��

�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�O���G�H�O���S�D�L�V�D�M�H���D�F�W�X�D�O����

�6�H���S�U�R�F�H�V�D�U�R�Q���O�R�V���G�D�W�R�V���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�L�H�Q�W�H�V��

�D�O�� �D�x�R�� ���������� �P�H�G�L�D�Q�W�H�� �H�O�� �V�R�I�W�Z�D�U�H��

�)�5�$�* �6�7�$�7�6�����0�F�* �D�U�L�J�D�O���H�W���D�O���������������������/�D��

�F�O�D�V�H�� �I�R�F�D�O�� �V�H�O�H�F�F�L�R�Q�D�G�D�� �I�X�H���H�O���E�R�V�T�X�H����

�S�R�U���V�X���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�L�D���H�F�R�O�y�J�L�F�D���F�R�P�R���K�i �E�L�W�D�W��

�S�U�L�P�D�U�L�R���S�D�U�D���O�D�V���H�V�S�H�F�L�H�V���\���V�X���U�R�O���F�H�Q�W�U�D�O��

�H�Q���O�D���F�R�Q�H�F�W�L�Y�L�G�D�G���G�H�O���S�D�L�V�D�M�H���H�Q���O�D���U�H�J�L�y�Q��

�G�H�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �O�D�� �5�H�V�H�U�Y�D�� �1�D�W�X�U�D�O��

�0�R�U�R�P�E�t���\���O�D���5�H�V�H�U�Y�D���G�H���O�D���%�L�R�V�I�H�U�D���G�H�O��

�0�E�D�U�D�F�D�\�~���� �( �O�� �D�Q�i�O�L�V�L�V�� �U�H�Y�H�O�y�� �T�X�H�� �H�O��

�E�R�V�T�X�H���D�E�D�U�F�D�E�D���X�Q������������ �� ���G�H�O���S�D�L�V�D�M�H����

�O�R�� �T�X�H�� �U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�� �X�Q�D�� �G�R�P�L�Q�D�Q�F�L�D��

�V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�D���G�H���H�V�W�D���F�O�D�V�H���G�H�Q�W�U�R���G�H�O���i �U�H�D��

�G�H�� �H�V�W�X�G�L�R���� �( �V�W�D�� �D�O�W�D�� �S�U�R�S�R�U�F�L�y�Q�� �H�V��

�I�D�Y�R�U�D�E�O�H���G�H�V�G�H���O�D���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�D���H�F�R�O�y�J�L�F�D����

�\�D�� �T�X�H�� �S�H�U�P�L�W�H�� �V�R�V�W�H�Q�H�U�� �S�U�R�F�H�V�R�V��
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�E�L�R�O�y�J�L�F�R�V�� �I�X�Q�F�L�R�Q�D�O�H�V�� �D�� �J�U�D�Q�� �H�V�F�D�O�D��
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�S�D�U�F�K�H�V�����O�R���T�X�H���L�Q�G�L�F�D���X�Q���D�O�W�R���J�U�D�G�R���G�H��

�I�U�D�J�P�H�Q�W�D�F�L�y�Q���H�V�S�D�F�L�D�O�����( �V�W�D���G�L�Y�L�V�L�y�Q���G�H�O��

�K�i �E�L�W�D�W�� �H�Q�� �P�~�O�W�L�S�O�H�V�� �X�Q�L�G�D�G�H�V�� �S�X�H�G�H��

�U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�U�� �X�Q�D�� �E�D�U�U�H�U�D�� �S�D�U�D�� �H�O��

�G�H�V�S�O�D�]�D�P�L�H�Q�W�R�� �G�H�� �I�D�X�Q�D�� �\�� �S�U�R�F�H�V�R�V��

�H�F�R�O�y�J�L�F�R�V�� �G�H�S�H�Q�G�L�H�Q�W�H�V�� �G�H�� �F�R�Q�W�L�Q�X�L�G�D�G��

�H�V�S�D�F�L�D�O�� ���)�R�U�P�D�Q�� �	 �� �* �R�G�U�R�Q���� �������������� �$��

�S�H�V�D�U�� �G�H�� �O�D�� �I�U�D�J�P�H�Q�W�D�F�L�y�Q���� �H�O�� �W�D�P�D�x�R��

�P�H�G�L�R�� �G�H�� �O�R�V�� �S�D�U�F�K�H�V�� �I�X�H�� �G�H�� ����������

�K�H�F�W�i�U�H�D�V�����O�R���T�X�H���V�X�J�L�H�U�H���O�D���H�[�L�V�W�H�Q�F�L�D���G�H��

�E�O�R�T�X�H�V�� �G�H�� �E�R�V�T�X�H�� �O�R�� �V�X�I�L�F�L�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H��

�H�[�W�H�Q�V�R�V���F�R�P�R���S�D�U�D���I�X�Q�F�L�R�Q�D�U���F�R�P�R���i �U�H�D�V��

�Q�~�F�O�H�R�����0�R�U�t�Q�L�J�R�����V���I���������$�G�H�P�i �V�����H�O���t�Q�G�L�F�H��

�G�H�� �I�R�U�P�D�� �P�H�G�L�R���� �F�R�Q�� �X�Q���Y�D�O�R�U���G�H��������������

�L�Q�G�L�F�D�� �T�X�H�� �O�R�V�� �S�D�U�F�K�H�V�� �S�U�H�V�H�Q�W�D�Q��

�J�H�R�P�H�W�U�t�D�V�� �U�H�O�D�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H�� �F�R�P�S�D�F�W�D�V���� �O�R��

�F�X�D�O�� �H�V�� �E�H�Q�H�I�L�F�L�R�V�R�� �S�D�U�D�� �U�H�G�X�F�L�U�� �O�R�V��

�H�I�H�F�W�R�V���G�H���E�R�U�G�H���\���F�R�Q�V�H�U�Y�D�U���O�D���F�D�O�L�G�D�G���G�H�O��

�K�i �E�L�W�D�W���L�Q�W�H�U�L�R�U�����0�F�* �D�U�L�J�D�O���H�W���D�O��������������������

�( �Q���W�p�U�P�L�Q�R�V���G�H���F�R�Q�I�L�J�X�U�D�F�L�y�Q���H�V�S�D�F�L�D�O�����H�O��

�t�Q�G�L�F�H���G�H���S�U�R�[�L�P�L�G�D�G���P�H�G�L�R���I�X�H���G�H������������������

�O�R�� �T�X�H�� �U�H�I�O�H�M�D�� �X�Q�D�� �D�O�W�D�� �F�H�U�F�D�Q�t�D�� �H�Q�W�U�H��

�I�U�D�J�P�H�Q�W�R�V���G�H���E�R�V�T�X�H���G�H�Q�W�U�R���G�H�O���X�P�E�U�D�O��

�G�H���E�~�V�T�X�H�G�D���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�G�R�����( �V�W�D���P�p�W�U�L�F�D����

�M�X�Q�W�R�� �F�R�Q�� �X�Q�� �t�Q�G�L�F�H�� �G�H�� �D�J�U�H�J�D�F�L�y�Q�� �G�H�O��

���������� �� ���� �G�H�P�X�H�V�W�U�D���T�X�H���O�R�V���S�D�U�F�K�H�V���Q�R��

�H�V�W�i�Q���G�L�V�W�U�L�E�X�L�G�R�V���D�O�H�D�W�R�U�L�D�P�H�Q�W�H�����V�L�Q�R���T�X�H��

�V�H���D�J�U�X�S�D�Q���\���P�D�Q�W�L�H�Q�H�Q���X�Q�D���F�R�Q�H�F�W�L�Y�L�G�D�G��

�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�O�� �F�R�Q�V�L�G�H�U�D�E�O�H���� �( �O�� �t�Q�G�L�F�H�� �G�H��

�G�L�Y�L�V�L�y�Q���� �F�R�Q�� �X�Q�� �Y�D�O�R�U�� �G�H���������������W�D�P�E�L�p�Q��

�F�R�Q�I�L�U�P�D���T�X�H���H�O���S�D�L�V�D�M�H���Q�R���V�H���H�Q�F�X�H�Q�W�U�D��

�H�[�F�H�V�L�Y�D�P�H�Q�W�H���G�L�Y�L�G�L�G�R�����O�R���T�X�H���L�P�S�O�L�F�D���T�X�H��

�D�~�Q���F�R�Q�V�H�U�Y�D���X�Q�D���F�D�S�D�F�L�G�D�G���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�D��

�G�H�� �V�R�V�W�H�Q�H�U�� �I�O�X�M�R�V�� �H�F�R�O�y�J�L�F�R�V�� �H�Q�W�U�H��

�V�H�F�W�R�U�H�V���G�H�O���E�R�V�T�X�H����

�( �Q�� �F�R�Q�M�X�Q�W�R���� �H�V�W�R�V�� �U�H�V�X�O�W�D�G�R�V�� �P�X�H�V�W�U�D�Q��

�T�X�H�����S�D�U�D���H�O���D�x�R���������������H�O���S�D�L�V�D�M�H���I�R�U�H�V�W�D�O��

�S�U�H�V�H�Q�W�D�E�D�� �X�Q�D�� �H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�� �H�V�S�D�F�L�D�O�� �F�R�Q��

�E�X�H�Q���J�U�D�G�R���G�H���F�R�Q�H�F�W�L�Y�L�G�D�G���H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�O�����D��

�S�H�V�D�U�� �G�H�� �O�R�V�� �V�L�J�Q�R�V�� �H�Y�L�G�H�Q�W�H�V�� �G�H��

�I�U�D�J�P�H�Q�W�D�F�L�y�Q���� �( �V�W�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q�� �U�H�V�X�O�W�D��

�F�O�D�Y�H�� �F�R�P�R�� �O�t�Q�H�D�� �E�D�V�H�� �S�D�U�D�� �P�R�Q�L�W�R�U�H�D�U��

�W�H�Q�G�H�Q�F�L�D�V�� �I�X�W�X�U�D�V�� �G�H�� �F�D�P�E�L�R�� �\��

�G�H�J�U�D�G�D�F�L�y�Q�����D�V�t���F�R�P�R���S�D�U�D���V�X�V�W�H�Q�W�D�U���O�D��

�S�O�D�Q�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �F�R�U�U�H�G�R�U�H�V�� �H�F�R�O�y�J�L�F�R�V��

�I�X�Q�F�L�R�Q�D�O�H�V���T�X�H���U�H�V�W�D�X�U�H�Q���R���U�H�I�X�H�U�F�H�Q���O�D��

�F�R�Q�H�F�W�L�Y�L�G�D�G�� �H�Q�W�U�H�� �i �U�H�D�V�� �Q�~�F�O�H�R�� �H�Q�� �H�O��

�F�R�Q�W�H�[�W�R���D�F�W�X�D�O�����6�D�X�U�D���	 ���3�D�V�F�X�D�O���+�R�U�W�D�O����

��������������

�( �Q���H�O���D�x�R���������������O�D���F�R�E�H�U�W�X�U�D���G�H���E�R�V�T�X�H���V�H��

�U�H�G�X�M�R�� �D�O�� ���������� �� �� �G�H�O�� �S�D�L�V�D�M�H���� �O�R�� �T�X�H��

�U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D���X�Q�D���G�L�V�P�L�Q�X�F�L�y�Q���G�H���P�i �V���G�H������

�S�X�Q�W�R�V�� �S�R�U�F�H�Q�W�X�D�O�H�V�� �H�Q�� �U�H�O�D�F�L�y�Q�� �F�R�Q�� �H�O��

�D�x�R�� ������������ �( �V�W�D�� �S�p�U�G�L�G�D�� �L�P�S�O�L�F�D�� �X�Q�D��

�S�U�H�V�L�y�Q�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �V�R�E�U�H�� �O�R�V�� �S�U�R�F�H�V�R�V��

�H�F�R�O�y�J�L�F�R�V�� �G�H�O�� �S�D�L�V�D�M�H���� �H�V�S�H�F�L�D�O�P�H�Q�W�H��

�F�R�Q�V�L�G�H�U�D�Q�G�R���O�D���F�R�Q�W�L�Q�X�L�G�D�G���G�H�O���K�i �E�L�W�D�W�����( �O��

�Q�~�P�H�U�R���G�H���S�D�U�F�K�H�V���V�H���L�Q�F�U�H�P�H�Q�W�y���D��������������

�U�H�I�O�H�M�D�Q�G�R���X�Q�D���L�Q�W�H�Q�V�L�I�L�F�D�F�L�y�Q���G�H�O���S�U�R�F�H�V�R��

�G�H���I�U�D�J�P�H�Q�W�D�F�L�y�Q�����( �V�W�D���W�H�Q�G�H�Q�F�L�D���V�X�J�L�H�U�H��

�T�X�H���Q�R���V�y�O�R���V�H���S�H�U�G�L�y���V�X�S�H�U�I�L�F�L�H���E�R�V�F�R�V�D����

�V�L�Q�R�� �T�X�H�� �W�D�P�E�L�p�Q�� �V�H�� �J�H�Q�H�U�D�U�R�Q�� �P�i �V��

�I�U�D�J�P�H�Q�W�R�V���S�H�T�X�H�x�R�V���\���D�L�V�O�D�G�R�V����

�( �O�� �i �U�H�D�� �P�H�G�L�D�� �G�H�� �S�D�U�F�K�H�� �G�H�V�F�H�Q�G�L�y�� �D��

���������� �K�D���� �\�� �H�O�� �t�Q�G�L�F�H�� �G�H�� �I�R�U�P�D�� �P�H�G�L�R��

�D�X�P�H�Q�W�y�� �D�� ������������ �O�R�� �T�X�H�� �L�Q�G�L�F�D�� �X�Q��
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�L�Q�F�U�H�P�H�Q�W�R���H�Q���O�D���F�R�P�S�O�H�M�L�G�D�G���J�H�R�P�p�W�U�L�F�D��

�G�H�� �O�R�V�� �S�D�U�F�K�H�V�� �\�� �P�D�\�R�U�H�V�� �H�I�H�F�W�R�V�� �G�H��

�E�R�U�G�H�����( �O���t�Q�G�L�F�H���G�H���S�U�R�[�L�P�L�G�D�G���P�H�G�L�R���V�H��

�U�H�G�X�M�R�� �D�� ���������������� �V�X�J�L�U�L�H�Q�G�R�� �P�D�\�R�U��

�D�L�V�O�D�P�L�H�Q�W�R���� �P�L�H�Q�W�U�D�V�� �T�X�H�� �H�O�� �t�Q�G�L�F�H�� �G�H��

�D�J�U�H�J�D�F�L�y�Q���� �D�X�Q�T�X�H�� �W�R�G�D�Y�t�D�� �D�O�W�R����

�G�H�V�F�H�Q�G�L�y���D������������ �� �����( �O���t�Q�G�L�F�H���G�H���G�L�Y�L�V�L�y�Q��

�D�X�P�H�Q�W�y���D���������������L�Q�G�L�F�D�Q�G�R���T�X�H���H�O���S�D�L�V�D�M�H��

�H�V�W�D�E�D���P�i �V���I�U�D�J�P�H�Q�W�D�G�R���\���G�L�V�S�H�U�V�R����

�3�D�U�D���H�O���D�x�R���������������O�D���F�R�E�H�U�W�X�U�D���G�H���E�R�V�T�X�H��

�E�D�M�y�� �D�~�Q�� �P�i �V���� �D�O�F�D�Q�]�D�Q�G�R�� �D�S�H�Q�D�V�� �H�O��

���������� �� �� �G�H�O���S�D�L�V�D�M�H�����( �O���Q�~�P�H�U�R���W�R�W�D�O���G�H��

�I�U�D�J�P�H�Q�W�R�V���I�X�H���G�H���������������F�R�Q���X�Q���W�D�P�D�x�R��

�P�H�G�L�R�� �G�H�� ���������� �K�D���� �( �O�� �t�Q�G�L�F�H�� �G�H�� �I�R�U�P�D��

�P�H�G�L�R�� �D�X�P�H�Q�W�y�� �D�� ������������ �\�� �H�O�� �t�Q�G�L�F�H�� �G�H��

�S�U�R�[�L�P�L�G�D�G���E�D�M�y���D�������������������L�Q�G�L�F�D�Q�G�R���X�Q�D��

�F�R�Q�H�F�W�L�Y�L�G�D�G���H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�O���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H��

�U�H�G�X�F�L�G�D�����( �O���t�Q�G�L�F�H���G�H���D�J�U�H�J�D�F�L�y�Q���I�X�H���G�H��

���������� �� �����\���H�O���t�Q�G�L�F�H���G�H���G�L�Y�L�V�L�y�Q���D�O�F�D�Q�]�y��

�������������U�H�I�O�H�M�D�Q�G�R���X�Q�D���F�R�Q�I�L�J�X�U�D�F�L�y�Q���H�V�S�D�F�L�D�O��

�D�O�W�D�P�H�Q�W�H�� �I�U�D�J�P�H�Q�W�D�G�D�� �\�� �F�R�Q�� �E�D�M�D��

�F�R�K�H�V�L�y�Q����

�/�D���H�Y�R�O�X�F�L�y�Q���R�E�V�H�U�Y�D�G�D���H�Q�W�U�H�������������\������������

�H�Y�L�G�H�Q�F�L�D�� �X�Q�D�� �S�p�U�G�L�G�D�� �D�F�X�P�X�O�D�G�D�� �G�H�O��

�������� �� �� �H�Q�� �O�D�� �F�R�E�H�U�W�X�U�D�� �I�R�U�H�V�W�D�O���� �X�Q��

�D�X�P�H�Q�W�R�� �G�H�O�� �������� �� �� �H�Q�� �H�O�� �Q�~�P�H�U�R�� �G�H��

�I�U�D�J�P�H�Q�W�R�V�����\���X�Q�D���U�H�G�X�F�F�L�y�Q���G�H�O���������� �� ���H�Q��

�H�O���W�D�P�D�x�R���P�H�G�L�R���G�H���O�R�V���S�D�U�F�K�H�V�����$�G�H�P�i �V����

�H�O�� �t�Q�G�L�F�H�� �G�H�� �S�U�R�[�L�P�L�G�D�G�� �G�H�V�F�H�Q�G�L�y�� �X�Q��

�������� �� �����U�H�I�O�H�M�D�Q�G�R���X�Q�D���S�p�U�G�L�G�D���F�U�t�W�L�F�D���G�H��

�F�R�Q�H�F�W�L�Y�L�G�D�G���H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�O�����( �V�W�R�V���U�H�V�X�O�W�D�G�R�V��

�F�R�Q�I�L�U�P�D�Q�� �T�X�H�� �H�O�� �S�D�L�V�D�M�H�� �S�D�V�y�� �G�H�� �X�Q�D��

�F�R�Q�I�L�J�X�U�D�F�L�y�Q�� �U�H�O�D�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H�� �F�R�Q�H�F�W�D�G�D�� �D��

�X�Q�D�� �H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�� �I�U�D�J�P�H�Q�W�D�G�D�� �\�� �P�H�Q�R�V��

�I�X�Q�F�L�R�Q�D�O���� �O�R�� �F�X�D�O�� �F�R�P�S�U�R�P�H�W�H�� �O�D��

�E�L�R�G�L�Y�H�U�V�L�G�D�G�� �\���O�R�V���S�U�R�F�H�V�R�V���H�F�R�O�y�J�L�F�R�V����

�( �V�W�D�� �H�Y�R�O�X�F�L�y�Q�� �M�X�V�W�L�I�L�F�D�� �O�D�� �Q�H�F�H�V�L�G�D�G��

�X�U�J�H�Q�W�H�� �G�H�� �H�V�W�D�E�O�H�F�H�U�� �F�R�U�U�H�G�R�U�H�V��

�H�F�R�O�y�J�L�F�R�V�� �I�X�Q�F�L�R�Q�D�O�H�V�� �T�X�H�� �U�H�V�W�D�X�U�H�Q�� �O�D��

�F�R�Q�H�F�W�L�Y�L�G�D�G���\���I�R�U�W�D�O�H�]�F�D�Q���O�D���U�H�V�L�O�L�H�Q�F�L�D���G�H�O��

�V�L�V�W�H�P�D���I�R�U�H�V�W�D�O�����)�R�U�P�D�Q���	 ���* �R�G�U�R�Q����������������

�0�F�* �D�U�L�J�D�O�� �H�W�� �D�O������ ������������ �6�D�X�U�D�� �	 ��

�3�D�V�F�X�D�O���+�R�U�W�D�O������������������
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�7�D�E�O�D������ �( �Y�R�O�X�F�L�y�Q���G�H���O�D�V���P�p�W�U�L�F�D�V���G�H���F�R�P�S�R�V�L�F�L�y�Q���\���F�R�Q�I�L�J�X�U�D�F�L�y�Q���G�H�O���S�D�L�V�D�M�H���S�D�U�D���O�D�V��

�F�O�D�V�H�V���³�%�R�V�T�X�H� �́��\���³�1�R���%�R�V�T�X�H� �́��H�Q�W�U�H���O�R�V���D�x�R�V�������������������������\���������������)�X�H�Q�W�H�����( �O�D�E�R�U�D�F�L�y�Q��

�S�U�R�S�L�D���F�R�Q���E�D�V�H���H�Q���U�H�V�X�O�W�D�G�R�V���G�H���)�5�$�* �6�7�$�7�6���Y��������

��
�$�x�R�� �������� �� �������� �� �������� ��

�7�L�S�R�� �1�R���%�R�V�T�X�H�� �%�R�V�T�X�H�� �1�R���%�R�V�T�X�H�� �%�R�V�T�X�H�� �1�R���%�R�V�T�X�H�� �%�R�V�T�X�H��

�È�U�H�D�� �W�R�W�D�O�� �G�H�� �O�D��

�F�O�D�V�H�����K�D����
������������������ �� ������������������ �� ������������������ �� ������������������ �� ������������������ �� ������������������ ��

�3�R�U�F�H�Q�W�D�M�H�� �G�H�O��

�S�D�L�V�D�M�H����������
������������ ������������ ������������ ������������ ������������ ������������

�1�~�P�H�U�R�V�� �G�H��

�S�D�U�F�K�H�V��
�������������� �� ���������������� �� �������������� �� ���������������� �� �������������� �� ���������������� ��

�'�H�Q�V�L�G�D�G�� �G�H��

�S�D�U�F�K�H�V��

���S�D�U�F�K�H�V���������K�D����

���������� ���������� ���������� ���������� ���������� ����������

�Ë�Q�G�L�F�H�� �G�H�O�� �S�D�U�F�K�H��

�P�i�V���J�U�D�Q�G�H����������
������������ ������������ ������������ ������������ ������������ ������������

�%�R�U�G�H���W�R�W�D�O�����P���� ���������������������� �� �������������������� �� ���������������������� �� ���������������������� �� ���������������������� �� ���������������������� ��

�'�H�Q�V�L�G�D�G���G�H���E�R�U�G�H��

���P���K�D����
������������ ������������ ������������ ������������ ������������ ������������

�7�D�P�D�x�R�� �P�H�G�L�R�� �G�H��

�O�R�V���S�D�U�F�K�H�V�����K�D����
������������ ������������ ������������ ������������ ������������ ������������

�'�H�V�Y�L�D�F�L�y�Q��

�H�V�W�i�Q�G�D�U�� �G�H�O��

�W�D�P�D�x�R���G�H���S�D�U�F�K�H�V��

�������������� �� �������������� �� �������������� �� �������������� �������������� �� ��������������

�&�R�H�I�L�F�L�H�Q�W�H�� �G�H��

�Y�D�U�L�D�F�L�y�Q�� �G�H�O��

�W�D�P�D�x�R���G�H���S�D�U�F�K�H�V��

�������������� �� �������������� �� �������������� �� �������������� �� �������������� �� �������������� ��

�5�D�G�L�R�� �P�H�G�L�R�� �G�H��

�J�L�U�R�����P����
������������ ������������ ������������ ������������ ������������ ������������

�Ë�Q�G�L�F�H�� �G�H�� �I�R�U�P�D��

�P�H�G�L�R��
���������� ���������� ���������� ���������� ���������� ����������

�Ë�Q�G�L�F�H�� �G�H��

�S�U�R�[�L�P�L�G�D�G���P�H�G�L�R��
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�P�H�G�L�D�Q�W�H���D�Q�i�O�L�V�L�V���G�H���I�U�L�F�F�L�y�Q���H�F�R�O�y�J�L�F�D��
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�H�V�W�U�D�W�p�J�L�F�R�V�� �G�H�O�� �W�H�U�U�L�W�R�U�L�R�� �F�R�Q�� �P�D�\�R�U��
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�S�O�D�Q�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�� �W�H�U�U�L�W�R�U�L�D�O���� �I�D�Y�R�U�H�F�L�H�Q�G�R�� �O�D��
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�/�D�� �F�R�P�S�D�U�D�F�L�y�Q�� �P�X�O�W�L�W�H�P�S�R�U�D�O�� �G�H��

�F�R�E�H�U�W�X�U�D�V�� �G�H�O�� �V�X�H�O�R�� �U�H�Y�H�O�y�� �X�Q�D��

�G�L�V�P�L�Q�X�F�L�y�Q�� �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�D�� �G�H�� �O�D�� �V�X�S�H�U�I�L�F�L�H��

�E�R�V�F�R�V�D�� �H�Q�� �H�O�� �i �U�H�D�� �G�H�� �H�V�W�X�G�L�R����

�D�F�R�P�S�D�x�D�G�D�� �S�R�U�� �X�Q�D�� �H�[�S�D�Q�V�L�y�Q�� �G�H��
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���%������ �����������“���������� �L�� �����������“������������ ���%������ �����������“���������� �H�� �����������“������������

���$������ �����������“���������� �L�� �����������“������������ �5�* ������ �����������“���������� �H�� �����������“������������

���$������ �����������“���������� �L�� �������������“������������ �/�������� �����������“���������� �H�� �����������“������������

�5�* ������ �����������“���������� �L�� �����������“������������ �/�������� �����������“���������� �G�� �����������“������������

�$������ �����������“���������� �L�� �����������“������������ ���$������ �����������“���������� �F�� �����������“������������

���$������ �����������“���������� �K�� �����������“������������ ���$������ �����������“���������� �E�� �����������“������������
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���$������ �����������“���������� �K�� �����������“������������ �5�* ������ �����������“���������� �E�� �����������“������������

���$������ �����������“���������� �J�� �����������“������������ �/�&������ �����������“���������� �E�� �����������“������������

���%������ �����������“���������� �J�� �����������“������������ �/�������� �����������“���������� �D�� �����������“������������

���$������ �����������“���������� �I�� �����������“������������ �/�������� �����������“���������� �D�� �����������“������������

���$������ �����������“���������� �I�� �����������“���������� �� �$�1������ �����������“���������� �D�� �����������“������������

�
�/�R�V�� �U�H�V�X�O�W�D�G�R�V�� �V�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�U�R�Q�� �F�R�P�R�� �X�Q�� �S�U�R�P�H�G�L�R�� �G�H�� �O�D�V�� �P�H�G�L�G�D�V�� �W�R�P�D�G�D�V�� �F�R�Q���V�X��
�F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�L�H�Q�W�H�� �G�H�V�Y�L�D�F�L�y�Q�� �H�V�W�i�Q�G�D�U���� �/�D�� �F�R�O�X�P�Q�D�� �³�$�1� �́� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�H�� �D�� �O�R�V���G�L�i �P�H�W�U�R�V��
�W�R�P�D�G�R�V���H�Q���O�D���S�O�D�F�D���F�R�Q�W�U�R�O����
�/�H�W�U�D�V���G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V���D���M�����L�Q�G�L�F�D�Q���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�V���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�D�V���H�Q�W�U�H���O�R�V���G�L�i �P�H�W�U�R�V���D�O�F�D�Q�]�D�G�R�V���H�Q���&�U��
���S�� ����������������

��

������ �&�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�Q�� �G�H�� �F�R�Q�V�R�U�F�L�R�V��

�P�L�F�U�R�E�L�D�Q�R�V��

�6�H���H�O�D�E�R�U�D�U�R�Q�������F�R�Q�V�R�U�F�L�R�V���G�H�������F�H�S�D�V�����\��

�������F�R�Q�V�R�U�F�L�R�V���G�H�������F�H�S�D�V�����$���F�R�Q�W�L�Q�X�D�F�L�y�Q��

�V�H�� �H�Q�X�P�H�U�D�Q�� �O�R�V�� �F�R�Q�V�R�U�F�L�R�V��

�F�R�Q�I�H�F�F�L�R�Q�D�G�R�V���F�R�Q�������F�H�S�D�V���\���O�D�V���F�H�S�D�V��

�T�X�H���O�R�V���L�Q�W�H�J�U�D�Q������

�”​ �&�R�Q�V�R�U�F�L�R���������$�1�����������$�����������5�* ��������

�”​ �&�R�Q�V�R�U�F�L�R�����������$�����������$�����������$��������

�”​ �&�R�Q�V�R�U�F�L�R�����������$�����������$�����������5�* ��������

�”​ �&�R�Q�V�R�U�F�L�R�����������$�����������$���������5�* ��������

�”​ �&�R�Q�V�R�U�F�L�R�����������%���������5�* ���������/����������

�”​ �&�R�Q�V�R�U�F�L�R�����������%�����������$���������/����������

�������( �Q�V�D�\�R�V���G�H���E�L�R�U�U�H�P�H�G�L�D�F�L�y�Q���L�Q���Y�L�W�U�R���D��

�H�V�F�D�O�D���G�H���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�R��

���������$���P�L�F�U�R�H�V�F�D�O�D��

�/�R�V���Y�D�O�R�U�H�V���G�H���D�E�V�R�U�E�D�Q�F�L�D���R�E�W�H�Q�L�G�R�V���D�O��

�P�R�P�H�Q�W�R���L�Q�L�F�L�D�O���G�H�O���H�Q�V�D�\�R�����7���������D�O���G�t�D������

���7������ �\�� �G�t�D�� ���� ���7������ �S�D�U�D�� �O�D�V�� �P�X�H�V�W�U�D�V��

�D�G�L�W�D�G�D�V�� �F�R�Q�� �G�L�p�V�H�O�� �0�H�]�F�O�D�� �%������ �V�H��

�P�X�H�V�W�U�D�Q���H�Q���H�O���* �U�i �I�L�F�R���������/�R�V���U�H�V�X�O�W�D�G�R�V��

�V�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�Q�� �F�R�P�R�� �X�Q�� �S�U�R�P�H�G�L�R�� �G�H�� �O�D�V��

�P�H�G�L�G�D�V���W�R�P�D�G�D�V���F�R�Q���V�X���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�L�H�Q�W�H��

�G�H�V�Y�L�D�F�L�y�Q���H�V�W�i�Q�G�D�U����
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�* �U�i �I�L�F�R���������0�H�G�L�F�L�R�Q�H�V���G�H���D�E�V�R�U�E�D�Q�F�L�D�����8�$�����G�H���P�X�H�V�W�U�D�V���F�R�Q���D�G�L�F�L�y�Q���>���� �����Y���Y���@���G�H���G�L�p�V�H�O���,�Q�I�L�Q�L�D��

�P�H�]�F�O�D���%�������H�P�S�O�H�D�Q�G�R���F�H�S�D�V���D�L�V�O�D�G�D�V���\���F�R�Q�V�R�U�F�L�R�V���E�D�F�W�H�U�L�D�Q�R�V������

�( �Q�� �H�O�� �H�Q�V�D�\�R�� �G�H�� �G�H�J�U�D�G�D�F�L�y�Q�� �V�H��

�H�P�S�O�H�D�U�R�Q���������F�H�S�D�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�H�V�����( �Q�������G�H��

�H�O�O�D�V�� �����$�������� �$�1�������� �/���������� ���%������ �5�* ��������

���$�����������V�H���D�S�U�H�F�L�y���X�Q�D���F�X�U�Y�D���F�U�H�F�L�H�Q�W�H���H�Q��

�O�R�V���G�t�D�V���L�Q�L�F�L�D�O�H�V���G�H�O���H�Q�V�D�\�R���T�X�H�����O�X�H�J�R���G�H��

�D�O�F�D�Q�]�D�U���X�Q���S�L�F�R���P�i �[�L�P�R���G�H���F�U�H�F�L�P�L�H�Q�W�R��
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���G�t�D�� �������� �V�H�� �R�E�V�H�U�Y�y�� �X�Q�D�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�D��

�G�H�F�U�H�F�L�H�Q�W�H���� �( �Q�� �F�D�P�E�L�R���� �H�Q�� �O�D�V�� �F�H�S�D�V��

���$�������\���$���������V�H���D�S�U�H�F�L�y���X�Q�D���G�L�V�P�L�Q�X�F�L�y�Q��

�S�D�X�O�D�W�L�Q�D�� �G�H�O�� �F�U�H�F�L�P�L�H�Q�W�R���� �( �Q�� �O�D�V�� �G�R�V��

�F�H�S�D�V�� �U�H�V�W�D�Q�W�H�V���� ���%������ �\�� ���$�������� �V�H��

�U�H�J�L�V�W�U�D�U�R�Q�� �Y�D�O�R�U�H�V�� �P�D�\�R�U�H�V�� �G�H��

�D�E�V�R�U�E�D�Q�F�L�D�� �H�Q�� �H�O�� �G�t�D�� ���� �T�X�H�� �H�Q�� �H�O��

�P�R�P�H�Q�W�R���L�Q�L�F�L�D�O���G�H�O���H�Q�V�D�\�R�����7���������( �O���P�D�\�R�U��

�Y�D�O�R�U���G�H���D�E�V�R�U�E�D�Q�F�L�D���U�H�J�L�V�W�U�D�G�R���X�W�L�O�L�]�D�Q�G�R��

�F�H�S�D�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�H�V�� �I�X�H�� �G�H�� ��������������

�F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�L�H�Q�W�H���D���O�D���F�H�S�D�����$��������

�3�R�U���R�W�U�R���O�D�G�R�����V�H���H�Q�V�D�\�D�U�R�Q�������F�R�Q�V�R�U�F�L�R�V��

�E�D�F�W�H�U�L�D�Q�R�V�����( �Q���W�U�H�V���G�H���H�O�O�R�V�����L�Q�L�F�L�D�O�P�H�Q�W�H��

�O�R�V���Y�D�O�R�U�H�V���G�H���D�E�V�R�U�E�D�Q�F�L�D���P�R�V�W�U�D�U�R�Q���X�Q�D��

�W�H�Q�G�H�Q�F�L�D���F�U�H�F�L�H�Q�W�H���K�D�V�W�D���H�O���7�������P�R�P�H�Q�W�R��

�H�Q���H�O���T�X�H���V�H���S�U�R�G�X�M�R���H�O���S�L�F�R���P�i �[�L�P�R���G�H��

�F�U�H�F�L�P�L�H�Q�W�R�����$���S�D�U�W�L�U���G�H���H�V�H���G�t�D�����O�D�V���F�L�I�U�D�V��

�G�H�F�D�\�H�U�R�Q�� �K�D�V�W�D�� �D�O�F�D�Q�]�D�U���� �H�Q�� �D�O�J�X�Q�R�V��

�F�D�V�R�V�����Y�D�O�R�U�H�V���V�X�S�H�U�L�R�U�H�V�����&�R�Q�V�R�U�F�L�R�������\��

�&�R�Q�V�R�U�F�L�R���������R���L�Q�I�H�U�L�R�U�H�V�����&�R�Q�V�R�U�F�L�R���������D��

�O�R�V���U�H�J�L�V�W�U�D�G�R�V���H�Q���H�O���7�������( �Q���F�D�P�E�L�R�����S�D�U�D��

�H�O���&�R�Q�V�R�U�F�L�R�������\���&�R�Q�V�R�U�F�L�R�������V�H���R�E�V�H�U�Y�y��

�X�Q�D���G�L�V�P�L�Q�X�F�L�y�Q���F�R�Q�V�W�D�Q�W�H���H�Q���O�R�V���Y�D�O�R�U�H�V��

�G�H���O�D�V���V�X�F�H�V�L�Y�D�V���P�H�G�L�F�L�R�Q�H�V�����( �Q���F�X�D�Q�W�R���D�O��

�&�R�Q�V�R�U�F�L�R�� ������ �V�H�� �D�S�U�H�F�L�y�� �X�Q�D�� �F�X�U�Y�D��

�G�H�F�U�H�F�L�H�Q�W�H�� �H�Q�� �O�R�V�� �G�t�D�V�� �L�Q�L�F�L�D�O�H�V�� �G�H�O��

�H�Q�V�D�\�R���� �T�X�H�� �O�X�H�J�R�� �G�H���D�O�F�D�Q�]�D�U���X�Q���S�L�F�R��

�P�t�Q�L�P�R�� �G�H�� �F�U�H�F�L�P�L�H�Q�W�R�� �H�Q���H�O���7�����P�R�V�W�U�y��

�X�Q�D���W�H�Q�G�H�Q�F�L�D���F�U�H�F�L�H�Q�W�H�����( �O���P�D�\�R�U���Y�D�O�R�U���G�H��

�D�E�V�R�U�E�D�Q�F�L�D�� �U�H�J�L�V�W�U�D�G�R�� �X�W�L�O�L�]�D�Q�G�R��

�F�R�Q�V�R�U�F�L�R�V�� �E�D�F�W�H�U�L�D�Q�R�V�� �I�X�H�� �G�H�� ��������������

�F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�L�H�Q�W�H���D�O���&�R�Q�V�R�U�F�L�R��������

���������$���P�H�V�R�H�V�F�D�O�D��

�(�Q���H�O���* �U�i �I�L�F�R�������V�H���H�[�K�L�E�H�Q���O�R�V���U�H�V�X�O�W�D�G�R�V����

�R�E�W�H�Q�L�G�R�V�� �S�D�U�D�� �O�D�� �V�H�J�X�Q�G�D�� �H�W�D�S�D�� �G�H�O��

�H�Q�V�D�\�R���G�H���G�H�J�U�D�G�D�F�L�y�Q����
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�* �U�i �I�L�F�R���������5�H�F�X�H�Q�W�R�V���P�L�F�U�R�E�L�R�O�y�J�L�F�R�V�����8�)�&�����H�Q���S�O�D�F�D���G�H���F�D�O�G�R���Q�X�W�U�L�W�L�Y�R���D�J�D�U�L�]�D�G�R���D�O������������ �����P���Y�����G�H��

�P�X�H�V�W�U�D�V���F�R�Q���D�G�L�F�L�y�Q���>���� �����Y���Y���@���\���V�L�Q���D�G�L�F�L�y�Q���G�H���G�L�p�V�H�O���,�Q�I�L�Q�L�D���P�H�]�F�O�D���%��������

��

��

�( �Q���F�X�D�Q�W�R���D���O�R�V���U�H�F�X�H�Q�W�R�V���U�H�D�O�L�]�D�G�R�V���H�Q���H�O��

�P�H�G�L�R�� �D�G�L�W�D�G�R�� �G�H�� �G�L�p�V�H�O�� �%�������� �S�X�G�R��

�R�E�V�H�U�Y�D�U�V�H���T�X�H�����H�Q���W�R�G�R�V���O�R�V���F�D�V�R�V���H�Q���O�R�V��

�T�X�H���V�H���H�P�S�O�H�D�U�R�Q���F�H�S�D�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�H�V�����V�H��
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�D�S�U�H�F�L�D�� �X�Q�D�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�D�� �G�H�� �D�X�P�H�Q�W�R��

�S�D�X�O�D�W�L�Q�R���G�H�O���Q�~�P�H�U�R���G�H���F�R�O�R�Q�L�D�V���H�Q���F�D�G�D��

�G�t�D�� �G�H�� �P�H�G�L�F�L�y�Q���� �( �V�W�H�� �P�L�V�P�R��

�F�R�P�S�R�U�W�D�P�L�H�Q�W�R�� �V�H�� �R�E�V�H�U�Y�y�� �H�Q�� �H�O��

�G�H�V�D�U�U�R�O�O�R���G�H�O���&�R�Q�V�R�U�F�L�R���������3�R�U���R�W�U�R���O�D�G�R����

�H�Q�� �H�O�� �&�R�Q�V�R�U�F�L�R�� ���� �\�� �&�R�Q�V�R�U�F�L�R�� ������ �V�H��

�D�S�U�H�F�L�y���X�Q�D���F�X�U�Y�D���F�U�H�F�L�H�Q�W�H���H�Q���O�R�V���G�t�D�V��

�L�Q�L�F�L�D�O�H�V�� �G�H�O�� �H�Q�V�D�\�R���� �T�X�H�� �O�X�H�J�R�� �G�H��

�D�O�F�D�Q�]�D�U���X�Q���S�L�F�R���P�i �[�L�P�R���G�H���F�U�H�F�L�P�L�H�Q�W�R��

���H�Q�� �H�O�� �G�t�D�� �����\���G�t�D���������U�H�V�S�H�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H������

�P�R�V�W�U�y�� �X�Q�D�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�D�� �G�H�F�U�H�F�L�H�Q�W�H����

�D�V�R�F�L�D�G�R���D���S�R�V�L�E�O�H�V���S�U�R�F�H�V�R�V���G�H���P�X�H�U�W�H��

�P�L�F�U�R�E�L�D�Q�D�� �S�R�U�� �D�F�X�P�X�O�D�F�L�y�Q�� �G�H��

�P�H�W�D�E�R�O�L�W�R�V�� �W�y�[�L�F�R�V�� �R�� �D�J�R�W�D�P�L�H�Q�W�R�� �G�H�O��

�V�X�V�W�U�D�W�R�����)�H�V�W�D������������������

�&�R�P�R���V�H���S�X�H�G�H���Y�H�U���H�Q���H�O���* �U�i �I�L�F�R���������H�Q��

�O�D�V���F�H�S�D�V�����%�����������$�����������$�������\���H�O���&�R�Q�V�R�U�F�L�R��
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�F�D�O�L�G�D�G���G�H�O���D�J�X�D���H�Q���F�X�H�Q�F�D�V���X�U�E�D�Q�D�V���F�R�Q���G�D�W�R�V���H�V�F�D�V�R�V�����U�H�V�S�D�O�G�D�Q�G�R���O�D���W�R�P�D���G�H���G�H�F�L�V�L�R�Q�H�V��

�D�P�E�L�H�Q�W�D�O�H�V���E�D�V�D�G�D�V���H�Q���H�Y�L�G�H�Q�F�L�D����

�3�D�O�D�E�U�D�V���F�O�D�Y�H�����Ë�Q�G�L�F�H�V���G�H���F�D�O�L�G�D�G���G�H�O���D�J�X�D�����&�X�H�Q�F�D�V���X�U�E�D�Q�D�V�����$�S�U�H�Q�G�L�]�D�M�H���D�X�W�R�P�i�W�L�F�R��
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�,�Q�W�U�R�G�X�F�F�L�y�Q��

�/�D�� �X�U�E�D�Q�L�]�D�F�L�y�Q�� �K�D�� �L�Q�W�H�Q�V�L�I�L�F�D�G�R�� �O�D�V��

�D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V�� �K�X�P�D�Q�D�V�� �\�� �D�X�P�H�Q�W�D�G�R�� �O�D�V��

�V�X�S�H�U�I�L�F�L�H�V�� �L�P�S�H�U�P�H�D�E�O�H�V�� ���( �J�R�G�D�Z�D�W�W�D���H�W��

�D�O�������������������' �D�P�V���H�W���D�O�������������������* �X�D�Q���H�W���D�O������

���������������' �X�U�D�Q�W�H���O�O�X�Y�L�D�V���G�H���F�L�H�U�W�D���G�X�U�D�F�L�y�Q���H��

�L�Q�W�H�Q�V�L�G�D�G���� �O�D�� �H�V�F�R�U�U�H�Q�W�t�D�� �L�Q�L�F�L�D�O�� �D�U�U�D�V�W�U�D��

�F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�Q�W�H�V�� �D�F�X�P�X�O�D�G�R�V���� �J�H�Q�H�U�D�Q�G�R��

�D�J�X�D�V�� �U�H�V�L�G�X�D�O�H�V�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�G�D�V���� �T�X�H�� �V�H��

�F�R�Q�R�F�H�Q���F�R�P�R���³�I�L�U�V�W���I�O�X�V�K� �́����' �L���0�R�G�X�J�Q�R���H�W��

�D�O�������������������/�L�X���H�W���D�O���������������������( �V�W�H���I�H�Q�y�P�H�Q�R����

�W�t�S�L�F�R���G�H���i �U�H�D�V���X�U�E�D�Q�D�V�����S�X�H�G�H���G�H�J�U�D�G�D�U���O�D��

�F�D�O�L�G�D�G���G�H���O�R�V���F�X�H�U�S�R�V���G�H���D�J�X�D���U�H�F�H�S�W�R�U�H�V��

���* �R�U�J�R�J�O�L�R�Q�H�� �H�W�� �D�O������ ������������ �5�X�V�V�R�� �H�W�� �D�O������

���������E������ �3�R�U�� �H�O�O�R���� �D�Q�D�O�L�]�D�U�� �\�� �F�R�Q�W�U�R�O�D�U�� �O�D��

�H�V�F�R�U�U�H�Q�W�t�D�� �S�O�X�Y�L�D�O�� �X�U�E�D�Q�D�� �H�V���F�O�D�Y�H���S�D�U�D��

�S�U�R�W�H�J�H�U���O�D�V���D�J�X�D�V���V�X�S�H�U�I�L�F�L�D�O�H�V����

�( �O���H�Q�I�R�T�X�H���P�i �V���X�W�L�O�L�]�D�G�R���S�D�U�D���H�Y�D�O�X�D�U���O�D��

�F�D�O�L�G�D�G�� �G�H�O�� �D�J�X�D�� �H�V�� �H�O�� �G�L�V�H�x�R�� �G�H�� �X�Q��

�S�U�R�J�U�D�P�D�� �G�H���P�R�Q�L�W�R�U�H�R���F�X�\�R���R�E�M�H�W�L�Y�R���H�V��

�R�E�W�H�Q�H�U���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q���F�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�D���V�R�E�U�H���V�X�V��

�D�W�U�L�E�X�W�R�V�� �I�t�V�L�F�R�V���� �T�X�t�P�L�F�R�V�� �\�� �E�L�R�O�y�J�L�F�R�V��

���8�G�G�L�Q�� �H�W�� �D�O������ �������������� �6�L�Q�� �H�P�E�D�U�J�R�����S�D�U�D��

�O�R�J�U�D�U�O�R���� �V�H�� �Q�H�F�H�V�L�W�D���D�F�F�H�V�R���D���H�[�L�J�H�Q�W�H�V��

�U�H�F�X�U�V�R�V���W�p�F�Q�L�F�R�V���\���I�L�Q�D�Q�F�L�H�U�R�V�����6�7�(�(�/�( ����

�������������� �3�R�U���O�R���W�D�Q�W�R�����V�H���K�D�Q���G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�G�R��

�P�X�F�K�D�V�� �K�H�U�U�D�P�L�H�Q�W�D�V�� �\�� �W�p�F�Q�L�F�D�V��

�F�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�L�D�V�� �S�D�U�D�� �H�Y�D�O�X�D�U�� �O�D���F�D�O�L�G�D�G��

�G�H�O���D�J�X�D�����O�R�V���t�Q�G�L�F�H�V���G�H���F�D�O�L�G�D�G���G�H�O���D�J�X�D���\��

�O�D�V���K�H�U�U�D�P�L�H�Q�W�D�V���G�H���P�R�G�H�O�D�F�L�y�Q���V�R�Q���S�D�U�W�H��

�G�H���H�O�O�D�V������

�/�R�V���t�Q�G�L�F�H�V���G�H���F�D�O�L�G�D�G���G�H�O���D�J�X�D���S�H�U�P�L�W�H�Q��

�F�R�Q�Y�H�U�W�L�U���X�Q�D���J�U�D�Q���F�D�Q�W�L�G�D�G���G�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q��

�V�R�E�U�H�� �O�D�� �F�D�O�L�G�D�G�� �G�H�O�� �D�J�X�D�� �H�Q�� �Y�D�O�R�U�H�V��

�Q�X�P�p�U�L�F�R�V�� �~�Q�L�F�R�V���� �V�L�P�S�O�L�I�L�F�D�Q�G�R�� �J�U�D�Q�G�H�V��

�Y�R�O�~�P�H�Q�H�V�� �G�H�� �G�D�W�R�V�� �\�� �I�D�F�L�O�L�W�D�Q�G�R�� �V�X��

�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�y�Q�����* �X�S�W�D���\���* �X�S�W�D�����������������8�G�G�L�Q��

�H�W���D�O���������������������* �U�D�F�L�D�V���D���V�X���V�L�P�S�O�L�F�L�G�D�G���\��

�Y�H�U�V�D�W�L�O�L�G�D�G���� �H�V�W�D�� �K�H�U�U�D�P�L�H�Q�W�D�� �V�H�� �K�D��

�X�W�L�O�L�]�D�G�R�� �D�P�S�O�L�D�P�H�Q�W�H�� �S�D�U�D�� �H�Y�D�O�X�D�U�� �O�D��

�F�D�O�L�G�D�G���G�H�O���D�J�X�D���V�X�S�H�U�I�L�F�L�D�O���\���V�X�E�W�H�U�U�i�Q�H�D��

���* �X�S�W�D�� �\�� �* �X�S�W�D���� �������������� �9�D�U�L�R�V�� �S�D�t�V�H�V���\��

�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�R�Q�H�V���K�D�Q���H�V�W�D�E�O�H�F�L�G�R���X�Q�D���V�H�U�L�H��

�G�H���t�Q�G�L�F�H�V���G�H���F�D�O�L�G�D�G���G�H�O���D�J�X�D���F�R�Q���H�O���I�L�Q���G�H��

�D�O�F�D�Q�]�D�U���R�E�M�H�W�L�Y�R�V���H�V�S�H�F�t�I�L�F�R�V�����F�R�P�R�����S�R�U��

�H�M�H�P�S�O�R���� �H�O�� �t�Q�G�L�F�H�� �G�H�� �F�D�O�L�G�D�G�� �G�H�O�� �D�J�X�D��

�V�X�E�W�H�U�U�i�Q�H�D�����H�O���t�Q�G�L�F�H���G�H���F�D�O�L�G�D�G���G�H�O���D�J�X�D��

�V�X�S�H�U�I�L�F�L�D�O���\���H�O���t�Q�G�L�F�H���G�H���F�D�O�L�G�D�G���G�H���D�J�X�D�V��

�X�U�E�D�Q�D�V�� ���3�D�U�Z�H�H�Q�� �H�W�� �D�O������ �������������� �( �Q��

�8�U�X�J�X�D�\�����G�H�V�G�H���K�D�F�H���D�x�R�V�����O�D���,�Q�W�H�Q�G�H�Q�F�L�D��

�G�H�� �0�R�Q�W�H�Y�L�G�H�R�� ���,�0���� �X�W�L�O�L�]�D�� �H�O�� �Ë�Q�G�L�F�H��

�6�L�P�S�O�L�I�L�F�D�G�R�� �G�H�� �&�D�O�L�G�D�G�� �G�H���$�J�X�D�����,�6�&�$����

�G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�G�R�� �S�R�U���O�D���$�J�H�Q�F�L�D���&�D�W�D�O�D�Q�D���G�H��

�/�¶�$�L�J�X�D�����( �V�S�D�x�D�������( �V�W�H���t�Q�G�L�F�H���V�H���D�S�O�L�F�D���D��

�F�X�U�V�R�V���G�H���D�J�X�D���X�U�E�D�Q�R�V���G�H���8�U�X�J�X�D�\���\���K�D��

�G�H�P�R�V�W�U�D�G�R�� �F�X�P�S�O�L�U�� �F�R�Q�� �O�D�V�� �F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V��

�U�H�T�X�H�U�L�G�D�V�� �S�D�U�D�� �V�X�� �X�W�L�O�L�]�D�F�L�y�Q�� �H�Q�� �O�R�V��

�F�X�H�U�S�R�V�� �G�H�� �D�J�X�D�� �G�H�� �0�R�Q�W�H�Y�L�G�H�R��

���0�R�Q�W�H�Y�L�G�H�R�����V���I��������

�3�R�U���R�W�U�R���O�D�G�R�����H�Q�W�U�H���O�D�V���K�H�U�U�D�P�L�H�Q�W�D�V���S�D�U�D��

�O�D�� �H�Y�D�O�X�D�F�L�y�Q�� �\�� �F�D�U�D�F�W�H�U�L�]�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�D��

�F�D�O�L�G�D�G�� �G�H�O�� �D�J�X�D�� �H�V�W�i�Q�� �O�R�V�� �P�R�G�H�O�R�V��

�P�D�W�H�P�i�W�L�F�R�V���� �/�R�V�� �P�R�G�H�O�R�V�� �I�t�V�L�F�D�P�H�Q�W�H��

�E�D�V�D�G�R�V���� �F�R�P�R�� �6�: �0�0���� �,�Q�I�R�: �R�U�N�V�� �\��
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�6�7�2�5�0���� �G�H�V�F�U�L�E�H�Q�� �O�R�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V��

�S�U�R�F�H�V�R�V�� �K�L�G�U�R�O�y�J�L�F�R�V���� �K�L�G�U�i�X�O�L�F�R�V�� �\�� �G�H��

�W�U�D�Q�V�S�R�U�W�H�� �G�H�� �F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�Q�W�H�V�� �X�W�L�O�L�]�D�Q�G�R��

�I�R�U�P�X�O�D�F�L�R�Q�H�V�� �P�D�W�H�P�i�W�L�F�D�V�� �T�X�H�� �V�H��

�U�H�V�X�H�O�Y�H�Q�� �F�R�Q�� �W�p�F�Q�L�F�D�V�� �Q�X�P�p�U�L�F�D�V�� �R��

�D�Q�D�O�t�W�L�F�D�V�����( �Q���J�H�Q�H�U�D�O�����P�X�H�V�W�U�D�Q���X�Q���E�X�H�Q��

�G�H�V�H�P�S�H�x�R�� �H�Q�� �O�D�� �S�U�H�G�L�F�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�D��

�F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�Q�W�H�V��

���* �R�U�J�R�J�O�L�R�Q�H���H�W���D�O�������������������+�X�U���H�W���D�O��������������������

�1�R�� �R�E�V�W�D�Q�W�H���� �V�X�� �D�S�O�L�F�D�F�L�y�Q�� �H�V�W�i���O�L�P�L�W�D�G�D��

�S�R�U���O�D���G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�G�D�G���G�H���G�D�W�R�V���H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q��

�Q�H�F�H�V�D�U�L�D�� �S�D�U�D�� �V�X�� �H�M�H�F�X�F�L�y�Q���� �3�D�U�D�� �V�X��

�F�D�O�L�E�U�D�F�L�y�Q�����U�H�T�X�L�H�U�H�Q���V�H�U�L�H�V���W�H�P�S�R�U�D�O�H�V���G�H��

�F�D�X�G�D�O���\���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�y�Q���G�H���F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�Q�W�H�V����

�$�V�L�P�L�V�P�R���� �S�U�H�F�L�V�D�Q�� �G�D�W�R�V�� �D�G�L�F�L�R�Q�D�O�H�V����

�F�R�P�R�� �O�D�V�� �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V�� �I�t�V�L�F�D�V�� �G�H�� �O�D��

�F�X�H�Q�F�D���� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q�� �V�R�E�U�H�� �O�D�� �U�H�G�� �G�H��

�G�U�H�Q�D�M�H���\���V�D�Q�H�D�P�L�H�Q�W�R�����D�V�t���F�R�P�R���G�H���V�X�V��

�F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�V����

�( �Q���H�V�W�H���F�R�Q�W�H�[�W�R�����O�R�V���P�R�G�H�O�R�V���E�D�V�D�G�R�V���H�Q��

�G�D�W�R�V�����F�R�P�R���O�R�V���G�H���D�S�U�H�Q�G�L�]�D�M�H���D�X�W�R�P�i�W�L�F�R����

�K�D�Q���V�X�U�J�L�G�R���F�R�P�R���X�Q�D���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�D���D�W�U�D�F�W�L�Y�D����

�H�V�S�H�F�L�D�O�P�H�Q�W�H�� �H�Q�� �U�H�J�L�R�Q�H�V�� �F�R�Q�� �O�L�P�L�W�D�G�D��

�G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�G�D�G�� �G�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q�� �H�V�S�D�F�L�D�O��

�V�R�E�U�H�� �O�D�� �F�X�H�Q�F�D���� �O�D�� �U�H�G�� �G�H�� �G�U�H�Q�D�M�H�� �\��

�V�D�Q�H�D�P�L�H�Q�W�R������

�' �L�Y�H�U�V�R�V�� �H�V�W�X�G�L�R�V�� �L�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O�H�V�� �K�D�Q��

�D�S�O�L�F�D�G�R�� �P�R�G�H�O�R�V�� �G�H�� �D�S�U�H�Q�G�L�]�D�M�H��

�D�X�W�R�P�i�W�L�F�R���S�D�U�D���O�D���F�O�D�V�L�I�L�F�D�F�L�y�Q���R���U�H�J�U�H�V�L�y�Q��

�G�H�� �L�Q�G�L�F�D�G�R�U�H�V���G�H���F�D�O�L�G�D�G���G�H�O���D�J�X�D�����3�R�U��

�H�M�H�P�S�O�R�����8�G�G�L�Q���H�W���D�O�������������������G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�U�R�Q��

�X�Q�� �I�U�D�P�H�Z�R�U�N�� �T�X�H�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�� �F�L�Q�F�R��

�P�R�G�H�O�R�V���G�H���F�O�D�V�L�I�L�F�D�F�L�y�Q���E�D�V�D�G�R�V���H�Q���G�D�W�R�V��

���V�X�S�S�R�U�W�� �Y�H�F�W�R�U�� �P�D�F�K�L�Q�H�V�� ���6�9�0������ �1�D�w�Y�H��

�%�D�\�H�V�����1�%�������U�D�Q�G�R�P���I�R�U�H�V�W�����5�)�������N���Q�H�D�U�H�V�W��

�Q�H�L�J�K�E�R�X�U�� ���. �1�1������ �\�� �J�U�D�G�L�H�Q�W�� �E�R�R�V�W�L�Q�J��

���; �* �%�R�R�V�W������ �S�D�U�D�� �O�D�� �S�U�H�G�L�F�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�D�V��

�G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V�� �F�O�D�V�H�V�� �G�H�� �V�L�H�W�H�� �t�Q�G�L�F�H�V�� �G�H��

�F�D�O�L�G�D�G���G�H���D�J�X�D�����3�R�U���V�X���S�D�U�W�H�����5�X�V�V�R���H�W���D�O����

�����������D���� �G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�U�R�Q�� �X�Q�D�� �K�H�U�U�D�P�L�H�Q�W�D����

�E�D�V�D�G�D���H�Q���H�O���P�R�G�H�O�R���5�)�����F�D�S�D�]���G�H���S�U�H�G�H�F�L�U��

�V�L���X�Q���H�Y�H�Q�W�R���G�H���S�U�H�F�L�S�L�W�D�F�L�y�Q���J�H�Q�H�U�D���R���Q�R��

�I�L�U�V�W���I�O�X�V�K���\�����H�Q���F�D�V�R���G�H���T�X�H���O�R���J�H�Q�H�U�H�����V�X��

�L�Q�W�H�Q�V�L�G�D�G�����1�D�V�L�U���H�W���D�O�������������������H�Q�F�R�Q�W�U�D�U�R�Q��

�T�X�H���O�R�V���P�R�G�H�O�R�V���G�H���F�O�D�V�L�I�L�F�D�F�L�y�Q���&�$�7�%�R�R�V�W��

�\���5�)���P�X�H�V�W�U�D�Q���H�O���P�H�M�R�U���G�H�V�H�P�S�H�x�R���S�D�U�D���O�D��

�S�U�H�G�L�F�F�L�y�Q�� �G�H�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V�� �Y�D�U�L�D�E�O�H�V�� �G�H��

�F�D�O�L�G�D�G�� �G�H�O�� �D�J�X�D�� �S�R�W�D�E�O�H�� �H�Q�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V��

�U�H�J�L�R�Q�H�V�� �G�H�� �,�Q�G�L�D���� �( �Q�� �8�U�X�J�X�D�\���� �H�Q�� �O�R�V��

�~�O�W�L�P�R�V���D�x�R�V�����H�V�W�i�Q���K�D�E�L�H�Q�G�R���L�P�S�X�O�V�R�V���H�Q��

�H�O�� �X�V�R�� �G�H�� �H�V�W�D�V�� �W�p�F�Q�L�F�D�V�� �S�D�U�D�� �D�E�R�U�G�D�U��

�S�U�R�E�O�H�P�D�V�� �G�H�� �F�D�O�L�G�D�G�� �G�H�� �D�J�X�D�V��

�V�X�S�H�U�I�L�F�L�D�O�H�V�����' �t�D�]���H�W���D�O�������������������&�U�L�V�F�L���H�W���D�O������

�������������\���V�X�E�W�H�U�U�i�Q�H�D�����: �X���H�W���D�O���������������������( �Q��

�S�D�U�W�L�F�X�O�D�U���� �H�V�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �P�H�Q�F�L�R�Q�D�U�� �H�O��

�W�U�D�E�D�M�R���G�H���%�R�X�U�H�O���H�W���D�O���������������������H�Q���H�O���T�X�H���V�H��

�H�Y�D�O�X�D�U�R�Q���G�L�V�W�L�Q�W�D�V���W�p�F�Q�L�F�D�V���G�H���D�S�U�H�Q�G�L�]�D�M�H��

�D�X�W�R�P�i�W�L�F�R���\���P�p�W�U�L�F�D�V���S�D�U�D���P�R�G�H�O�D�U���G�D�W�R�V��

�G�H�V�E�D�O�D�Q�F�H�D�G�R�V�����D�V�t���F�R�P�R���S�D�U�D���H�Y�D�O�X�D�U���H�O��

�G�H�V�H�P�S�H�x�R�� �G�H�� �O�R�V�� �P�R�G�H�O�R�V�� �H�Q�� �O�D��

�S�U�H�G�L�F�F�L�y�Q���G�H���F�O�D�V�H�V���G�H���F�R�O�L�I�R�U�P�H�V���I�H�F�D�O�H�V��

�H�Q�� �G�L�Y�H�U�V�D�V�� �S�O�D�\�D�V�� �G�H�� �8�U�X�J�X�D�\����

�%�D�V�i �Q�G�R�Q�R�V�� �H�Q�� �O�R�� �D�Q�W�H�U�L�R�U���� �H�V�� �F�O�D�U�D�� �O�D��

�U�H�O�H�Y�D�Q�F�L�D���D���Q�L�Y�H�O���Q�D�F�L�R�Q�D�O���H���L�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O��

�G�H�� �F�R�Q�W�D�U�� �F�R�Q�� �X�Q�D�� �K�H�U�U�D�P�L�H�Q�W�D�� �G�H��

�P�R�G�H�O�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �O�D�� �F�D�O�L�G�D�G�� �G�H�O���D�J�X�D���T�X�H����
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�P�H�G�L�D�Q�W�H�� �W�p�F�Q�L�F�D�V�� �P�R�G�H�U�Q�D�V�� �G�H��

�F�O�D�V�L�I�L�F�D�F�L�y�Q�� �\�� �U�H�J�U�H�V�L�y�Q�� �E�D�V�D�G�D�V�� �H�Q��

�D�S�U�H�Q�G�L�]�D�M�H�� �D�X�W�R�P�i�W�L�F�R���� �V�H�D�� �F�D�S�D�]�� �G�H��

�V�X�S�H�U�D�U���O�D���O�L�P�L�W�D�F�L�y�Q���G�H�U�L�Y�D�G�D���G�H���O�D���E�D�M�D��

�G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�G�D�G���G�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q���G�H���O�D���F�X�H�Q�F�D��

�G�H���H�V�W�X�G�L�R���\���S�U�H�G�H�F�L�U���G�H���I�R�U�P�D���F�R�Q�I�L�D�E�O�H��

�W�D�Q�W�R�� �H�O�� �Y�D�O�R�U�� �F�R�P�R�� �O�D�V�� �F�O�D�V�H�V�� �G�H�� �O�R�V��

�t�Q�G�L�F�H�V���G�H���F�D�O�L�G�D�G����

�8�Q���G�H�V�D�I�t�R���F�U�t�W�L�F�R�����\���D�~�Q���S�R�F�R���D�E�R�U�G�D�G�R����

�H�Q���O�D���J�H�V�W�L�y�Q���G�H���O�D���F�D�O�L�G�D�G���G�H�O���D�J�X�D���X�U�E�D�Q�D��

�H�V���T�X�H�����F�R�Q���I�U�H�F�X�H�Q�F�L�D�����O�R�V���t�Q�G�L�F�H�V���F�O�D�Y�H��

�G�H���F�D�O�L�G�D�G���Q�R���S�X�H�G�H�Q���F�D�O�F�X�O�D�U�V�H���G�H�E�L�G�R���D��

�O�D���I�D�O�W�D���G�H���G�D�W�R�V���G�H���H�Q�W�U�D�G�D�����H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U��

�G�H�� �Y�D�U�L�D�E�O�H�V�� �P�L�F�U�R�E�L�R�O�y�J�L�F�D�V�� �R��

�Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�D�O�H�V���� �F�X�\�R�� �P�R�Q�L�W�R�U�H�R�� �U�H�V�X�O�W�D��

�F�R�V�W�R�V�R���R���O�R�J�t�V�W�L�F�D�P�H�Q�W�H���F�R�P�S�O�H�M�R������

�3�D�U�D���D�E�R�U�G�D�U���H�V�W�D���E�U�H�F�K�D�����S�U�H�V�H�Q�W�D�P�R�V���X�Q��

�I�U�D�P�H�Z�R�U�N�� �G�H�� �D�S�U�H�Q�G�L�]�D�M�H�� �D�X�W�R�P�i�W�L�F�R��

�D�X�W�R�P�D�W�L�]�D�G�R�� ���D�X�W�R�0�/������ �I�O�H�[�L�E�O�H�� �\��

�H�V�F�D�O�D�E�O�H�����S�D�U�D���O�D���H�V�W�L�P�D�F�L�y�Q���L�Q�G�L�U�H�F�W�D���G�H��

�t�Q�G�L�F�H�V�� �G�H�� �F�D�O�L�G�D�G���G�H�O���D�J�X�D���H�Q���F�X�H�Q�F�D�V��

�X�U�E�D�Q�D�V�� �F�R�Q�� �G�D�W�R�V�� �O�L�P�L�W�D�G�R�V���� �1�X�H�V�W�U�R��

�I�U�D�P�H�Z�R�U�N�� �H�[�S�O�R�U�D�� �G�H�� �I�R�U�P�D�� �V�L�V�W�H�P�i�W�L�F�D��

�P�~�O�W�L�S�O�H�V�� �P�R�G�H�O�R�V�� �G�H�� �D�S�U�H�Q�G�L�]�D�M�H��

�D�X�W�R�P�i�W�L�F�R���� �I�X�Q�F�L�R�Q�H�V�� �G�H�� �S�p�U�G�L�G�D�� �\��

�V�X�E�F�R�Q�M�X�Q�W�R�V���G�H���Y�D�U�L�D�E�O�H�V���G�H���H�Q�W�U�D�G�D�����F�R�Q��

�H�O�� �I�L�Q�� �G�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�� �D�X�W�R�P�i�W�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �O�D��

�F�R�Q�I�L�J�X�U�D�F�L�y�Q���y�S�W�L�P�D���S�D�U�D���F�D�G�D���F�D�V�R�����( �V�W�H��

�H�Q�I�R�T�X�H�� �S�H�U�P�L�W�H�� �W�U�D�Q�V�I�H�U�L�U�� �F�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R��

�G�H�V�G�H���F�X�H�Q�F�D�V���F�R�Q���D�E�X�Q�G�D�Q�F�L�D���G�H���G�D�W�R�V��

�K�D�F�L�D�� �F�X�H�Q�F�D�V�� �F�R�Q�� �H�V�F�D�V�H�]�� �G�H��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q���� �D�P�S�O�L�D�Q�G�R���D�V�t���O�D���X�W�L�O�L�G�D�G���G�H��

�O�R�V�� �t�Q�G�L�F�H�V�� �G�H�� �F�D�O�L�G�D�G�� �G�H�O�� �D�J�X�D�� �H�Q��

�V�L�W�X�D�F�L�R�Q�H�V���G�R�Q�G�H���V�X���F�i �O�F�X�O�R���G�L�U�H�F�W�R���Q�R���H�V��

�I�D�F�W�L�E�O�H����

�$�O�� �L�Q�W�H�J�U�D�U�� �O�D�� �H�V�W�L�P�D�F�L�y�Q�� �L�Q�G�L�U�H�F�W�D�� �\�� �O�D��

�V�H�O�H�F�F�L�y�Q�� �D�X�W�R�P�i�W�L�F�D�� �G�H�� �P�R�G�H�O�R�V���� �H�V�W�H��

�W�U�D�E�D�M�R���S�U�R�S�R�Q�H���X�Q���I�U�D�P�H�Z�R�U�N���L�Q�Q�R�Y�D�G�R�U���\��

�D�G�D�S�W�D�E�O�H���S�D�U�D���O�D���H�Y�D�O�X�D�F�L�y�Q���G�H���O�D���F�D�O�L�G�D�G��

�G�H�O�� �D�J�X�D�� �H�Q�� �H�Q�W�R�U�Q�R�V�� �X�U�E�D�Q�R�V�� �F�R�Q��

�G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�G�D�G���O�L�P�L�W�D�G�D���G�H���G�D�W�R�V����

�2�E�M�H�W�L�Y�R�V��

�(�O�� �R�E�M�H�W�L�Y�R�� �J�H�Q�H�U�D�O�� �G�H�� �H�V�W�H�� �W�U�D�E�D�M�R�� �H�V��

�D�Y�D�Q�]�D�U���H�Q���O�D���F�D�U�D�F�W�H�U�L�]�D�F�L�y�Q���G�H���O�D���F�D�O�L�G�D�G��

�G�H�� �D�J�X�D�V�� �H�Q�� �F�X�H�Q�F�D�V�� �X�U�E�D�Q�D�V�� �G�H��

�0�R�Q�W�H�Y�L�G�H�R�����S�X�G�L�H�Q�G�R���H�V�W�L�P�D�U���H�O���,�6�&�$���H�Q��

�F�X�H�Q�F�D�V�� �G�R�Q�G�H�� �V�X���F�i �O�F�X�O�R���G�L�U�H�F�W�R���Q�R���H�V��

�S�R�V�L�E�O�H�����/�R�V���R�E�M�H�W�L�Y�R�V���H�V�S�H�F�t�I�L�F�R�V���G�H���H�V�W�H��

�H�V�W�X�G�L�R���V�R�Q����

�L���� �' �H�V�D�U�U�R�O�O�D�U�� �\�� �Y�D�O�L�G�D�U�� �P�R�G�H�O�R�V�� �G�H��

�D�S�U�H�Q�G�L�]�D�M�H�� �D�X�W�R�P�i�W�L�F�R�� �P�X�O�W�L�V�D�O�L�G�D�� �S�D�U�D��

�S�U�H�G�H�F�L�U���V�L�P�X�O�W�i�Q�H�D�P�H�Q�W�H���Y�D�U�L�R�V���t�Q�G�L�F�H�V���G�H��

�F�D�O�L�G�D�G���G�H�O���D�J�X�D�����L�Q�F�O�X�L�G�R�V���H�Q�W�U�H���H�O�O�R�V���H�O��

�,�6�&�$���\���H�O���0�&�: �4�,����

�L�L�����$�S�O�L�F�D�U���H�V�W�R�V���P�R�G�H�O�R�V���S�D�U�D���H�V�W�L�P�D�U���X�Q��

�t�Q�G�L�F�H���Q�R���F�R�P�S�X�W�D�E�O�H���H�Q���O�D���F�X�H�Q�F�D���S�L�O�R�W�R��

�G�H�O�� �D�U�U�R�\�R�� �0�R�O�L�Q�R���� �X�W�L�O�L�]�D�Q�G�R�� �X�Q�� �t�Q�G�L�F�H��

�D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�R���S�D�U�D���V�X���Y�D�O�L�G�D�F�L�y�Q���L�Q�G�L�U�H�F�W�D����

�0�D�W�H�U�L�D�O�H�V���\���0�p�W�R�G�R�V��

����​ �È�U�H�D�� �G�H�� �H�V�W�X�G�L�R���� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V���F�X�H�Q�F�D�V��

�X�U�E�D�Q�D�V���G�H���0�R�Q�W�H�Y�L�G�H�R��

�3�D�U�D���P�H�M�R�U�D�U���O�D���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���G�H�O���P�R�G�H�O�R��

�\���D�S�U�R�Y�H�F�K�D�U���O�R�V���G�D�W�R�V���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�V���V�R�E�U�H���O�D��

�F�D�O�L�G�D�G���G�H�O���D�J�X�D�����V�H�O�H�F�F�L�R�Q�D�P�R�V���O�D�V���F�X�D�W�U�R��
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�S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V�� �F�X�H�Q�F�D�V�� �X�U�E�D�Q�D�V�� �G�H��

�0�R�Q�W�H�Y�L�G�H�R�� �G�R�Q�G�H�� �V�H�� �S�X�H�G�H�� �F�D�O�F�X�O�D�U��

�G�L�U�H�F�W�D�P�H�Q�W�H�� �H�O�� �,�6�&�$�� ���)�L�J�X�U�D�� �������� �( �V�W�D�V��

�F�X�H�Q�F�D�V�� �V�L�U�Y�L�H�U�R�Q�� �F�R�P�R�� �F�R�Q�M�X�Q�W�R�� �G�H��

�H�Q�W�U�H�Q�D�P�L�H�Q�W�R�� �\�� �Y�D�O�L�G�D�F�L�y�Q�� �S�D�U�D�� �O�R�V��

�P�R�G�H�O�R�V�� �G�H�� �D�S�U�H�Q�G�L�]�D�M�H�� �D�X�W�R�P�i�W�L�F�R�� �\��

�U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�Q�� �X�Q�D�� �D�P�S�O�L�D�� �J�D�P�D�� �G�H��

�F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V���K�L�G�U�R�O�y�J�L�F�D�V�����G�H���X�V�R���G�H�O���V�X�H�O�R��

�\�� �G�H�� �F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�F�L�y�Q�� �W�t�S�L�F�D�V�� �G�H�O�� �i �U�H�D��

�P�H�W�U�R�S�R�O�L�W�D�Q�D����

�/�D�� �F�X�H�Q�F�D�� �G�H�� �/�D�V�� �3�L�H�G�U�D�V�� �D�E�D�U�F�D��

�D�S�U�R�[�L�P�D�G�D�P�H�Q�W�H�� ������������ �K�H�F�W�i�U�H�D�V���� �6�X��

�F�D�X�F�H���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���W�L�H�Q�H���X�Q�D���O�R�Q�J�L�W�X�G���G�H������������

�N�P�����X�Q���G�H�V�Q�L�Y�H�O���P�i �[�L�P�R���G�H�������������P���\���X�Q�D��

�S�H�Q�G�L�H�Q�W�H�� �W�R�W�D�O�� �G�H�O�� ���������� �� ���� �/�D�� �F�X�H�Q�F�D��

�D�E�D�U�F�D�� �O�D�V�� �F�L�X�G�D�G�H�V�� �G�H�� �/�D���3�D�]������������������

�K�D�E�L�W�D�Q�W�H�V���� �\�� �/�D�V�� �3�L�H�G�U�D�V�� ����������������

�K�D�E�L�W�D�Q�W�H�V������ �V�H�J�~�Q�� �H�O�� �F�H�Q�V�R�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O���G�H��

�������������3�U�H�V�H�Q�W�D���X�Q���D�O�W�R���Q�L�Y�H�O���G�H���D�F�W�L�Y�L�G�D�G��
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Resumen  

La hidrología isotópica permite comprender el origen, movimiento y transformación del agua 

a través del análisis de isótopos estables de la molécula del agua, oxígeno-18 y deuterio. Este 

estudio se realizó en la ciudad de Benjamín Aceval (Presidente Hayes, Paraguay) y en varios 

puntos del Río Paraguay, con el objetivo de analizar la dinámica del agua en el contexto de 

una sequía atípica ocurrida entre mayo de 2023 y diciembre de 2024. Se recolectaron 

muestras mensuales de lluvia, aguas superficiales y subterráneas, y se analizaron mediante 

espectrometría láser. Los resultados permitieron construir una línea meteórica local (LMWL: 

�/�ð�+�� � �� ���������/�ï�Á�2�� ���� �������������� �H�Y�L�G�H�Q�F�L�D�Q�G�R�� �S�U�R�F�H�V�R�V�� �G�H�� �H�Y�D�S�R�U�D�F�L�y�Q�� �O�R�F�D�O�H�V���� �6�H�� �R�E�V�H�U�Y�y�� �X�Q�D��

marcada estacionalidad isotópica, con lluvias estivales más empobrecidas y lluvias invernales 

más enriquecidas en isótopos pesados. Comparando con la composición de las aguas 

subterráneas, se puede inferir que el acuífero local es recargado principalmente por las 

precipitaciones del verano (máximas lluvias) por lo que un periodo prolongado de sequía 

(escasas lluvias) podría comprometer la recarga. Por otro lado, la diferencia en la composición 

isotópica del río y el acuífero sugiere que no hay una conexión hidráulica marcada, por lo que 

las aguas subterráneas no se verían afectadas por una bajante extrema del río. 
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Introducción  

La hidrología es la rama de la ciencia que 

estudia cómo se mueve el agua en la Tierra, 

cómo se transforma, qué factores controlan 

su abundancia etc. (Carreras, 2008).  

Por su parte, la hidrología isotópica es una 

herramienta clave para rastrear el origen, el 

recorrido y los procesos de transformación 

del agua en el ciclo hidrológico. El análisis de 

�L�V�y�W�R�S�R�V�� �H�V�W�D�E�O�H�V�� �G�H�O�� �K�L�G�U�y�J�H�Q�R�� ���/2H) y del 

�R�[�t�J�H�Q�R�� ���/18O) permite diferenciar fuentes 

hídricas, evaluar procesos de mezcla y 

evaporación, y mejorar la comprensión del 

comportamiento del agua en entornos 

naturales y antropizados (Gat, 1996; Kendall 

& McDonnell, 1998). Por lo tanto, el análisis 

de estos isótopos incorporados en las 

moléculas del agua de la precipitación, son 

una herramienta muy importante para 

estudiar el origen y la dinámica del agua 

superficial y subterránea (Bowen et al., 2015; 

Eastoe et al., 2015; Ouysse et al., 2018; 

Sánchez-Murillo et al., 2019). 

Por otro lado, la Línea Meteórica Global 

(Global Meteoric Water Line, GMWL) 

propuesta por Craig (1961) y las Líneas 

Meteóricas Locales (LMWL) son 

herramientas fundamentales para interpretar 

datos isotópicos. 

Dada la variada geografía y clima de 

Paraguay, se observan diferencias 

espaciales en las firmas isotópicas, lo que 

resulta fundamental para la gestión de 

recursos hídricos, el análisis de recarga de 

acuíferos y el estudio de impactos climáticos 

regionales. En este sentido, Dapeña, C; et al. 

(2010) señala que la precipitación es una de 

las principales fuentes de recarga de 

acuíferos, por lo que es esencial conocer, 

caracterizar y registrar su contenido isotópico 

al iniciar un estudio hidrológico. 

Este estudio tiene como objetivo caracterizar 

la composición isotópica de aguas 

subterráneas de la ciudad de Benjamín 

Aceval, Departamento de Presidente Hayes 

(Región Occidental, Paraguay), evaluando 

su relación con las aguas del Río Paraguay 

en distintas localidades estratégicas, así 

como la dinámica isotópica de las 

precipitaciones, en el contexto de una sequía 

atípica, entre mayo de 2023 y diciembre de 

2024. 

 

Objetivos  

Objetivo General  

Aplicar la hidrología isotópica para el análisis 

de la dinámica del agua superficial y 

subterránea en la zona centro �± oeste del 

Paraguay en el contexto de un periodo de 

sequía. 

Objetivos específicos  

Analizar la composición isotópica de agua de 

lluvia de la ciudad de Benjamín Aceval, Dpto. 

de Pdte. Hayes, Paraguay. 

Evaluar la relación isotópica entre las 

diferentes fuentes de agua de la zona. 

Identificar los procesos de la dinámica del 

agua, mediante el análisis de la composición 

isotópica de los diferentes cursos de agua. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Materiales y Métodos  

2.1 Área de estudio  

El estudio se desarrolló en la ciudad de 

Benjamín Aceval (Departamento de 

Presidente Hayes) y a lo largo del Río 

Paraguay en los puntos:  

El Peñón, Puerto de Asunción, Confluencia 

del Río Paraguay con el Río Bermejo y el 

Puerto de Pilar. Esta región presenta un 

clima tropical de sabana con marcada 

estacionalidad. 

Figura 1. Mapa del sitio de estudio 

 

El 2023 marcó el final de condiciones de La 

Niña, este fenómeno se extendió desde 

mediados del 2020 hasta principios de 2023, 

para luego pasar a condiciones de El Niño 

completamente desarrolladas en septiembre 

de 2023. La precipitación acumulada durante 

el año, presentó excesos en algunas áreas 

del sur, centro, este, norte de la Región 

Oriental, mientras que, sobre gran parte de la 

Región Occidental a excepción de algunas 

áreas del centro-este, las lluvias fueron 

deficitarias (DMH, 2023). 

Durante el 2024, las condiciones climáticas a 

nivel global y regional estuvieron marcadas 

por anomalías térmicas generalizadas y una 

alta variabilidad en los patrones de 

precipitación. Julio se constituyó como el 

mes más seco del año, con precipitaciones 

muy por debajo del promedio en todo el 

territorio nacional. En diciembre, se 

observaron importantes acumulados de 

precipitación, con 341 mm registrados en 

General Bruguez, y excesos de hasta 200 

mm por encima del promedio mensual en 

regiones del Bajo Chaco y el sureste de la 

Región Oriental (Figuras 2 y 3) (DMH, 2024). 

Figura 2: Precipitación acumulada anual 

(2023) y anomalía.



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

Figura 3: Precipitación acumulada anual 

(2024) y anomalía. 

 

2.2 Toma de muestras  

Para este estudio se colectó agua de lluvia 

con frecuencia mensual desde mayo del 

2023 hasta diciembre del 2024 de la 

estación de muestreo ubicada en el 

Destacamento Militar N°1, en la ciudad de 

Benjamín Aceval, mediante colectores de 

agua de lluvia marca PALMEX, diseñados 

para evitar la evaporación y el 

fraccionamiento (IAEA, 2002) (Palmex, 

Zagreb, Croacia), diseñado por el OIEA que 

minimiza la evaporación secundaria de la 

muestra. (Figura 4). 

 

  

Figura 4: Colector de agua de lluvia y equipo 

de espectrometría LASER marca 

PICARRO. 

 

Es un estudio no experimental, con un 

diseño longitudinal de tendencia, ya que se 

analizan cambios a lo largo de un periodo 

de tiempo de las variables y sus relaciones 

con una población en general (Hernández et 

al., 2014). Las variables de estudio son la 

composición isotópica del agua de lluvia, del 

agua superficial y del agua subterránea. 

La metodología utilizada para la recolección 

de muestras, fue la estandarizada por la 

Red GNIP, que implica la recolección de un 

mínimo de 30 mililitros de agua de la lluvia 

total recogida en un mes. Las muestras 

fueron analizadas en el laboratorio de 

hidrología isotópica de la Comisión Nacional 

de Energía Atómica (CNEA-UNA), 

utilizando para las mediciones un 

espectrómetro láser, marca Picarro, modelo 

L2130i. El mismo determina deuterio y 

oxígeno 18, utilizando volúmenes de 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

muestras de 2 microlitros (Figura 4). 

Del mismo modo se colectaron agua 

superficial del Río Paraguay en los cuatro 

puntos mencionados y aguas subterráneas 

de cuatro pozos en la ciudad de Benjamín 

Aceval, procedente de aguas de consumo 

humano (Figura 5 y 6), según las 

coordenadas geográficas indicadas en la 

Tabla 1. 

 

 

Figura 5 y 6: Toma de muestra de agua 

superficial (El Peñón) y agua subterránea 

en Benjamín Aceval. 

 

 

 

 

 

 

Tabla 1. Coordenadas de puntos de 

muestreo 

 

2.3 Análisis isotópico  

Las muestras fueron analizadas por 

espectrometría Laser, determinando los 

�Y�D�O�R�U�H�V�� �/18�2�� �\�� �/2H en relación al estándar 

VSMOW, proveído por el Organismo 

Internacional de Energía Atómica (OIEA). 

 

3. Resultados y Discusión  

3.1 Línea meteórica local  

La recta meteórica local (LMWL) obtenida 

para Benjamín Aceval fue: 

�/2�+� ���������/18O+12,2, consistente con 

valores típicos de zonas tropicales, pero con 

una pendiente ligeramente inferior a la 

GMWL (Craig, 1961), lo cual sugiere 

procesos de evaporación local en la 

atmósfera. 

Una línea meteórica local es fundamental 

para interpretar procesos relacionados con 

el ciclo hidrológico de una región específica. 

Idealmente se construye exclusivamente a 

partir de datos isotópicos de la precipitación 

en determinada área durante al menos tres 

años (Cortés et al., 1997), sin embargo, 

estos datos preliminares muestran un 

acercamiento a la línea meteórica local.



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Figura 7. Gráfico de la relación de isótopos estables en las muestras de agua de la zona.

 

3.2 Estacionalidad isotópica de las 

precipitaciones  

Las lluvias del periodo de máxima 

precipitación y altas temperaturas (octubre�± 

marzo) mostraron valores más 

empobrecidos en isótopos pesados, con 

valores promedio de �/18O = -���������Å�� �\�� �/2H 

=-�����������Å, mientras que las lluvias en el 

periodo seco y bajas temperaturas (abril�± 

septiembre) estuvieron más enriquecidas, 

con promedios de �/18O = -���������Å�� �\�� �/2H = 

���������Å. Este comportamiento refleja el 

efecto de temperatura y la menor altitud de 

condensación durante el invierno. 

Normalmente, una mayor tasa de 

precipitación se traduce en composiciones 

isotópicas más ligeras (Diamond, 2022), 

esto se corresponde con los resultados 

isotópicos observados para las aguas de 

lluvia de los meses de alta precipitación 

correspondiente a los meses de octubre a 

marzo. 

3.3  Composición isotópica del Río 

Paraguay  

Las aguas del Río Paraguay mostraron 

composiciones intermedias: El Peñón y 

Puerto de Asunción: �/18O entre �±3,23 y - 

���������� �Å�����/2H entre �±21,92 y �±������������ �Å����

Mientras que en el Puerto de Pilar y 

Confluencia con el Río Bermejo las 

composiciones más empobrecidas, 

cercanas a �/18O = �±�������Å���� �\���/2H -33, 

señalando menor influencia evaporativa y 

posible aporte andino. 

Estas composiciones sugieren mezcla de 

aguas entre aportes locales 

(precipitaciones recientes, más 

enriquecidas) y aguas de origen más lejano, 

posiblemente provenientes de cuencas 

altas (más empobrecidas). 

 



 
 
 

 
 

3.4 Composición isotópica de aguas 

subterráneas  

Los pozos de Benjamín Aceval presentaron 

valores similares a los de las precipitaciones 

del verano con valores de �/18O entre �±7,39 

y �±���������Å�����/2H entre �±51,71 y �±�����������Å�� 

No se observaron coincidencias isotópicas 

entre las aguas subterráneas y las del Río 

Paraguay, lo que sugiere desconexión 

hidráulica entre el acuífero local y el río en 

esta zona. Esta interpretación se refuerza 

con la estabilidad isotópica de los pozos 

frente a las variaciones estacionales del río. 

3.5 Contexto climático: Sequía 2023 �± 

2024 

Durante el periodo analizado, la región 

atravesó una sequía prolongada y atípica, 

con precipitaciones acumuladas un 35% por 

debajo del promedio histórico. A pesar de 

ello, no se observó un enriquecimiento 

sustancial en los pozos, lo que sugiere una 

recarga vinculada a eventos intensos 

previos y un acuífero con relativa inercia 

isotópica. 

 

4. Conclusiones  

La LMWL de Benjamín Aceval refleja 

condiciones locales de evaporación y 

estacionalidad marcada. 

-Las lluvias invernales están enriquecidas 

en isótopos pesados en comparación con 

las estivales. 

-El Río Paraguay muestra una señal 

isotópica intermedia, indicando mezcla de 

fuentes hídricas. 

-Las aguas subterráneas en Benjamín 

Aceval no presentan relación isotópica con 

el Río Paraguay, lo que sugiere fuentes de 

recarga independientes. 

-La similitud entre aguas subterráneas y 

lluvias estivales indica recarga preferencial 

en verano. 

-Este estudio reafirma el valor de los 

isótopos estables como herramienta para el 

análisis hidrogeológico en regiones de alta 

variabilidad climática y escasa 

instrumentación hidrométrica. 
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Resumen  

 

El presente estudio tiene como objetivo identificar el impacto del uso de exergamesm o 

videojuegos de actividad física sobre la autoestima y el autoconcepto en niños, niñas y 

adolescentes. La búsqueda se realizó en las bases de datos PubMed, Scopus, Web of 

Science y ProQuest, utilizando la estrategia PICOT, incluyendo estudios publicados desde el 

año 2004. Se seleccionaron ensayos clínicos aleatorizados que abordaran dimensiones 

psicosociales como autoestima, autoconcepto, autoeficacia o bienestar. De un total de 421 

estudios, se incluyeron 10 artículos tras aplicar criterios de inclusión, exclusión y análisis de 

calidad metodológica (escala PEDro). Los resultados muestran que, en general, los 

exergames pueden tener efectos positivos sobre variables psicosociales, especialmente en el 

aumento del autoconcepto físico, la autoeficacia y ciertos aspectos del bienestar emocional. 

No obstante, la evidencia es heterogénea y varía según el tipo de exergame, la duración de 

la intervención, el género y otros factores contextuales. Se concluye que los exergames 

constituyen una herramienta pedagógica prometedora para complementar la actividad física 

escolar, aunque se requiere mayor evidencia para establecer recomendaciones específicas. 

 

Palabras clave: Exergame, Autoestima, Autoconcepto 
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Introducción  

En Chile, uno de cada cuatro 

jóvenes presenta síntomas depresivos 

moderados o severos en torno a la salud 

mental (26,9 %), según la Encuesta 

Nacional de Juventudes (2022). Dado que 

la salud mental de niños y adolescentes es 

un tema de preocupación para la salud 

pública, es importante abordar esta 

cuestión de manera prioritaria. 

Según Gutiérrez et al. (2021) las 

dimensiones psicológicas en niños y 

adolescentes, como la autoestima, el 

autoconcepto y la autopercepción, son un 

componente fundamental de su bienestar. 

En este sentido, el bienestar puede 

entenderse como la percepción subjetiva 

de satisfacción y equilibrio en la vida de 

una persona (Ryff, 1989), y está asociado 

con una menor incidencia de 

enfermedades, mayor felicidad y una vida 

más satisfactoria (Gutiérrez et al., 2021). 

Los términos mencionados sobre las 

dimensiones psicológicas suelen ser 

utilizados como sinónimos; sin embargo, 

no deben ser confundidos. Mruk (2006) 

define la autoestima como una 

determinada actitud y percepción de uno 

mismo; por otra parte, Roa (2013) la 

concibe como una dimensión más bien 

afectiva y evaluativa, es decir, lo que siente 

una persona por sí misma. Puede ser 

entendida también como el sentido de 

eficacia personal (autoeficacia) 

(Palenzuela et al., 2022). Por otro lado, el 

autoconcepto hace referencia a los 

aspectos cognitivos del individuo, a la 

percepción y a la imagen que cada uno 

tiene de sí, es decir, lo que piensa una 

persona sobre sí misma (Roa, 2013), o el 

conjunto de sentimientos que tiene sobre sí 

mismo (Palenzuela et al., 2022). La 

autopercepción es otro concepto relevante, 

definido por Escamilla-Cruz et al. (2012) 

como el conjunto de conceptos 

internamente conscientes y 

jerárquicamente organizados, integrado 

por autoconceptos concretos como el físico 

o social. Es una realidad dinámica en 

constante cambio. 

De esta manera, no se deben comprender 

estos términos como ajenos, sino más bien 

como complementarios. Tal como 

menciona Roa (2013), un autoconcepto 

positivo refleja una autoestima positiva. 

Palenzuela et al. (2022) afirman que la 

autoestima, el autoconcepto y la 

autopercepción están interrelacionados y 

condicionan el estilo de vida y los hábitos 

relacionados con la salud. 

Un desarrollo adecuado del autoconcepto 

y la autoestima es crucial, puesto que su 

ausencia o desarrollo deficiente puede 

afectar a niños, niñas y adolescentes, 

asociándose a factores de riesgo 

modificables tales como obesidad, tiempo 

en pantalla y rendimiento escolar (McLure 
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et al., 2010). Orth et al. (2014) afirman que 

una baja autoestima es un posible factor de 

riesgo de padecer síntomas depresivos. 

Esto es alarmante, dado que, según la 

Organización Mundial de la Salud (2008), 

los trastornos depresivos se encuentran 

entre los principales contribuyentes a la 

carga mundial de morbilidad. Además, 

existe evidencia de que una baja 

autoestima y un autoconcepto negativo 

están asociados a comportamientos de 

riesgo para la salud, tales como abuso de 

sustancias o conducta antisocial (Kim, 

2001). Sumado a lo anterior, William et al. 

(2010) sostienen que la autoestima está 

correlacionada con la salud física y 

psicológica, mencionando que los jóvenes 

con baja autoestima se caracterizan 

también por presentar una peor salud física 

asociada a bajos niveles de actividad 

física. 

La actividad física se define como cualquier 

movimiento corporal producido por la 

contracción de los músculos esqueléticos 

que resulta en un aumento sustancial del 

gasto energético con respecto a los niveles 

de reposo (Caspersen, 1985). La evidencia 

demuestra que la actividad física mejora, 

entre otras cosas, el bienestar general y 

psicológico de las personas (Chetty, 2019). 

En los últimos años se han desarrollado 

nuevas tecnologías para incentivar la 

realización de actividad física de forma 

entretenida por la población. En ese 

sentido, los videojuegos activos o 

exergames pueden ser una opción para 

despertar el interés por la actividad física 

en la población más joven. 

Los exergames son videojuegos 

interactivos para el ejercicio; tienen un 

enfoque en la realización de actividad física 

por medio de tecnologías rastreadoras del 

movimiento del cuerpo, como por ejemplo 

PlayStation Move, Xbox Kinect o Wii 

(Muñoz et al., 2013), involucrando 

movimientos motores gruesos y mejorando 

el gasto energético (Andrade et al., 2019). 

Los exergames son utilizados también 

como herramientas terapéuticas para 

facilitar la rehabilitación (Matthew et al., 

2011) y para prevenir enfermedades cardio 

metabólicas (Ruivo, 2014), debido a su 

capacidad de aumentar la motivación de 

los pacientes, distrayéndolos de 

tratamientos aburridos y dolorosos. Según 

Andrade et al. (2019), en su estudio 

encontraron mejoras en la autoestima de 

los participantes que realizaron actividad 

física a través de exergames. 

Los exergames son una tecnología 

interesante e innovadora; sin embargo, aún 

no existen recomendaciones actuales de 

exergames para mejorar la autoestima, el 

autoconcepto y la autopercepción. Por lo 

tanto, ¿son los exergames una 

herramienta útil para mejorar los niveles de 

autoestima y autopercepción? 
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Objetivos  

Objetivo General:  

Identificar el impacto de la participación en 

exergames en el autoconcepto y la 

autoestima en niñas, niños y 

adolescentes.  

Objetivos específicos: 

 Identificar el impacto de la participación en 

exergames en la autoestima en niñas, 

niños y adolescentes. 

Identificar el impacto de la participación en 

exergames en el autoconcepto en niñas, 

niños y adolescentes 

Identificar el impacto de la participación en 

exergames en la autopercepción en niñas, 

niños y adolescentes 

Identificar el impacto de la participación en 

exergames en la autoeficacia en niñas, 

niños y adolescentes 

Identificar el impacto de la participación en 

exergames en la autoimagen en niñas, 

niños y adolescentes. 

Materiales y Métodos  

La búsqueda se realizó en las siguientes 

bases de datos: Pubmed, Scopus, WoS, 

PROQUEST Sports Medicine & Education 

Index.  La metodología siguió los pasos 

metodológicos descritos en el PRISMA 

checklist. Se utilizó la escala PEDro para 

evaluar la calidad metodológica de los 

artículos seleccionados. La selección de 

artículos y recopilación de datos se realizó 

con la herramienta Rayyan. 

 

Criterios de inclusión: 

(1)   Niñas, niños y adolescentes con peso 

normal, sobrepeso y/o obesidad 

(2) Edad de participantes: entre 6 y 18 

años. 

(3) Tipos de artículos: estudio/ensayo 

clínico aleatorizado y ensayos controlados 

aleatorizados. ( Grupo control vs grupo 

tratado) 

(4) El outcome de estos artículos: SELF 

ESTEEM o ESTEEM o self perception o 

self concept o  well-being o self-efficacy 

body image. 

(5)  Año publicación: Desde año 2004. 

(6)  Tiempo de intervención médica: de dos 

semanas a 6 meses (24 semanas) . 

 

Criterios de exclusión: 

(1) NIñas, niños y adolescentes con 

discapacidad física, visual, auditiva o 

intelectual que no le permita seguir 

instrucciones.  

(2) Protocolos que consideren el ejercicio 

como una rehabilitación. 

Restoration of human functions to the 

maximum degree possible in a person or 

persons suffering from disease or injury.   

(3) Niñas, niños y adolescentes con 

enfermedades cardiovasculares, 

respiratorios, renales o musculares que 

consideren la realización de ejercicio físico 

intrahospitalario. 
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La búsqueda de información se realizó el 

día 24 de junio del 2024, y se registraron 

los archivos que se encontraron utilizando 

el método de búsqueda PICOT (Población, 

Intervención, Comparación, Outcome, 

Tiempo o Tipo de búsqueda) (Peñaherrera 

Oviedo & Soria Viteri, 2015). La estrategia 

de búsqueda PICOT se observa en la 

Tabla 1. 

Tabla 1: Estrategia PICOT 

 

Paso Estrategia  
PALABRAS 

CLAVE 

1 Paciente 

("CHILD*" OR 

"TEEN*" OR 

"ADOLESCENT*" 

OR "KID*") 

2 Intervención 

("EXERGAME*" 

OR 

"EXERGAMING" 

OR "ACTIVE 

VIDEOGAME*" 

OR "ACTIVE 

VIDEO GAMES") 

3 Comparación No hay 

4 Outcome 

("SELF-ESTEEM" 

OR "ESTEEM" 

OR "self 

perception*" OR 

"self concept*" 

�2�5�����µ�Z�H�O�O-being" 

OR "self-efficacy" 

OR "body image") 

5 Trabajo ECAS 

6 Búsqueda 

("CHILD*" OR 

"TEEN*" OR 

"ADOLESCENT*" 

OR "KID*") AND 

("EXERGAME*" 

OR 

"EXERGAMING" 

OR "ACTIVE 

VIDEOGAME*" 

OR "ACTIVE 

VIDEO GAMES" ) 

AND ("SELF-

ESTEEM" OR 

"ESTEEM" OR 

"SELF 

PERCEPTION*" 

OR "SELF 

CONCEPT*" OR 

���µ�:�(�/�/-BEING" 

OR "SELF-

EFFICACY" OR 

"BODY IMAGE") 

 

OR- AND: Operadores Booleanos 

 

La estrategia de búsqueda, en base a la 

estrategia PICOT, se ve resumida en la 

Tabla 2. 
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Tabla 2. Resultados de la estrategia de 

búsqueda por descriptores y bases de 

datos científicas 

 

 

Posterior a la búsqueda se obtuvieron 421 

artículos de los cuales se encontraron 55 

duplicados. Se analizaron 366 artículos de 

los cuales se descartaron 286 leyendo 

título y abstract y siguiendo los criterios de 

inclusión y exclusión. De los artículos 

seleccionados, se descartaron: 16 estudios 

por no ser estudios randomizados, 13 por 

no ser de exergames, 21 por tener otro 

outcome, 1 porque no se pudo obtener el 

artículo completo, 16 porque la muestra no 

cumplia los criterios de edad, 2 por ser otro 

tipo de articulo y 1 por que estaba fuera de 

las fechas de elegibilidad tal como se 

observa en el diagrama PRISMA. (Figura 

1.) 

 

 

Figura 1. Diagrama PRISMA 

Análisis de riesgo de sesgo:  

Se utilizó la escala de PEDro para evaluar 

la calidad metodológica de los artículos de 

esta revisión. La escala está compuesta 

por 11 criterios y dependiendo si se 

cumplen o no, se otorga una calificación. 

Existen rangos donde según la calificación 

se evalúa la calidad metodológica del 

artículo, siendo de 0 a 3, baja calidad 

metodológica, de 4 a 5 calidad moderada y 

de 6 a 10 alta calidad metodológica.  

Se analizaron los 10 artículos 

seleccionados, obteniendo dos artículos 

con puntuación de 8, un artículo con 

calificación 7, cinco artículos con 

calificación 6 y dos artículos con 

calificación 5. Concluyendo que los 

artículos utilizados son de una calidad 

metodológica moderada-alta.  
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El análisis de riesgo de sesgo según esta 

escala se presenta en la Tabla 3. 

 

Tabla 3. Escala de PEDro 

 

 

Resultados y Discusión  

Se organizaron los resultados observados 

según el tipo de exergame utilizado en las 

intervenciones de los estudios analizados. 

En el grupo danza, Wagener (2012) realizó 

un estudio con 40 adolescentes obesos de 

12 a 18 años (67,7% mujeres), divididos en 

un grupo exergame (n=21) y un grupo 

control (n=19). Durante 10 semanas, el 

grupo exergame participó en sesiones de 

baile grupal con Dance Dance Revolution 

tres veces por semana durante 40 minutos, 

mientras que el grupo control no realizó 

actividad con exergames. Los resultados 

mostraron que, en comparación con su 

evaluación previa, los participantes del 

grupo exergame mejoraron su 

competencia percibida (BASC-2) y su 

relación con los padres (PRS-A). En 

comparación con el grupo control, el grupo 

exergame presentó mayores mejoras en 

competencia percibida y relación con los 

padres, además de una reducción en 

problemas de internalización (PRS-A). Por 

otro lado, Andrade (2020) estudió a 140 

niños de 7 a 11 años, divididos en un grupo 

exergame (n=68) y un grupo control que 

realizó educación física tradicional (n=72). 

El grupo exergame participó en tres 

sesiones semanales de 40 minutos con 

Just Dance 2015 en Kinect Xbox 360, 

mientras que el grupo control realizó clases 

de educación física convencionales. No se 

encontraron diferencias en la autoestima 

entre grupos, pero al comparar pre y post 

intervención, las niñas del grupo exergame 

mostraron una reducción en tensión y 

confusión mentaln, además de un aumento 

en vigor y autoestima, mientras que los 

niños aumentaron su ira. En el grupo 

control, los niños mejoraron su autoestima 

y redujeron la tensión, mientras que las 

niñas redujeron la tensión y la confusión 

mental. En general, el grupo exergame 
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mostró menores niveles de confusión 

mental en comparación con el grupo 

control en niñas. 

 

Por otro lado, en el exergame basado en 

entrenamiento funcional Röglin (2024) 

estudió a 58 estudiantes de 5.º a 8.º básico, 

divididos en un grupo exergame (n=30) y 

un grupo control (n=28). Durante tres 

meses, el grupo exergame participó en 

sesiones de Sphery Racer en ExerCube 

durante 15 a 20 minutos, dos veces por 

semana en horario escolar, mientras que el 

grupo control no realizó sesiones de 

exergames. Tras la intervención, el grupo 

exergame mostró una mejora en el 

autoconcepto y sus subescalas de fuerza, 

coordinación, velocidad y flexibilidad (PSC) 

en comparación con el grupo control. 

Además, dentro del grupo exergame, se 

observaron mejoras en el autoconcepto y 

en las subescalas de fuerza y competencia 

deportiva al comparar pre y post 

intervención. Sin embargo, no se 

encontraron diferencias en el interés 

general por los deportes según el género 

(MoMo PAQ).En la categoría de 

exergames de deportes encontramos que 

Ausias (2015) estudió a 42 niños, niñas y 

adolescentes de 6 a 16 años, de los cuales 

28 eran niñas y 12 niños, excluyendo a 8 

participantes. Se dividieron en un grupo 

deportes con exergame en trotadora (n=19; 

10 con peso normal y 9 con sobrepeso) y 

un grupo deportes en trotadora sin 

exergame (n=23; 11 con peso normal y 12 

con sobrepeso). El grupo deportes con 

exergame realizó ejercicio en una trotadora 

acompañado de un videojuego activo (*Wii 

Fit* en Nintendo Wii), mientras que el grupo 

control solo usó la trotadora sin exergame. 

No se encontraron diferencias 

significativas en autoeficacia entre los 

grupos, pero los niños con sobrepeso y 

normo peso del grupo deportes con 

exergame mostraron un aumento en la 

expectativa y satisfacción del juego 

(PACES). Por otro lado, Coknaz (2019) 

trabajó con 106 niños y niñas de 8 a 13 

años, dividiéndolos en un grupo deportes 

con exergame (n=53) y un grupo control 

(n=53). Durante 12 semanas, el grupo 

deportes jugó con Nintendo Wii durante 50-

60 minutos, tres veces por semana, 

mientras que el grupo control no jugó 

videojuegos. Tras la intervención, el grupo 

deportes mostró mejoras en 

autopercepción (CY-PSPP), autoestima 

física y autoestima global, aunque no hubo 

diferencias significativas en el disfrute de la 

actividad física entre géneros. En el estudio 

de Staiano (2013), participaron 54 

estudiantes afroamericanos de 15 a 19 

años, divididos en un grupo deportes 

competitivo (n=19), un grupo deportes 

cooperativo (n=19) y un grupo control 

(n=16). Los grupos de exergame jugaron 

con *Wii Sports* en Nintendo Wii durante 

20 semanas, de 30 a 60 minutos por día 

escolar, mientras que el grupo control no 
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realizó actividad. El grupo deportes 

cooperativo mostró un aumento en la 

autoeficacia (Exercise Confidence Survey) 

y en el apoyo de pares (Friendship Quality 

Questionnaire) en comparación con el 

grupo control, mientras que el grupo 

deportes competitivo no presentó cambios 

en la autoestima (Rosenberg Self-Esteem 

Scale) pero sí mostró mayor apoyo de 

pares frente al grupo control. Sin embargo, 

no todos los estudios respaldan estos 

resultados. Por una parte Lau (2016) en su 

estudio donde realizó 2 sesiones de 60 min 

por 12 semanas de Xbox Sports- a 40 niños 

chinos de 8 a 10 años , no observó 

diferencias significativas en comparación 

al  grupo control, el cual no recibió ninguna 

intervención, en parámetros de 

Autoeficacia en tareas físicas, Autoeficacia 

ante barreras ni Disfrute de la actividad 

física. De manera similar, Liang (2020) no 

observó diferencias significativas en las 

variables psicosociales cuando realizó 8 

semanas de dos sesiones de 1 hora de 

exergames (Xbox 360 Kinect) a la semana 

a 30 niños obesos de 9 a 12 años, en 

comparación al grupo control, pero sí 

encontró un aumento significativo en 

cuanto a Actividad física moderada a 

vigorosa realizada por día por día.  

 

Finalmente, los resultados de los 

exergames de exploración: Ruiz (2017) 

estudió a 190 adolescentes de entre 12 y 

15 años, divididos en un grupo exploración 

(n=87; 23 mujeres y 64 hombres) y un 

grupo control (n=103; 71 mujeres y 32 

hombres). Durante 8 semanas, el grupo 

exploración jugó *Pokémon GO* en 

dispositivos móviles, mientras que el grupo 

control no utilizó la aplicación. No se 

encontraron diferencias en bienestar ni 

autocontrol (TEIQue-SF) entre grupos ni 

dentro del grupo exploración antes y 

después de la intervención. Sin embargo, 

en comparación con el grupo control, el 

grupo exploración  

mostró mejoras en atención selectiva y 

concentración (Test d2), así como un 

aumento en los niveles de sociabilidad 

(TEIQue-SF). De manera similar, Hsieh 

(2019) trabajó con 123 niños y niñas de 5.º 

y 6.º grado, dividiéndolos en un grupo 

exploración (n=61) y un grupo control 

(n=62). Durante 10 semanas, el grupo 

exploración jugó *Pokémon GO* durante 

40 minutos al día, mientras que el grupo 

control no utilizó la aplicación. No se 

encontraron diferencias en bienestar 

(TEIQue-SF), pero el grupo exploración 

mostró un aumento en socialización antes 

y después de la intervención, además de 

presentar mayores niveles de atención 

selectiva, concentración sostenida y 

socialización en comparación con el grupo 

control. Por otro lado, Liang (2020) estudió 

a 87 niños y niñas obesos de 9 a 12 años, 

asignando 30 participantes a un grupo 

intervención y 57 a un grupo control. 

Durante 8 semanas, el grupo intervención 
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jugó con *Kinect Adventures* y *Kinect 

Sports* en Xbox 360 Kinect durante dos 

sesiones de una hora por semana, 

mientras que el grupo control mantuvo sus 

actividades habituales sin realizar actividad 

física adicional. No se encontraron 

diferencias significativas en variables 

psicosociales entre los grupos, pero el 

grupo intervención mostró un aumentó en 

la actividad física moderada a vigorosa por 

día en comparación con el grupo control. 

 

De manera general, los resultados 

sugieren que los exergames pueden tener 

resultados beneficiosos para las 

dimensiones psicológicas expuestas a lo 

largo de esta revisión sistemática. De 

manera general, los estudios revisados 

indican que los exergames pueden ser una 

herramienta eficaz para el fomento de la 

participación activa de estudiantes en 

ambiente educativo, concretamente en 

aquellos que muestran menor interés por 

formas convencionales de ejercicio físico. 

(Coknaz et al., 2019; Andrade et al., 2020). 

Es importante mencionar que los efectos 

observados son heterogéneos en relación 

a factores tales como grupo etario, el tipo 

de exergame y el tiempo que duró la 

intervención. 

Por otra parte, los estudios realizados por 

Wagener(2012) y Andrade (2020) basados 

en exergames de danza mostraron que los 

exergames pueden ser una herramienta 

que favorezca el desarrollo psicosocial de 

niños, niñas y adolescentes así como su 

relación con sus padres. Sin embargo, los 

resultados varían respecto al impacto que 

tienen los exergames según el género, 

sugiriendo de esta forma que el uso de esta 

herramienta puede tener efectos 

dependiendo del género de los 

participantes. De esta manera, se hace 

presente la necesidad de más 

investigaciones e intervenciones 

considerando estos factores. Los 

exergames basados en entrenamiento 

funcional (Röglin, 2024) muestran mejoras 

en el autoconcepto y sus subescalas 

físicas, lo que indica un impacto positivo en 

la percepción de las habilidades corporales 

pero el hecho de que no se observaron 

diferencias en el interés general por el 

deporte sugiere que estos juegos pueden 

ser más efectivos en mejorar la percepción 

individual de competencia física que en 

promover motivación por la realización de 

actividad física. Respecto a los exergames 

de deportes, los estudios realizados por 

Ausias (2015) y Coknaz (2019) mostraron 

que los exergames pueden mejorar 

aspectos como la autoestima física y la 

autopercepción. Junto con ello, el estudio 

realizado por Staiano (2013) evidencio que 

los juegos cooperativos tienen mayores 

mejoras en aspectos como la autoeficacia, 

sugiriendo así que los exergames pueden 

tener distintos beneficios según sean 

utilizados de manera individual o colectiva.  
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No obstante, es importante mencionar que 

no todos los estudios mostraron resultados 

positivos significativos. Lau (2016) y Liang 

(2020) no encontraron diferencias 

significativas en variables psicosociales 

tras las intervenciones. Esto puede 

deberse a diversos factores tales como la 

frecuencia y la duración que pueden tener 

las sesiones o las características de los 

participantes. Además, se destaca que 

Liang (2020) observó un aumento en la 

actividad física moderada a vigorosa, lo 

que sugiere que, aunque los efectos 

psicosociales puedan ser limitados en 

algunos casos, los exergames pueden 

desempeñar un rol importante en la 

promoción de hábitos de actividad física 

Finalmente, los exergames de exploración 

parecieron mostrar efectos en cuanto al 

bienestar y la sociabilidad de los 

estudiantes (Ruiz, 2017)(Hsieh,2019). A 

pesar de mostrar mejoras en aspectos 

como la concentración y la atención 

selectiva en los estudiantes, los resultados 

respecto al bienestar emocional no son 

significativos. Se podría presumir que los 

juegos de exploración, por sus 

características, no necesariamente 

implicaría una actividad física vigorosa, la 

que podría ser una de las razones por las 

que no se encuentran mejoras en los 

outcomes esperados. Se requieren más 

investigaciones en torno a este tema.  

 

Otro factor influyente en los resultados 

fueron las dinámicas del juego, ya que en 

los juegos colaborativos mostraron mayor 

incidencia en la autoeficacia y el apoyo de 

pares, pero no se encontraron diferencias 

significativas con los de competencia. 

Ahora bien, autores mencionan que los 

juegos colaborativos pueden generar un 

entorno mucho más motivador y de apoyo 

para los niños, niñas y adolescentes, por lo 

que podrían ser beneficiosos en entornos 

escolares para generar adherencia a la 

actividad física. Estas intervenciones 

muestran que los exergames pueden ser 

herramientas pedagógicas innovadoras y 

útiles dentro de la clase de Educación 

Física. No buscan reemplazarla, sino 

complementarla y fortalecerla, ofreciendo 

una alternativa atractiva para fomentar la 

participación, especialmente en 

estudiantes con menor interés por las 

formas tradicionales de ejercicio. Sin 

embargo, esto solo es efectivo si la 

actividad es monitorizada por el profesor 

de Educación Física, ya que uno de los 

principales problemas de los exergames es 

que, con una percepción mínima del 

movimiento, el sistema puede asignar el 

puntaje deseado, aunque el esfuerzo físico 

real no sea el adecuado. Esto podría 

provocar que la actividad no se realice con 

la intensidad necesaria para generar 

mejoras en las distintas dimensiones. Es 

por eso que los exergames vendrían a ser 

una herramienta pedagógica y no el 



 
 
 
 
 
__________________________________________________________________________________ 
 

 
  

12 

reemplazo de la clase ya que esta aporta 

los componentes esenciales como la 

socialización directa, el trabajo en equipo y 

los juegos de contacto.  

Una de las limitaciones del estudio fue que 

en las distintas intervenciones se utilizaron 

una gran variedad de instrumentos de 

evaluación, lo que dificulta la comparación 

directa entre resultados.  

 

Tabla 4: Resumen de resultados. 
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Conclusiones  

Según la evidencia analizada, los 

exergames son una herramienta que 

pueden tener un impacto positivo en el 

autoconcepto, autoestima y 

autopercepción en niños, niñas y 

adolescentes. Sin embargo, se deben 

tener ciertas consideraciones, como la 

intensidad del ejercicio, el tipo de juego, la 

duración y el contexto en el que se sitúa, 

como por ejemplo, la supervisión activa de 

un profesional de la actividad física. Los 

videojuegos activos son una herramienta 

prometedora para mejorar los parámetros 

psicológicos mencionados anteriormente, 

ofreciendo una alternativa atractiva y 

efectiva para promover la actividad física y 

el bienestar psicológico (Andrade et al., 

2020). Intervenciones de al menos 8 

semanas, con sesiones de 2 a 3 veces por 

semana de 30 a 60 minutos, demostraron 

ser efectivas en la mejora en el 

autoconcepto, autopercepción y la 

autoestima en NNA (Coknaz et al., 2019). 

Sin embargo, se requieren más estudios 

para establecer recomendaciones 

específicas y optimizar su aplicación en 

contextos escolares.  
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Resumen  

El presente trabajo surge a partir de la experiencia en el Centro de Salud Serranías 

Puntanas, ubicado en el sector sur de la ciudad de San Luis, donde la reciente apertura 

evidenció una sobredemanda de atención psicológica individual, generando una larga lista 

de espera. Frente a este contexto, se implementó el grupo Puentes como dispositivo grupal 

terapéutico destinado a descomprimir la lista de espera y ofrecer un espacio de atención 

diferente al individual. 

El objetivo principal de este trabajo fue indagar sobre los dispositivos grupales en Atención 

Primaria de la Salud, a partir del análisis de la experiencia del grupo Puentes. Se empleó 

una metodología cualitativa, utilizando la observación participante como técnica 

metodológica para registrar y analizar la dinámica grupal. 

Los resultados evidenciaron, por un lado, que el trabajo grupal facilitó la creación de un 

espacio de apoyo mutuo, intercambio de experiencias y construcción colectiva de 

estrategias de afrontamiento. Por el otro, se logró observar las distintas dificultades que 

implica pensar las intervenciones fuera de una perspectiva asistencialista e individual, 

implicando un desafío lograr instalar espacios de intervención que privilegian lo vincular, 

inclusivo y territorial. 
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1. Introducción  

El presente trabajo surge a partir de la 

experiencia vivida en el ámbito de la 

Atención Primaria de la Salud, 

específicamente en el Centro de Salud 

Serranías Puntanas. Este centro, 

inaugurado el 28 de abril del presente 

año, se encuentra ubicado en el barrio 

homónimo, en Avenida Lafinur, extremo 

sur de la ciudad. La zona cuenta con una 

población aproximada de 50.000 

habitantes, lo que representa un área de 

intervención sumamente amplia. 

El sector sur de la ciudad está conformado 

por un conglomerado de 12 barrios 

nuevos, que albergan un total de 3.783 

viviendas. Estos nuevos hogares están 

habitados por personas de diversos 

grupos etarios: adultos jóvenes, pacientes 

con enfermedades crónicas, niños, 

adolescentes y personas con 

discapacidad. 

Previo a la apertura del centro, esta 

población enfrentaba serias dificultades 

para acceder a servicios de salud, 

debiendo recurrir al Hospital del Sur1, al 

CAPS2 Estrellas del Sur y al CAPS Julio 

Bonna, generando una demanda que 

estas instituciones no podían cubrir en su 

 
1 Hospital de Día se ubica en el segundo nivel de 
atención y se caracteriza por ofrecer tratamiento 
intensivo ambulatorio a pacientes que no requieren 
internación completa, pero sí una supervisión y 
acompañamiento diario o frecuente. 
2  El Centro  de Atención  Primaria  de la Salud 
(CAPS) corresponde al primer nivel, orientado a la 
promoción, prevención y atención básica de salud 
de la población, funcionando como puerta de 
entrada al sistema. 

totalidad. 

El Centro de Salud Serranías Puntanas 

nace, entonces, como una respuesta 

concreta a la creciente necesidad de 

cobertura sanitaria en la zona sur de la 

ciudad, con el objetivo de brindar acceso 

adecuado y oportuno a la atención 

médica. 

Desde sus primeros meses de 

funcionamiento, el servicio de Psicología 

conformado por dos Licenciadas en 

Psicología del centro se vio rápidamente 

desbordado, generando una extensa lista 

de espera. Frente a esta situación, se 

realizó una rotación en el Hospital de 

Salud Mental, con el objetivo de favorecer 

un intercambio interinstitucional y conocer 

en profundidad la dinámica de dicha 

institución, especialmente en lo que 

respecta a los procesos de admisión, 

atención en guardias y dispositivos 

psicoterapéuticos, tanto individuales como 

grupales. El propósito fue experimentar de 

primera mano las modalidades grupales 

que el hospital implementa desde hace 

años como respuesta a problemáticas 

similares a las que enfrenta actualmente 

el centro. 

A comienzos de junio, y luego de esta 

experiencia en el hospital, se dio inicio a 

diversos dispositivos grupales en el 

Centro de Salud Serranías Puntanas. 

Entre ellos, se encuentran: grupo de 

actividad física para pacientes crónicos, 

control de niño sano, grupo de 



 
 

  

preparación integral para la maternidad, 

grupo para adultos mayores y grupo para 

padres de niños con desafíos en el 

desarrollo. 

Si bien la oferta de grupos fue amplia, 

este trabajo se enfoca específicamente en 

�H�O�� �J�U�X�S�R�� �G�H�Q�R�P�L�Q�D�G�R�� �³�3�X�H�Q�W�H�V�´���� �F�U�H�D�G�R��

con el propósito de descomprimir la 

atención psicológica individual, que 

rápidamente colapsó por la elevada 

demanda. Este grupo opera bajo la 

modalidad de grupo terapéutico, en el cual 

los participantes exponen sus motivos de 

consulta y, a partir de ello, se desarrollan 

los encuentros. 

El contexto en el que se inscribe esta 

experiencia representa un gran desafío 

para el centro, ya que se trata de un 

establecimiento nuevo que debe 

responder a una población numerosa y 

con problemáticas diversas. Ante la 

sobredemanda del dispositivo individual, 

fue necesario implementar nuevas 

estrategias de intervención. 

Uno de los principales obstáculos en la 

implementación de estos dispositivos 

grupales fue la falta de formación de los 

profesionales, cuya capacitación está 

mayormente orientada hacia la atención 

individual. No obstante, las limitaciones no 

se restringen únicamente a los 

profesionales, sino también al propio 

sistema de salud, que históricamente ha 

estado estructurado en función de la 

atención uno a uno. En este sentido, la 

instalación de espacios grupales implicó 

un cambio de paradigma, tanto a nivel 

institucional como personal, sumado a la 

resistencia por parte de los usuarios que 

solicitaban atención. 

Como se mencionó anteriormente, los 

desafíos vinculados a la implementación 

de dispositivos grupales y el escaso 

conocimiento sobre los mismos dieron 

lugar al objetivo principal de este trabajo: 

indagar sobre los dispositivos grupales en 

Atención Primaria de la Salud, a partir del 

análisis de la experiencia del grupo 

�³�3�X�H�Q�W�H�V�´ en el Centro de Salud Serranías 

Puntanas. 

Para alcanzar este objetivo, se utilizó una 

metodología cualitativa con un enfoque 

exploratorio-descriptivo, empleando como 

instrumentos la observación participante y 

la entrevista semiestructurada. 

 

2. Marco  teórico:  

2.1 Atención primaria de la salud: 

Según la Organización Mundial de la 

Salud (1978), la atención primaria de 

salud es la asistencia sanitaria esencial 

basada en métodos y tecnologías 

prácticos, científicamente fundados y 

socialmente aceptables, puesta al alcance 

de todos los individuos y familias de la 

comunidad mediante su plena 

participación y a un costo que la 

comunidad y el país puedan soportar, en 

todas y cada una de las etapas de su 

desarrollo con un espíritu de 



 
 

  

autorresponsabilidad y autodeterminación. 

Representa el primer nivel de contacto de 

los individuos, la familia y la comunidad 

con el sistema nacional de salud, llevando 

lo más cerca posible la atención de salud 

al lugar donde residen y trabajan las 

personas, y constituye el primer elemento 

de un proceso permanente de asistencia 

sanitaria. 

La atención primaria de la salud es a la 

vez un reflejo y una consecuencia de las 

condiciones económicas y de las 

características socioculturales y políticas 

del país y de sus comunidades. Se orienta 

hacia los principales problemas de salud 

de la comunidad y presta los servicios de 

promoción, prevención, tratamiento y 

rehabilitación necesarios para resolver 

esos problemas (Organización Mundial de 

la Salud, 1978). 

Dentro de sus campo de acción se puede 

mencionar: la educación sobre los 

principales problemas de salud y sobre los 

métodos de prevención y de lucha 

correspondientes; la promoción del 

suministro de alimentos y de una nutrición 

apropiada, un abastecimiento adecuado 

de agua potable y saneamiento básico; la 

asistencia maternoinfantil, con inclusión 

de la planificación de la familia; la 

inmunización contra las principales 

enfermedades infecciosas; la prevención y 

lucha contra las enfermedades endémicas 

locales; el tratamiento apropiado de las 

enfermedades y traumatismos comunes; y 

el suministro de medicamentos esenciales 

(Organización Mundial de la Salud, 1978). 

Por sus características, este tipo de 

atención exige y fomenta en grado 

máximo la autorresponsabilidad y la 

participación de la comunidad y del 

individuo en la planificación, la 

organización, el funcionamiento y el 

control de la atención primaria de salud. 

(Organización Mundial de la Salud, 1978). 

La Atención Primaria de la Salud (APS), 

enfrenta actualmente múltiples desafíos 

que representan un obstáculo para dar 

respuesta de manera eficaz a la creciente 

demanda. En contextos donde la 

población acude masivamente al sistema 

por problemáticas diversas �² como 

enfermedades crónicas, salud mental, o 

necesidades preventivas�² , el modelo 

tradicional de atención individualizada 

tiende a saturarse. Esta sobrecarga 

genera tiempos prolongados de espera, 

discontinuidades en la atención y una 

distribución desigual de los recursos 

disponibles (Starfield, 2005). 

En Argentina, estudios recientes han 

demostrado que la falta de planificación 

estratégica, la fragmentación del sistema, 

la sobreespecialización y las barreras de 

acceso han contribuido a un 

desbordamiento del primer nivel de 

atención (Goin & Maceira, 2019). En el 

área específica de la salud mental, estas 

dificultades se han visto agravada tras la 

pandemia, visibilizando la necesidad de 



 
 

  

dispositivos alternativos que permitan 

ampliar la capacidad de atención sin 

depender exclusivamente del formato 

individual (Ministerio de Salud de la 

Nación, 2022). Frente a esta situación, 

resulta fundamental repensar las 

estrategias de intervención en APS desde 

enfoques comunitarios e interdisciplinarios 

que incluyan nuevas formas de 

organización, como los dispositivos 

grupales. 

 

2.2 Desarrollo del concepto de grupo en 

Pichon-Riviere 

Pichon-Riviere, considerado el pionero del 

enfoque grupal en psicología social en 

América Latina, es quien introduce el 

�F�R�Q�F�H�S�W�R�� �G�H�� �³�J�U�X�S�R�� �R�S�H�U�D�W�L�Y�R�´��

estableciendo que se trata de un grupo 

que se orienta a una tarea clara y requiere 

de un coordinador que facilite la toma de 

conciencia sobre los procesos internos del 

grupo. En este tipo de grupos, se hace 

énfasis en lo que él denomina 

�³�D�S�U�H�Q�G�L�]�D�M�H�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�R�´���� �H�V�� �G�H�F�L�U���� �X�Q��

proceso en el cual el grupo, al trabajar 

sobre su tarea, también aprende sobre sí 

mismo. La dinámica grupal se convierte 

entonces en un espacio privilegiado de 

observación e intervención clínica y social. 

Desde esta perspectiva se entiende que 

�X�Q�� �J�U�X�S�R�� �³�H�V�� �X�Q�� �F�R�Q�M�X�Q�W�R�� �U�H�V�W�U�L�Q�J�L�G�R�� �G�H��

personas que, ligadas por constantes 

espacios temporales, el cual, articulado en 

su mutua representación interna, se 

propone en forma implícita y explícita una 

tarea que conforma su finalidad, 

interactuando a través de complejos 

mecanismos de asunción y adjudicación 

�G�H���U�R�O�H�V�´ (Pichón-Riviere, 1971, p. 22). 

Esta definición pone en primer énfasis no 

solo el objetivo del grupo, sino los 

procesos vinculares que se activan en su 

interior: cada integrante se representa al 

otro, se ubica en determinados roles, y 

establece relaciones que movilizan 

ansiedades, resistencias y aprendizajes 

(Pichón Riviere 1971). 

Pichon-Riviere introduce el concepto de 

grupo operativo que tiene como 

característica distintiva que se orienta a 

una tarea clara y requiere de un 

coordinador que facilite la toma de 

conciencia sobre los procesos internos del 

grupo. En este tipo de grupos, se hace 

énfasis en lo que él denomina 

�³�D�S�U�H�Q�G�L�]�D�M�H�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�R�´���� �H�V�� �G�H�F�L�U���� �X�Q��

proceso en el cual el grupo, al trabajar 

sobre su tarea, también aprende sobre sí 

mismo. La dinámica grupal se convierte 

entonces en un espacio privilegiado de 

observación e intervención clínica y social. 

En el ámbito de la salud, la teoría de los 

grupos operativos de Pichon-Riviere tiene 

una aplicación clave, ya que permite 

diseñar dispositivos grupales que aborden 

no solo síntomas individuales, sino 

también problemáticas vinculares, 

sociales y comunitarias. Esto resulta 

especialmente valioso en espacios de 



 
 

  

Atención Primaria de la Salud, donde el 

trabajo con grupos posibilita no solo la 

descompresión de la demanda individual, 

sino también la creación de espacios de 

contención colectiva, escucha mutua y 

promoción de la salud. 

 

2.3 Grupo interno: 

El concepto de grupo interno es otro de 

los aportes fundamentales de Pichón 

Riviér, ofrece la concepción del aparato 

psíquico como un grupo interno, modelo 

que da cuenta de una visión del hombre 

entramado en el contexto social. (Leone, 

de Gregorio, 2002). 

De esta manera concibe al sujeto como 

�³�H�P�H�U�J�H�Q�W�H�´�� �F�R�Q�I�L�J�X�U�D�G�R�� �H�Q�� �X�Q�� �V�L�V�W�H�P�D��

vincular a partir del interjuego fundante 

entre necesidad y satisfacción, interjuego 

que remite a su vez a una dialéctica 

intersubjetiva. (Leone, de Gregorio 2002) 

Siguiendo las concepciones que propone 

R. Kaës (1993), la grupalidad psíquica es 

primero una organización fundamental de 

la materia psíquica. 

Es en esos grupos donde se establecen y 

transmiten los contratos que organizan los 

saberes comunes, los ideales 

compartidos, los sistemas de defensa y de 

protección mutuos. En todas las 

sociedades y en todos los períodos de la 

historia, el grupo ha sido utilizado como 

una herramienta de producción y 

reproducción de la vida psíquica, de los 

valores morales, el saber hacer, la riqueza 

y las ideas (Kaës 1993). 

A diferencia de enfoques que piensan al 

grupo solo desde la interacción visible, 

este autor, plantea que los grupos poseen 

un espacio psíquico común, una 

dimensión inconsciente compartida que se 

constituye en la intersección entre los 

mundos internos de los sujetos y las 

configuraciones vinculares que se 

generan en la vida grupal. 

Como él mismo sostiene: 

�³�/�R�V�� �J�U�X�S�R�V�� �Q�R�� �V�R�Q��únicamente 

estructuras externas que los sujetos 

habitan; son también sistemas de 

representaciones, de defensas y de 

deseos inconscientes compartidos. 

Estas formaciones producen efectos 

subjetivos, tanto en los individuos 

�F�R�P�R�� �H�Q�� �H�O�� �F�R�Q�M�X�Q�W�R�� �G�H�O�� �J�U�X�S�R�´��

(Kaës, 1996, p. 35). 

 

Desde esta perspectiva, el grupo no es 

solo un escenario de interacción, sino 

también un lugar donde se depositan y se 

tramitan fantasmas, ansiedades, defensas 

y alianzas inconscientes. Kaës introduce 

el concepto de contrato narcisista para 

describir los pactos no dichos que 

permiten la pertenencia al grupo, a cambio 

de la cesión de ciertos aspectos de la 

identidad individual. 

 

2.4 Dispositivos grupales en Atención 

Primaria de la Salud. En el campo de 

salud mental 



 
 

  

En Argentina, la nueva Ley Nacional de 

Salud Mental del año 2010, ofrece un 

marco legal que impulsa la 

implementación de prácticas de salud 

mental con base en la comunidad. Desde 

este marco se promueve la integración de 

acciones dentro de los criterios de 

Atención Primaria de Salud Integral y se 

acentúa la importancia de implementar 

prácticas de prevención y promoción de 

salud mental comunitaria (Ley Nacional de 

Salud Mental Nº 26.657, 2010). 

En nuestra sociedad actual, en la que 

prima el individualismo y el aislamiento 

social, estos abordajes se presentan como 

espacios de resistencia que privilegian lo 

vincular, inclusivo y territorial, un auténtico 

espacio de encuentro. En el campo de 

prácticas en salud mental, estos territorios 

de producción de subjetividad tienen lugar 

en las grietas, en los márgenes, 

haciéndose lugar desde los bordes 

(Guattari & Rolnik, 2006). 

Cada territorio es singular, por lo que se 

requiere de dispositivos flexibles y 

permeables para generar intervenciones 

que puedan adaptarse a las demandas 

propias de la comunidad, con el fin de 

brindar la mejor atención posible, teniendo 

en cuenta que el centro está puesto en el 

sujeto. 

 

2.5 Situación en Psicología: 

Según Bang et. al (2019) el trabajo de los 

psicólogos, basados en su experiencia, en 

dispositivos de salud correspondientes al 

primer nivel de atención, se enfrenta a una 

división entre una clínica individual, 

especializada y asistencial por un lado, y 

dispositivos comunitarios o grupales por el 

otro. Esta división viene acompañada por 

una fuerte tensión entre estas prácticas y 

sus lógicas diversas, y muchas veces 

contrapuestas, lo que se expresa por 

ejemplo, en la existencia de largas listas 

de espera para la atención individual en 

detrimento de otros dispositivos, o el 

control de las horas de trabajo sólo a 

través del registro de consultas clínicas. 

En cuanto a los espacios de reunión de 

los equipos profesionales, ateneos o 

supervisiones se encuentran centrados en 

el abordaje de casos individuales, 

habiendo una limitada participación de 

profesionales en el sostenimiento de 

dispositivos grupales y comunitarios. En 

consecuencia, estos últimos quedan en el 

lugar de tareas accesorias e 

invisibilizadas. La consulta o intercambio 

en el equipo de salud y la derivación 

recibida desde otras instituciones se 

orienta predominantemente al abordaje 

individual de las problemáticas en salud, 

sin existir mayor articulación entre las 

prácticas. 

 

2.6 Dispositivos grupales en San Luis 

En su trabajo presentado en el II 

Congreso Internacional de Investigación y 

Práctica Profesional en Psicología, Bustos 



 
 

  

(2010) analiza el dispositivo denominado 

Grupo Esperanza, implementado en el 

Hospital Escuela de Salud Mental de San 

Luis como una estrategia de intervención 

grupal en el ámbito de la salud pública. 

Este grupo se conforma como un 

dispositivo institucional cuyo propósito 

central es la promoción de la salud mental 

y la prevención de problemáticas 

psíquicas dentro de un enfoque 

comunitario. A través de la modalidad 

grupal, se propicia un espacio de 

encuentro, escucha y elaboración 

colectiva, en el cual los participantes 

pueden compartir sus experiencias 

subjetivas, resignificarlas y generar lazos 

que fortalecen su pertenencia al 

entramado social. 

Este dispositivo grupal es un ejemplo 

dentro de los numerosos grupos que se 

desarrollan dentro del Hospital de Salud 

Mental, que surgen en respuesta a la gran 

demanda de atención y al proceso de 

transformación del modelo sanitario a una 

atención comunitaria con escasas camas 

hospitalarias y fuerte énfasis en 

estrategias territoriales. El mismo modelo 

de intervención grupal también se 

desarrolla en el Hospital Pediátrico de San 

Luis y en diversos centros de atención 

primaria. 

En nuestra experiencia de rotación por el 

hospital, pudimos observar el desarrollo 

del grupo Faro, el cual surge como idea 

de un grupo de residentes con el fin de 

generar un espacio de contención y 

primera escucha a las personas que se 

encontraban en las largas listas de espera 

para turnos individuales con el servicio de 

Psicología. Dicho modelo se utilizó como 

referencia para pensar el grupo Puentes, 

grupalidad que nos compete en el 

presente trabajo. 

 

3. Objetivos  

3.1 Objetivo general: 

Indagar sobre los dispositivos grupales en 

Atención Primaria de la Salud, a partir del 

análisis de la experiencia del grupo 

�³�3�X�H�Q�W�H�V�´ en el Centro de Salud Serranías 

Puntanas. 

 

3.2 Objetivos específicos: 

Describir el contexto que motivó la 

�F�U�H�D�F�L�y�Q�� �G�H�O�� �J�U�X�S�R�� �³�3�X�H�Q�W�H�V�´�� �F�R�P�R��

estrategia de atención en el centro de 

Salud Serranías Puntanas. 

Caracterizar el dispositivo grupal 

�³�3�X�H�Q�W�H�V�´�� �H�Q�� �F�X�D�Q�W�R�� �D�� �V�X�� �P�R�G�D�O�L�G�D�G�� �G�H��

funcionamiento, población destinataria, 

objetivos y dinámica interna. 

Explorar los efectos individuales y 

comunitarios observados en los 

participantes a partir de su participación 

en el grupo. 

Identificar obstáculos y facilitadores 

institucionales que inciden en la 

implementación y sostenibilidad del 

dispositivo grupal. 

 



 
 

  

4. Materiales  y métodos  

El presente trabajo se enmarca en un 

enfoque cualitativo con un alcance 

exploratorio-descriptivo. Utilizando como 

herramienta metodológica la observación 

participante de los distintos encuentros y 

su posterior análisis. 

 

4.1 Instrumentos de recolección 

Se empleó la siguiente técnica: 

Observación participante: la observación 

se realizó ocupando el rol de una de las 

coordinadoras del grupo. Si bien el 

objetivo inicial era tomar registro de todos 

los encuentros del Grupo Puentes, este 

mismo se veía condicionado por la 

dinámica de cada encuentro, en algunos 

casos (por características de los 

concurrentes) no se pudo realizar 

anotaciones, por lo que los relatos son de 

semanas discontinuadas. Se registraron 

las interacciones, dinámicas grupales, 

temáticas emergentes, modos de 

intervención profesional y organización del 

dispositivo. Esta estrategia permitió captar 

no sólo los contenidos manifiestos de los 

encuentros, sino también los aspectos 

vinculares y grupales implícitos. 

 

4.2 Participantes: 

El Grupo Puentes está conformado por 

personas mayores de 18 años que se 

encuentran en lista de espera para 

atención psicológica individual o que 

fueron derivadas desde otros dispositivos 

del centro. Se trata de un grupo abierto y 

muy heterogéneo si se tiene en cuenta 

que se trabaja con el emergente, es decir, 

con el motivo de consulta de cada uno de 

los participantes. 

El dispositivo comenzó a funcionar en el 

mes de junio de 2025 en el Centro de 

Salud Serranías Puntanas, ubicado en la 

zona sur de la ciudad de San Luis. Este 

centro fue recientemente inaugurado para 

dar respuesta a una población de 

aproximadamente 50.000 habitantes, en 

una región que históricamente presentaba 

dificultades de acceso a servicios de salud 

mental. 

 

4.3 Consideraciones éticas: 

Se resguardó la confidencialidad y el 

anonimato de las personas participantes. 

Las observaciones y entrevistas fueron 

realizadas con consentimiento informado, 

en el marco de prácticas institucionales de 

formación y supervisión profesional. Este 

trabajo no tiene fines diagnósticos ni 

terapéuticos, sino investigativos y 

reflexivos, y respeta los principios éticos 

establecidos por las normativas vigentes 

en el ámbito de la salud y la investigación. 

 

5. Resultados  y discusión  

Encuentro 03/06 

Se realizó la convocatoria a través de las 

entrevistas realizadas por el servicio de 

Psicología y por administración. 

Al primer encuentro vinieron cinco 



 
 

  

personas y el grupo estuvo coordinado por 

el equipo interdisciplinario del CAPS 

(nutrición, psicología, fonoaudiología y 

trabajo social). En el encuentro se sumó 

Cesar, enfermero del Hospital de Salud 

Mental y una residente de la carrera de 

trabajo social, que vinieron para asistirnos 

en los primeros encuentros. En el 

transcurso del encuentro los profesionales 

se encuentran con la dificultad concluir 

con el grupo, ya que una paciente 

monopolizó la palabra. 

Dentro de las problemáticas se 

presentaron una mamá que presenta una 

relación violenta con su hija, otra madre 

atravesando un duelo por el fallecimiento 

de su hijo con adicciones, entre otras. 

Finalizando la dinámica, se realizó el post- 

grupo entre los profesionales, en donde se 

compartieron las primeras impresiones, 

las limitaciones observadas, sugerencias 

para encuentros a futuro. 

 

Encuentro 10/06 

Asistió una sola persona, la cual pudo 

comentar su situación permitiendo que el 

equipo la escuchara y contuviera. En un 

comienzo, la participante se mostró 

resistente al haber tantos profesionales, 

pero fue algo momentáneo. 

El equipo evalúa la necesidad de buscar 

nuevas estrategias de difusión. Se sugiere 

reforzar en las admisiones la importancia 

de la terapia grupal como instancia de 

intervención. Se acuerda formar un grupo 

de WhatsApp que funcione como 

recordatorio del grupo. 

 

Encuentro 17/06 

Asistieron cuatro personas. Cada miembro 

comentó cómo se venía generando una 

dinámica de intercambio fluido entre los 

asistentes. La misma persona del primer 

encuentro, vuelve a monopolizar la 

palabra. Uno de los integrantes es hombre 

y asiste por una situación de violencia de 

género. En el marco de la charla grupal, el 

equipo propone identificar en qué 

aspectos necesitan poner límites y pensar 

cómo ejecutarlos y si pudieron llevarlos a 

cabo, para poder compartirlo para el 

próximo encuentro. 

 

Encuentro 24/7 

Asisten dos personas. Además del equipo 

interdisciplinario se suman una psicóloga 

y una musicoterapeuta. 

Las dos participantes tienen su espacio 

para relatar sus sentires, una de ellas 

manifiesta no estar de acuerdo con la 

instancia grupal, a pesar de su resistencia 

comienza a relatar su problemática, dando 

cuenta de un discurso desorganizado y 

delirante. Al finalizar se realiza una 

intervención puntual sobre esa paciente, 

dándole un turno individual y buscando 

generar un turno con psiquiatría. 

 

Encuentro 1/8 

El encuentro cuenta con tres pacientes y 



 
 

  

dos profesionales, una nutricionista y una 

psicóloga. 

Se da comienzo presentándonos y los 

pacientes comienzan a contar su motivo 

de consulta, el primer caso venía por un 

pedido judicial, su historia llevó a que el 

siguiente paciente comience a contar su 

historia, a diferencia del primero esta 

paciente era nueva por lo que su 

intervención fue extensa, la tercer 

participación fue de una paciente que ya 

venía asistiendo hace tiempo, por lo que 

tomó la palabra y comenzó a dar ciertas 

sugerencias, que en su experiencia le han 

servido, a los demás participantes, esto 

dio pie a finalizar el encuentro. 

 

Encuentro 7/8 

El encuentro cuenta con 9 pacientes y 5 

profesionales, al comienzo concurren a 

horario 3 personas y el resto comienza a 

llegar después de comenzado el grupo, 

llegando el último paciente una hora más 

tarde. 

Se da comienzo presentándonos e 

invitando a los participantes nuevos a 

contar por qué habían asistido. Comenzó 

un hombre mencionando que asistió al 

grupo buscando un diagnóstico ya que 

sospechaba que tenía depresión, contó su 

historia de vida, lo que dio pie a que otra 

participante contara que le estaba 

pasando algo similar, define su día como 

�³�X�Q�� �G�t�D�� �V�X�P�D�P�H�Q�W�H�� �G�L�I�t�F�L�O�¶�� �\�D�� �T�X�H�� �V�X 

pareja estaba en prisión y sus hijas tenían 

dificultades para procesarlo. El siguiente 

relato de una paciente que ya había 

asistido a encuentros anteriores, se 

encontraba muy angustiada ya que su 

pareja, quien había ejercido violencia de 

género, había salido de prisión con la 

intención de regresar con ella, lo que 

realmente la tenía muy confundida. 

Llegando casi a la mitad de la reunión se 

suman dos personas más, una de ellas se 

presenta, pero expresa que no quiere 

hablar por el momento, la otra persona 

comenta que llega al grupo por invitación 

y que venía por dificultades para ponerle 

�O�t�P�L�W�H�V�� �D�� �V�X�� �K�L�M�D���� �S�U�H�J�X�Q�W�i�Q�G�R�V�H�� �³�T�X�p��

�K�D�E�t�D�� �K�H�F�K�R�� �P�D�O�´���� �(�V�W�R�� �G�D�� �S�L�H�� �D�� �O�D��

intervención de una de las psicólogas, 

quien pudo agrupar las distintas 

problemáticas planteadas reflexionando 

que los vínculos tienen sus dificultades, 

menciona vínculos marcados por la 

violencia, diferenciando realidades y de 

problemas. Transcurridas la hora y media 

del encuentro, ingresa una mujer que 

comienza a presentarse y hablar de 

manera desenfrenada sin respetar los 

frenos de los coordinadores generando un 

ambiente de impaciencia en los demás 

participantes, la trabajadora social debe 

intervenir para poder detenerla, sin éxito. 

Dicha situación generó una gran dificultad 

para los coordinadores del grupo, pero 

aun así se finalizó la dinámica con una 

�P�H�W�i�I�R�U�D�� �W�H�U�D�S�p�X�W�L�F�D�� �O�O�D�P�D�G�D�� �³�/�D�J�R��

�H�V�S�H�M�D�G�R�´�� �T�X�H�� �L�Q�Y�L�W�D�� �S�H�Q�V�D�U�� �F�y�P�R las 



 
 

  

emociones afectan nuestras percepciones, 

la actividad se vio nuevamente 

interrumpida por la misma mujer, luego de 

varios intentos se dio cierre al encuentro 

agradeciendo su asistencia. Al finalizar, 

las psicólogas se vieron envueltas en 

múltiples demandas de turnos 

individuales. 

 

5.1 Análisis de los encuentros: 

El análisis de los encuentros del grupo 

Puentes se realizó a través de la técnica 

de observación participante y el registro 

narrativo de las interacciones, con el fin de 

identificar las dinámicas dentro del 

dispositivo grupal. 

A partir de dicho análisis se pudo 

categorizar la siguiente secuencia: 

 

Resistencia inicial y expectativas 

centradas en la atención individual 

La resistencia pudo observarse ya desde 

el momento de las admisiones. Una vez 

pensado el grupo, se comenzó a derivar 

los casos al mismo, sin embargo, nos 

encontramos con una gran resistencia a 

participar y la insistencia de la necesidad 

de un turno individual. 

La representación que los sujetos tenían 

de un grupo estaba asociada a una 

atención de menor calidad que el uno a 

�X�Q�R���� �I�U�D�V�H�V�� �F�R�P�R�� �³�U�H�D�O�P�H�Q�W�H�� �P�H�� �J�X�V�W�D�U�t�D 

�X�Q�� �W�X�U�Q�R�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�´�� �³�Q�R�� �P�H�� �J�X�V�W�D�� �F�R�Q�W�D�U��

�P�L�V���S�U�R�E�O�H�P�D�V���G�H�O�D�Q�W�H���G�H���O�D���J�H�Q�W�H�´�� 

Al comienzo esto representó un obstáculo, 

sumado a que, por la poca experiencia de 

los profesionales en la dinámica de grupo, 

la capacidad de convencimiento era poca 

y la adhesión a la propuesta grupal se vio 

dificultada. 

�7�D�O�� �F�R�P�R�� �H�[�S�U�H�V�D�� �$�O�H�M�D�Q�G�U�R�� �%�U�D�L�Q���� �³�8�Q�D��

dificultad tiene que ver con que las 

personas piensan que cuando hacés 

grupo no tenés la atención del terapeuta 

para vos solo. Parece que fuese una 

�P�R�G�D�O�L�G�D�G���P�H�Q�R�U�´�� 

Para Kaës (1993), supone la dificultad 

inicial de compartir un espacio psíquico 

común, manteniendo aún el anclaje 

exclusivo en la figura del terapeuta 

individual. 

Siguiendo las etapas del proceso grupal 

propuestas por Pichón Riviere (1971) en 

este momento nos encontrábamos en la 

instancia de la pre-tarea en donde hay 

una resistencia inicial y la presencia de 

ansiedades básicas (temor a la pérdida de 

lo ya logrado y el temor de perder las 

defensas). 

Sin embargo, estas resistencias se vieron 

rápidamente superadas dentro del grupo, 

aquellos que asistieron no mostraron 

dificultades en compartir la situación que 

atravesaban. 

Vale recalcar que al comienzo del grupo 

se estableció el encuadre, en cuanto a 

horario en el que se desarrollaban los 

encuentros, la frecuencia semanal y la 

finalidad del mismo. En esta primera 

instancia es donde se generaron las 



 
 

  

mayores dificultades en cuanto al equipo 

de profesionales, para poder coordinar el 

grupo, en algunos casos aquellos 

profesionales no psicólogos se vieron ante 

la situación de tener que saber contener 

un llanto, un silencio o emociones muy 

intensas, situación que les generó mucha 

ansiedad. Por lo que representó un 

momento de mútua construcción, tanto de 

los pacientes como de los profesionales, 

en el desafío de pensarse en un grupo. 

 

Emergencia de la cooperación y la 

identificación horizontal 

A medida que avanzaban los encuentros 

estas resistencias se vieron superadas, 

empezaron a asistir de manera habitual, el 

intercambio entre ellos aumentó. 

La aparición de este tipo de intercambios 

evidencia lo que Pichon-Riviere (1971) 

llama horizontalidad en los vínculos y el 

fortalecimiento de la tarea grupal 

(Pichon-Rivière, 1971). 

Los participantes comenzaron a 

identificarse con las experiencias de otros 

participantes, favoreciendo la 

internalización de nuevas estrategias de 

afrontamiento. 

Aún siendo un grupo tan heterogéneo, 

fueron encontrando puntos en común, 

generando un sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

Según Kaës, en este punto se conforma 

una alianza inconsciente que sostiene la 

existencia del grupo, generando un 

contrato narcisista en donde la 

pertenencia al grupo se mantiene por el 

reconocimiento mutuo y el apoyo 

emocional compartido. 

El grupo empieza a funcionar como un 

aparato psíquico  intersubjetivo : circulan 

afectos, miedos y defensas que no 

pertenecen sólo a un individuo, sino que 

se comparten. En uno de los encuentros 

pudimos ver como el relato de una madre 

que había perdido a su hijo por consumo 

de drogas, despierta en otra mamá la 

sospecha de que alguna de las conductas 

de su hija podrían deberse al comienzo de 

consumo de sustancia, a medida que los 

encuentros avanzaban pudimos 

confirmarlo. 

Se puede observar como se avanza hacia 

una producción de sentido común que 

se alimenta de las historias y vivencias 

individuales. 

Apropiación del dispositivo y extensión de 

la red vincular 

En esta instancia el grupo comienza a 

tener más participantes, si bien el número 

de los sujetos que participan es algo que 

varía, ya podemos hablar de ciertos 

pacientes con asistencia fija. 

En algunos casos se presentó la dificultad 

de poner freno a la monopolización de la 

palabra por parte de algunos participantes 

y de realizar el cierre de algunos 

encuentros, los profesionales se vieron 

más desenvueltos a la hora de coordinar 

el grupo. Producto de esta situación se 



 
 

  

pudo tener mayor flexibilidad en las 

dinámicas que se proponían, en algunos 

encuentros se trabajaba con el emergente 

y en otros se llevaban propuestas desde 

los coordinadores (como en el caso de la 

metáfora terapéutica). 

En el último encuentro, si bien se 

trabajaron temáticas difíciles, el cierre fue 

muy ameno ya que los pacientes 

encontraron humor en situaciones que 

narraban de la cotidianidad, en este caso 

las dificultades en la convivencia con 

personas muy ordenadas. En esta ocasión 

había sido el cumpleaños de dos 

participantes del grupo, por lo que surgió 

(desde los pacientes) la iniciativa de traer 

alguna comida para compartir en el 

encuentro siguiente. 

Este tipo de iniciativas señala un 

fortalecimiento del sentimiento de 

pertenencia y una ampliación de la red 

social. En términos de Pichón- Riviere, el 

grupo comienza a operar como un 

soporte operativo más allá del encuadre 

terapéutico, funcionando como un recurso 

comunitario. Para Kaës, la internalización 

del espacio  psíquico  común  permite que 

los lazos se mantengan y expandan más 

allá del contexto original. 

Incluso se pudo observar cómo se fueron 

generando vínculos por fuera del espacio 

grupal ya que una paciente relató que otra 

de las asistentes la había invitado al 

�F�X�P�S�O�H�D�x�R�V�� �³�P�H�� �L�Q�Y�L�W�y�� �S�H�U�R�� �Q�R�� �W�H�Q�t�D��

�U�H�J�D�O�R���S�D�U�D���O�O�H�Y�D�U�O�H�´�� 

5.2 Discusión 

Tomando el objetivo general del trabajo 

que era indagar sobre los dispositivos 

grupales en Atención Primaria de la Salud, 

a partir del análisis de la experiencia del 

�J�U�X�S�R�� �³�3�X�H�Q�W�H�V�´�� �H�Q�� �H�O�� �&�H�Q�W�U�R�� �G�H�� �6�D�O�X�G��

Serranías Puntanas. 

En el presente trabajo se muestra el 

recorrido del grupo Puentes, que si bien 

es importante aclarar que es un grupo que 

recién comienza, al igual que la institución 

en donde se encuentra, lo registrado 

permite observar el paso desde una 

resistencia inicial hacia la cooperación y 

finalmente, hacia la apropiación activa del 

dispositivo. 

Si bien esta grupalidad es incipiente 

podría mostrar la potencialidad de los 

dispositivos grupales en APS para 

contener y acompañar a una población 

que presenta elevada demanda y 

dificultad de acceso a la atención 

individual. 

La experiencia del grupo Puentes en el 

Centro de Salud Serranías Puntanas 

permitió poner en práctica los aportes 

teóricos de autores como Pichon -Rivière 

y René Kaës en el contexto específico de 

la Atención Primaria de la Salud (APS). 

Mostrando de alguna manera que la 

instalación de un encuadre grupal 

posibilita procesos de identificación y 

sostén mutuo que trascienden la lógica 

asistencial tradicional del uno a uno, 

generando grandes beneficios para 



 
 

  

quienes asisten. 

Estos hallazgos coinciden con lo 

desarrollado por Starfield (2005) sobre la 

necesidad de estrategias de atención 

centradas en la comunidad, así como con 

la OMS (1978) al enfatizar la importancia 

de la autorresponsabilidad y la 

participación de la comunidad y del 

individuo en la planificación, la 

organización, el funcionamiento y el 

control de la atención de la salud. 

Siguiendo con uno de los objetivos 

específicos se pudo realizar una 

descripción del contexto que motivó la 

�F�U�H�D�F�L�y�Q�� �G�H�O�� �J�U�X�S�R�� �³�3�X�H�Q�W�H�V�´�� �F�R�P�R��

estrategia de atención en el centro de 

Salud Serranías Puntanas. El mismo 

surge dentro del Centro de Salud 

Serranías Puntanas. Este centro, 

inaugurado el 28 de abril del presente 

año, se encuentra ubicado en el barrio 

homónimo, en Avenida Lafinur, extremo 

sur de la ciudad. La zona cuenta con una 

población aproximada de 50.000 

habitantes, lo que representa un área de 

intervención sumamente amplia. 

El sector sur de la ciudad está conformado 

por un conglomerado de 12 barrios 

nuevos, que albergan un total de 3.783 

viviendas. 

Estos nuevos hogares están habitados por 

una población muy heterogénea 

caracterizada, principalmente, por 

personas de escasos recursos, en donde 

las necesidades básicas no se encuentran 

cubiertas y por personas con algún tipo de 

discapacidad. 

Previo a la apertura del centro, esta 

población enfrentaba serias dificultades 

para acceder a servicios de salud, 

debiendo recurrir al Hospital del Sur, al 

CAPS Estrellas del Sur y al CAPS Julio 

Bonna, generando una demanda que 

estas instituciones no podían cubrir en su 

totalidad. 

El Centro de Salud Serranías Puntanas 

nace, entonces, como una respuesta 

concreta a la creciente necesidad de 

cobertura sanitaria en la zona sur de la 

ciudad, con el objetivo de brindar acceso 

adecuado y oportuno a la atención 

médica. 

Desde sus primeros meses de 

funcionamiento, el servicio de Psicología 

conformado por dos Licenciadas en 

Psicología del centro se vio rápidamente 

desbordado, generando una extensa lista 

de espera. Frente a esta situación, se 

realizó una rotación en el Hospital de 

Salud Mental, con el objetivo de favorecer 

un intercambio interinstitucional y conocer 

en profundidad la dinámica de dicha 

institución. 

A comienzos de junio, y luego de esta 

experiencia en el hospital, se dio inicio al 

�J�U�X�S�R�� �G�H�Q�R�P�L�Q�D�G�R�� �³�3�X�H�Q�W�H�V�´���� �F�U�H�D�G�R�� �F�R�Q��

el propósito de descomprimir la atención 

psicológica individual, que rápidamente 

colapsó por la elevada demanda. 

Por último, respondiendo a los últimos tres 



 
 

  

objetivos se pudo caracterizar al grupo 

Puentes a través de la observación 

participante, desde el rol de coordinadora 

y desde el registro y posterior análisis del 

mismo. 

El grupo funciona con la modalidad de 

grupo terapéutico, en el cual los 

participantes exponen sus motivos de 

consulta y, a partir de ello, se desarrollan 

los encuentros con una frecuencia 

semanal. Si bien se accede al mismo a 

través de la admisión también se permite 

que el público en general (siempre mayor 

de 18 años) pueda acceder. 

En cuanto a los efectos individuales y 

comunitarios se pudo observar, como se 

expresó anteriormente, los sujetos se 

mostraron muy resistentes a la idea de 

participar de un dispositivo grupal, 

pensando que se trataba de una 

asistencia de menor calidad que la 

atención individual, quienes lograron de 

alguna manera superar este pensamiento, 

comenzaron a asistir. A medida que los 

encuentros avanzaban, se pasó de la 

desconfianza y la resignación por tener 

que asistir a los intercambios activos, el 

compromiso con la asistencia y la 

apropiación del espacio, queriendo asistir 

aún teniendo su espacio terapéutico 

individual ya que escuchar otros relatos 

�O�H�V�� �S�H�U�P�L�W�L�y�� �³�S�R�Q�H�U�� �H�Q�� �S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�D�� �V�X�V��

�S�U�R�S�L�R�V���F�R�Q�I�O�L�F�W�R�V�´ 

Los pacientes comenzaron a sentirse 

parte del espacio e identificados con otros 

integrantes, aún siendo un grupo tan 

heterogéneo. Generando vínculos fuera 

del espacio grupal y proponiendo ellos 

mismos actividades para realizar en los 

encuentros. 

El contexto en el que se inscribe esta 

experiencia representa un gran desafío 

para el centro, ya que se trata de un 

establecimiento nuevo que debe 

responder a una población numerosa y 

con problemáticas diversas. 

Uno de los principales obstáculos en la 

implementación de estos dispositivos 

grupales fue la falta de formación de los 

profesionales, la cual está mayormente 

orientada hacia la atención individual. No 

obstante, las limitaciones no se restringen 

únicamente a los profesionales, sino 

también al propio sistema de salud, que 

históricamente ha estado estructurado en 

función de la atención uno a uno. En este 

sentido, la instalación de espacios 

grupales implicó un cambio de paradigma, 

tanto a nivel institucional como personal, 

sumado a la resistencia por parte de los 

usuarios que solicitaban atención. 

En el transcurso de los encuentros los 

profesionales se encontraron con distintos 

desafíos, como se narraba en el desarrollo 

de este trabajo, el trabajo interdisciplinario 

fue uno de ellos, el unir criterios de 

admisión y de intervención llevó su 

proceso de aprendizaje. En relación a esto 

se rescató la necesidad de realizar 

reuniones pre-grupo y pos-grupo, con la 



 
 

  

finalidad de compartir sensaciones, cosas 

por mejorar, malestares, etc. La falta de 

experiencia en grupalidades también fue 

otra de las dificultades, en algunos casos 

se reflejaron en complicaciones para dar 

cierre al grupo o no poder evitar que se 

monopolice la palabra. Dificultades que 

poco a poco se fueron manejando de 

mejor manera a medida que avanzan los 

encuentros. 

 

6. Conclusiones:  

Hablar de conclusión en un grupo tan 

reciente sería precipitado pero si se 

pudieron obtener algunas apreciaciones 

generales. 

La sobredemanda en la atención primaria 

de la salud que tradicionalmente obtenía 

como respuesta la atención individual, 

fragmentada y sobreespecializada se 

traduce en largas listas de espera, 

disminución en la calidad de atención y el 

acceso desigual al sistema de salud 

requiere, por lo que es necesario generar 

intervenciones que puedan adaptarse a 

las demandas propias de la comunidad, 

con el fin de brindar la mejor atención 

posible, teniendo en cuenta que el centro 

está puesto en el sujeto. 

Los dispositivos grupales surgen como 

una posible respuesta a este contexto, la 

implementación de los mismos representa 

un desafío, tanto para los pacientes como 

para los profesionales, el desafío de 

pensar de manera comunitaria en un 

sistema que está estructurado para el uno 

a uno ya desde la formación de cada uno 

de los profesionales. 

Debido a la incipiencia propia del 

dispositivo estudiado, son más los 

interrogantes que las conclusiones 

acabadas pero esto sirve de motor para 

poder seguir indagando acerca de este 

fenómeno, que en este corto plazo ha 

mostrado ciertos efectos en las 

subjetividades de quienes participaron, 

tanto en los pacientes como en los propios 

profesionales. 
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