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Fundamentación 

 

Asignatura se sitúa en el I Ciclo,  en primer cuatrimestre de 3er año de la Carrera 
Licenciatura en Enfermería de la UNNOBA. Responde principalmente a la construcción 
del perfil profesional, al eje integral, referido a la atencion de las personas en el 
hospital, tendiente a asegurar la accesibilidad y oportunidad a la misma y al eje Rol 
social de la Enfermería, en cuanto hacer realidad el compromiso de ayudar a lograr 
salud y bienestar a la población, aplicando la tecnología de manera responsable  al 
cuidado de la salud de las personas, con enfoque integral, humanístico y deontológico. 

Está orientada esta formación práctica a la atención integrada, personalizada y 
continúa del binomio madre hijo, incluyendo a la familia. 

Plantea conocimientos, habilidades y actitudes relacionadas con la atencion de 
enfermería durante el embarazo, parto, puerperio y del RN normal, como así también 
los relacionados con la atencion de enfermería a la mujer con alteraciones 
ginecológicas, complicaciones durante el embarazo, parto y puerperio y del recién 
nacido de alto riesgo, aplicando el proceso de enfermería con orientación en las 
intervenciones a la prevención primaria, secundaria y terciaria. 

Se articula horizontalmente con la asignatura Ética Profesional y Aspectos Legales de la 
Práctica Profesional y verticalmente con todas las asignaturas del área de la práctica 
profesional de los dos primeros años y con las materias: Ciencias Biológicas I y II, 
Nutrición, Psicología General e Institucional y Psicología Evolutiva I, Farmacología y 
Toxicología. 

 

Objetivos 

Objetivo General: 

Promover conocimientos, habilidades y actitudes relacionadas con la Atención de 

Enfermería dirigidos a la mujer sana en las diferentes etapas de la vida,  en situación de 

embarazo, parto y puerperio normal, y al recién nacido normal teniendo en cuenta los 

tres niveles de prevención. 

Objetivos específicos: 

• Analizar el proceso de crecimiento y desarrollo desde la concepción hasta la 

adolescencia. 

• Aplicar el Proceso de Atención de Enfermería durante el embarazo, parto y 

puerperio normal y de alto riesgo. 

• Conocer las adaptaciones fisiológicas  y conductistas normales de un neonato y 

ser capaz de identificar anormalidades. 
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• Destacar la importancia de la asistencia de Enfermería en la enseñanza a la 

madre y su familia. 

• Desarrollar una actitud de compromiso solidario por la salud del binomio madre 

e hijo. 

 

 

 
Metodología  

Clases teórico – prácticas 

Laboratorio: experiencias de simulación  

Talleres 

Experiencia Clínica hospitalaria. 

Duración: 176 horas totales.     
                                                                                                                                                                                            
Clases Teórico: 80 horas.     
                                                                                                                                               
Experiencia clínica: 96 horas.   
 
 Distribución de la carga horaria:        
                                                                                                                           
8 semanas de 10 horas teóricas, 
 
Experiencia clínica:  
 
8 semanas de 12 horas, 
 
3 semanas de 15 horas. 
 

Sistema de evaluación  

 
Son requisitos para aprobar la teoría:  

- 80% de  asistencia a clase teórico práctica  y de laboratorio,  

-  la aprobación de dos exámenes parciales escritos,  

- aprobación de guías de simulación.  

Tener la teoría aprobada es requisito indispensable para cursar la experiencia clínica.  

Son requisitos para aprobar la  práctica  clínica: 
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⋅ 80% de asistencia, 

⋅ Presentación y defensa oral de  Proceso de Atención de Enfermería 

⋅ Presentación y exposición de casos. 

⋅ Aprobación de la evaluación por competencias.  

 

Examen final oral 
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Programa  

UNIDAD I: LA SALUD MATERNO INFANTIL. 
 
Objetivos específicos 
 

• Identificar las funciones de Enfermería en relación con la enfermería materno-

neonatal. 

• Destacar temas legales y éticos importantes que influyen en la práctica de la 

Enfermería materno-neonatal. 

• Describir el rol de la Enfermería en atención primaria a la hora de cumplir las 

expectativas de las familias que esperan hijos. 

• Conocer datos estadísticos  en asistencia materno-neonatal. 

CONTENIDOS. 
 

• El nacimiento en la actualidad. Tratamientos complementarios. 

• Asistencia de Enfermería en atención primaria. Asistencia domiciliaria. 

• Aspectos legales. Ámbito de actuación. Normas de asistencia de Enfermería. 

Consentimiento informado. El derecho a la intimidad. Conflictos maternos 

fetales. Aborto. Cirugía fetal intrauterina. Reproducción asistida. 

• Investigación en Enfermería relacionado a la fertilización asistida en la 

actualidad. 

• Indicadores de salud y cobertura materno neonatal. 

 

UNIDAD II: ATENCIÓN SANITARIA DE LA MUJER. 
 
 
Objetivos específicos. 
 

• Conocer  información necesaria  y eficaz para la planificación familiar. 

• Describir los métodos anticonceptivos. 

• Explicar los métodos de exploración ginecológica indicados para las mujeres 

sanas. 

• Caracterizar lo inherente a la ginecología geriátrica. 
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• Mencionar las características de la oncología ginecológica. 

CONTENIDOS 
 

• El papel de la enfermera en el abordaje de los problemas sexuales. 

• Ciclo menstrual. Procesos asociados a la menstruación. 

• Anticoncepción. Distintos tipos. Métodos de conocimiento de la fecundidad. 

• Controles y exámenes periódicos. Exploración mamaria. Mamografía. Citología 

y tacto vaginal. 

• Definir menopausia. Sintomatología. Tratamiento clínico. Atención de 

Enfermería.  

• Oncología ginecológica. Tumores ováricos y uterinos. 

 

UNIDAD III: ATENCIÓN DE ENFERMERÍA SOBRE EL EMBARAZO NORMAL. 
 
 
Objetivos específicos. 
 
 

• Identificar los cambios anatómicos y fisiológicos que se producen en la mujer 

durante la gestación. 

• Mencionar los métodos de diagnóstico de embarazo. 

• Describir el examen obstétrico. 

• Explicar las modificaciones fisiológicas durante el embarazo. 

• Mencionar las características del control prenatal. 

• Caracterizar el embarazo en adolescentes. 

• Adquirir habilidad en la ejecución de los cuidados prenatales.    

 
CONTENIDOS. 
 

• Órganos genitales femeninos internos y externos. Ciclo. Reproducción. 

• Embarazo: diagnóstico, origen, desarrollo. 
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• Psicoprofilaxis del parto. 

• Características del control prenatal, medidas de prevención, historia clínica 

prenatal. 

• Proceso de Atención de Enfermería en embarazadas. 

• Embarazo en adolescentes. Riesgos para la madre y el niño. 

• Rol de la Enfermera en Salud Materno Infantil. 

 
 
UNIDAD IV: ATENCIÓN DE ENFERMERÍA EN EMBARAZO DE ALTO RIESGO. 
 
 
Objetivos específicos. 
 
 

• Reconocer los factores de alto riesgo en el embarazo. 

• Explicar los signos y síntomas de la embarazada con pre-eclampsia y eclampsia. 

Fundamentar su tratamiento. 

• Aplicar el Proceso de Atención de Enfermería en pacientes con Pre-eclampsia y 

Eclampsia. 

• Caracterizar signos y síntomas, y explicar la atención de enfermería en 

embarazadas con sífilis, infección urinaria, diabetes, SIDA, anemia. 

• Enumerar las patologías que causan hemorragias de la primera y segunda mitad 

gestacional y establezca diferencias. Elaborar PAE de las distintas etapas 

patológicas. 

 

• Explicar signos y síntomas de amenaza de parto prematuro y parto prematuro, 
elaborar PAE. 

 

• Identificar  la presencia de meconio cuando existe Rotura de Membranas. 

Planificar y ejecutar cuidados de enfermería. 

• Explicar el mecanismo etiológico de la enfermedad hemolítica feto-neonatal. 

• Definir amniocentesis y explicar su técnica. 

Contenidos. 
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• Factores de riesgo durante el embarazo. 

• Enfermedades maternas: hipertensión inducida en el embarazo. Infección 

urinaria. Sífilis. Diabetes. SIDA. Anemia. 

• Atención de enfermería intra-hospitalaria. Rol en consultorio externo. 

• Patologías propias del embarazo: Hemorragias de la primera mitad gestacional. 

Farmacología. Hemorragias de la segunda mitad gestacional. Farmacología. 

• Amenaza de parto prematuro. Profilaxis. Tratamiento.  

• Rotura prematura de membranas. Tratamiento clínico. 

• Enfermedad hemolítica feto-neonatal. Prevención. Actitud profesional. 

• Drogas de uso frecuente en los temas anteriores. Describir. Mencionar los 

cuidados de Enfermería en la administración de los mismos. 

 

UNIDAD VI: ATENCIÓN DE ENFERMERÍA EN EL PARTO Y PUERPERIO PATOLÓGICO. 
 
Objetivos específicos. 
 
 

• Defina Distocias. 

• Describir signos de sufrimiento fetal. 

• Mencionar las indicaciones para el uso de fórceps. Tipos. 

• Conocer situaciones de indicación de operación Cesárea. PAE. 

• Conocer complicaciones que se pueden producir durante el parto. 

• Reconocer signos de alarma en el puerperio. 

 

Contenidos. 
 
 

• Atención de Enfermería en las Distocias. Contracción uterina patológica. 

• Control de Frecuencia Cardíaca Fetal. Registros. Evaluación de las características 

de la FCF. 
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• Control de pérdida por vagina. Detección de otros signos de alarma. 

• Parto prematuro. Su atención. Controles. 

• Uso de Fórceps. Indicaciones. 

• Episiotomía. Indicaciones. Cuidado y controles. 

• Operación cesárea. Indicaciones y contraindicaciones. Preparación de la 

paciente. Preparación del quirófano. Cuidados posteriores. Prevención de 

riesgos en el postoperatorio. PAE. 

• Accidentes del parto. Su atención. 

• Accidentes maternos: shock, hemorragias del alumbramiento. Prevención de 

riesgos. Detección de signos precoces. Cuidados de enfermería. 

• Atención de enfermería en el puerperio patológico. Síndromes hemorrágicos. 

Detección precoz. Síndromes infecciosos. Prevención. Tratamiento. Drogas de 

uso frecuente. 

 
UNIDAD VII: ATENCIÓN DE ENFERMERÍA EN PROBLEMAS DEL FETO Y RN DE ALTO 
RIESGO. 
 
Objetivos específicos. 
 

• Explicar posiciones y presentaciones anómalas fetales. 

• Resumir la asistencia de enfermería indicada en caso de sufrimiento fetal. 

• Planificar, fundamentar y ejecutar cuidados de enfermería en la atención del RN 

de alto riesgo. 

• Describir las malformaciones congénitas más comunes en RN. 

Contenidos. 
 

• Posiciones y malformaciones anómalas fetales. Diagnóstico y tratamiento 

clínico. 

• Asistencia del feto en situación de riesgo por macrosomia. Tratamiento clínico. 

Responsabilidad de enfermería. 

• Asistencia del feto en sufrimiento. Tratamiento clínico. Responsabilidad de la 

enfermera. 



 UNNOBA 

• Asistencia del feto en riesgo por problema de placenta. Cuidados del RN en 

riesgo pequeño y grande para su edad gestacional. 

• Complicaciones habituales del RN. Tratamiento clínico. Valoración. Diagnóstico. 

Planificación. Ejecución. Evaluación de enfermería. 

• Cuidados del RN prematuro. Complicaciones habituales. Tratamiento.  PAE. 

• Cuidados del RN pos término. Complicaciones habituales. Controles.  

• Asistencia al RN con dificultad respiratorio. Tratamiento clínico. PAE. 

• Asistencia al RN con síndrome de aspiración de meconio. Tratamiento clínico. 

PAE. 

• Asistencia al RN con distrés por frío. Tratamiento. PAE. 

• Asistencia al RN con hipoglucemia. Tratamiento clínico. Controles de 

enfermería. 

• Asistencia al RN con enfermedades congénitas. Cuidados de enfermería. 
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Trabajos Prácticos 

 
Trabajo Práctico N° 1: Trabajo de investigación sobre el aborto en la actualidad. 
 
Trabajo Práctico N° 2: Material para Educación Sexual en la adolescencia y Prevención 
del cáncer mamario. 
 
Trabajo Práctico N° 3: Exposición oral de investigación realizada sobre ventajas y 
desventajas de los anticonceptivos.   
          
Trabajo Práctico N° 4: Embarazo en adolescentes. Investigación. Estadísticas.  
 
Trabajo Práctico N°5: Investigación sobre Sífilis, Diabetes, SIDA en la actualidad. 
 
Trabajo Práctico N°6: Investigación sobre la importancia de la Lactancia Materna. 
Información y educación materna. 
 
Trabajo Práctico Nro.: 7. Enfermería en la detección de riesgos postoperatorios. 
 
Trabajo Práctico Nro.: 8. RN prematuro en neonatología. Educación y Apoyo a sus 
padres. 
 
PRACTICA EN LABORATORIO: 
 

- Demostración y devolución de Técnica de Exploración mamaria. 

- Demostración y devolución de técnicas de enfermeria: cateterizaciones, 

curaciones, posiciones, administración de medicamentos, alimentación, etc. 

- Presentación de caso para la toma de decisión: Atención integral de la mujer 

embarazada en la sala de preparto y parto. 

- Cuidados de enfermeria durante la  Recepción del RN. 

- RCP: demostración y devolución de la técnica. 

 

PRACTICA:  

 

AMBITOS DE PRACTICA: Hospital  Interzonal  General de Agudos: Consultorio gineco-  

Obstétrico, Sala de Pre partos,  Sala de partos, Quirófano Obstétrico, Cuidados 

generales obstétricos y ginecológicos. Unidad de recepción del RN.  

 

ACTIVIDADES QUE COMPRENDE LA EXPERIENCIA: 
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-Atención integral de la mujer embarazada en la sala de preparto y maternidad. 

-Colaboración en la sala de parto. Recepción del RN y primeros cuidados. 

-Controles posparto y post cesárea.                                                                                                                     

-Educación permanente en cuanto a ejercicios  respiratorios en el trabajo de parto, 

controles de loquios, sus características. Movilización precoz. Cuidados de las mamas.  

-Cuidados del cordón umbilical. 

-Amamantamiento. Importancia de la leche materna. Promoción.   

-Participación activa en actividades relacionadas con Programas de Salud                                                                                                          

-Controles del embarazo con patologías hemorrágicas, infecciosas,  hipertensivas, 

diabetes.                                                                                                                                 

- Distocias.     

- EPS 

- Presentación y defensa oral de PAE.  

- Presentación y exposición de casos.   
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