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Titulos:
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C. PROGRAMA ANALITICO

FUNDAMENTACION

El presente Curso se plantea como una actividad estructurada de formacion de
posgrado dirigida a los graduados de las carreras de Farmacia, Licenciatura en
Bioquimica, Lic. en Enfermeria y carreras afines a las Ciencias de la Salud, orientada
a ampliar y profundizar los conocimientos sobre aspectos de farmacologia clinica, en
especial vinculados a la utilizacion adecuada de los medicamentos. Para ello se
consideran grupos especificos de farmacos que intervienen en diferentes niveles

(sistema nervioso, cardiovascular, aparatos digestivo y respiratorio, antiinflamatorios).
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Asimismo, se analizan las principales interacciones entre medicamentos y
medicamento-alimentos, entre otras. Se abarcan temas vinculados al monitoreo
terapéutico de farmacos en la valoracion de la adherencia al tratamiento, toxicidad y
eficacia de los farmacos. Se abordan temas de farmacoepidemiologia, estudios de
utilizacion de medicamentos, farmacovigilancia, promocion farmacéutica y factores
que pueden modificar el resultado de un tratamiento medicamentoso, aportando
elementos de criterio para la toma de decisiones con respecto al uso adecuado de

medicamentos.

OBJETIVO GENERAL

El Curso de Posgrado FUNDAMENTOS DE FARMACOLOGIA CLINICA tiene
como proposito contribuir a la aplicacion de los conocimientos en farmacologia
clinica, fortaleciendo la formacion del egresado en los criterios relacionados a la
practica clinica y a la utilizacion adecuada de los medicamentos y sus efectos a nivel
individual, social y econdémico, con aplicacion potencial en investigacion,
asesoramientos farmacoldgicos, comités de investigacion y docencia hospitalarios y en

el ambito de la farmacia oficinal e industrial, entre otros.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conocer los conceptos generales de farmacologia, farmacocinética, farmacodinamia
y las diferentes etapas en el desarrollo de un farmaco.

- Analizar los fundamentos clinicos en la administracion de farmacos que actiian a
nivel cardiovascular, digestivo, respiratorio, sistema nervioso central y en la
inflamacion, dolor, coagulacién y fibrinolisis.

- Analizar las interacciones medicamentosas farmacocinéticas y farmacodindmicas
(farmaco-farmaco, farmaco-alimento, etc.).

- Conocer conceptos generales relacionados con el Uso Racional de los

Medicamentos, Farmacoepidemiologia, Farmacovigilancia y Salud Publica, Sistema
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Nacional de Farmacovigilancia, notificacion espontanea, estudios de utilizacion de
medicamentos y fuentes de informacion biomédica.

- Analizar los conceptos de promocion farmacéutica, conflictos de interés,
medicalizacion, cascada terapéutica y desprescripcion, seguridad del paciente y
prevencion cuaternaria.

- Analizar la importancia de la monitorizacion de farmacos en la valoracion de la
adherencia al tratamiento, toxicidad y eficacia de los farmacos y el efecto de los
farmacos sobre las pruebas de laboratorio.

- Aportar elementos de criterio para la toma de decisiones con respecto al uso

adecuado de medicamentos.

CONTENIDOS MINIMOS

Principios generales de accion de los farmacos. Farmacocinética y farmacodinamia.
Etapas en el desarrollo de un farmaco. Fundamentos clinicos en la administracion de
farmacos que actian a nivel cardiovascular, digestivo, respiratorio, sistema nervioso
central y en la inflamacion y dolor. Interacciones farmacolodgicas farmacocinéticas y
farmacodinamicas. Farmacoepidemiologia. Estudios de utilizacion de medicamentos.
Fundamentos sobre el uso racional de medicamentos. Farmacovigilancia. Reacciones
adversas. Medicalizacion. Cascada  terapéutica.  Desprescripcion.  Promocion
farmacéutica. Fuentes de informacion. Adherencia al tratamiento farmacolégico.
Monitoreo terapéutico de farmacos. Efectos de los farmacos sobre las pruebas de

laboratorio.
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PROGRAMA DETALLADO
CONTENIDOS

Unidad 1
Principios generales de accion de los farmacos. Agonismo y antagonismo. Etapas en el
desarrollo de un farmaco. Estudios preclinicos. Ensayos clinicos aleatorizados.

Resolucion de problemas de aplicacion.

Unidad 2
Farmacocinética. Absorcion, distribucion, metabolismo y eliminaciéon de farmacos.

Farmacodinamia. Resolucion de problemas de aplicacion.

Unidad 3
Psicofarmacos.  Ansioliticos. ~ Antidepresivos.  AntipsicOticos.  Antimaniacos.

Fundamentos clinicos. Resolucion de problemas de aplicacion.

Unidad 4
Farmacologia del aparato circulatorio. Farmacos utilizados en el tratamiento de la
insuficiencia cardiaca y antiarritmicos. Féarmacos antihipertensivos. Farmacos

antianginosos. Fundamentos clinicos. Resolucion de problemas de aplicacion.

Unidad 5
Farmacologia del aparato digestivo. Farmacologia de la secrecion y de la motilidad

gastrointestinal. Fundamentos clinicos. Resolucion de problemas de aplicacion.

Unidad 6
Farmacologia del aparato respiratorio. Farmacos antiasmaticos. Farmacos
antitusigenos y mucoactivos. Fundamentos clinicos. Resolucion de problemas de

aplicacion.
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Unidad 7
Analgésicos, antipiréticos y antiinflamatorios no esteroideos (AINEs). Fundamentos

clinicos. Resolucion de problemas de aplicacion.

Unidad 8
Farmacologia de la hemostasia, la coagulacion y la fibrin6lisis. Fundamentos clinicos.

Resolucion de problemas de aplicacion.

Unidad 9
Interacciones farmacoldgicas con otros farmacos, con alimentos y con otros agentes.
Ejemplos de interacciones farmacocinéticas y farmacodindmicas de relevancia en la

clinica. Resolucion de problemas de aplicacion.

Unidad 10
Farmacoepidemiologia. Estudios de utilizacion de medicamentos. Farmacovigilancia.

Reacciones adversas. Seguridad del paciente. Resolucion de problemas de aplicacion.

Unidad 11
Influencia de la Promocién farmacéutica. Medicalizacion. Cascada terapéutica.

Desprescripcion. Fuentes de informacion. Resolucion de problemas de aplicacion.

Unidad 12.
Monitoreo terapéutico de farmacos. Adherencia al tratamiento farmacologico.

Féarmacos y pruebas de laboratorio. Resolucion de problemas de aplicacion.

PROGRAMA DE TRABAJOS PRACTICOS

Se llevaran a cabo los siguientes Trabajos Practicos de aula:
Resolucion de problemas relacionados con los siguientes temas:

- Principios generales de accion de los farmacos

- Farmacocinética y farmacodinamia

- Fundamentos clinicos en la utilizacién de psicofairmacos

- Fundamentos clinicos en la farmacologia del aparato circulatorio
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- Fundamentos clinicos en la farmacologia del aparato digestivo

- Fundamentos clinicos en la farmacologia del aparato respiratorio

- Fundamentos clinicos en el uso de AINEs

- Fundamentos clinicos en la farmacologia de la hemostasia, coagulacion y fibrindlisis
- Interacciones farmacocinéticas y farmacodindmicas

- Estudios de utilizacion de medicamentos. Farmacovigilancia

- Medicalizacion, cascada terapéutica y desprescripcion

- Monitoreo terapéutico de farmacos

SISTEMA DE EVALUACION

Con respecto a la evaluacion se re realizard en forma individual. Se requiere el 100%
de entrega de los mddulos de Trabajos Practicos.

Trabajo final: presentacion de trabajo final elaborado sobre la base de los temas

abordados durante el curso.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Las doce Unidades correspondientes al Curso se desarrollardn en la modalidad de
clases tedricas sincronicas y/o asincronicas. Los trabajos practicos que incluyen la
resolucion de problemas de aplicacion serdn individuales asincronicos.

El cronograma de actividades se desarrolla a continuacién:

Docente/s respon-

Fecha | Tipo de actividad /temas a desarrollar sable/s de la Amblm/l.)l‘flta-
. . forma digital
actividad
12/8 Unidad 1. Principios generales de accion Mauricio Teves

de los farmacos. Resolucion de problemas.
Unidad 2. Farmacocinética. Resolucion
de problemas. Alejandra Rotelli

FQBF-UNSL
13/8
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Unidad 3. Psicofarmacos. Resolucion de | Claudia Calderén
problemas.

Unidad 4. Farmacologia del aparato
circulatorio. Resolucion de problemas. Lucia Fuentes
26/8 |Unidad 5. Farmacologia del aparato Carlos Villegas
digestivo. Resolucion de problemas.
Unidad 6. Farmacologia del aparato
27/8 [respiratorio. Resolucion de problemas. Jésica Paredes
Unidad 7. Analgésicos, antipiréticos y
2/9 |antiinflamatorios no esteroideos. | Mario F. Moyano
Resolucion de problemas.

Unidad 8. Farmacologia de la hemostasia,
3/9 |la coagulacion y la fibrinodlisis. Resolucion | Graciela Wendel
de problemas.

Unidad 9. Interacciones farmacologicas.
9/9 |Resolucion de problemas. Lilian Pelzer
Unidad 10.  Farmacoepidemiologia.
Estudios de utilizacion de medicamentos.
10/10 [Farmacovigilancia. Resolucion de | Claudia Calderon
roblemas.

Unidad 11. Promocion farmacéutica.
16/9 Medlc.ah;e,lcmn. Cascada terapéutica. Dfs— Claudia Calderén
prescripcion.  Fuentes de informacion.

Resolucion de problemas. FQBF-UNSL
Unidad 12. Monitoreo terapéutico de .

17/9 |farmacos. Adherencia al I‘zratarniento Gracicla Wendel
farmacologico. Resolucion de problemas.

19/8
FQBF-UNSL
20/8

FQBF-UNSL

FQBF-UNSL

FQBF-UNSL

MODALIDAD DE DICTADO
El desarrollo del curso se realizara empleando las modalidades de dictado sincronico y

asincronico con las que cuente la UNSL.



