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EMENTA

Andlise e discussdo das questdes da psicologia do esporte, com énfase no treinamento
esportivo. Teorias da psicologia e sua aplicacdo no contexto do treinamento esportivo.
Estudo e andlise das relagdes de processos psicoldgicos, como: motivacdo, ansiedade,
estresse, burnout, overtraining e estratégias de enfrentamento.

OBJETIVOS

1. Fornecer subsidios tedricos e praticos basicos para a compreensao da interface psicologia
e esporte.

2. Conhecer os recursos utilizados para avaliar o comportamento do atleta.

3. Utilizar os conhecimentos tedrico-cientificos que fundamentam os processos psicolégicos
do atleta.

CONTEUDO PROGRAMATICO DA DISCIPLINA

1. Dimensdes psicoldgicas no treinamento esportivo.

2. Fatores que afetam o crescimento e desenvolvimento do jovem atleta com a participacao
esportiva.

3. Varidveis Psicoldgicas que interferem no desempenho do atleta (motivacdo, ansiedade,
estresse, burnout, overtraining e estratégias de enfrentamento).

4. Discussdo dos métodos de avaliacdo utilizados das varidveis psicoldgicas que interferem
no desempenho do atleta.

METODOLOGIA

A apresentacdo da disciplina sera por meio de aulas expositivas por meio de atividades de
aplicacdo pratica da teoria, com a utilizacdo de recursos audiovisual tais como:
retroprojetor; T.V. e video, projetor de slide e data show.

CRITERIOS DE AVALIAGCAO
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Avaliagdo individual ou em grupo, esta poderd conter questdes dissertativas
e/ou multipla escolha; leituras de textos recomendados e entrega de relatérios; semindrios
e ou trabalhos em grupo; projecdo e discussdao de filmes; continuamente os alunos estardo
sendo avaliados pela participacdo nas aulas e demais atividades propostas.
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