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ESCUELA DE VERANO UNLP 2016

Denominacion del Curso:

“COMORBILIDAD DEL TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO CON

3.

TRASTORNOS DE ANSIEDAD, DEPRESIVOS Y BIPOLARES”

Docentes a Cargo:

- Docente Cordinador por la UNLP: Méd. Psiquiatra Renata Wiese, Jefa de
Trabajos Practicos de la Cétedra de Psiquiatria, de la Facultad de Ciencias Médicas
UNLP.

- Docente Invitado: Méd. Psiquiatra Ricardo Luis Pérez Rivera (Universidad
Favaloro, Bio-Behavioral Institute).

- Docentes Colaboradores:

Med. Psiquiatra Alejandra Gutiérrez, Ayudante Rentada Catedra de Psiquiatria
de la Facultad de Ciencias Médicas UNLP.

Méd. Psiquiatra Silvina Gobbi, Ayudante Rentada Catedra de Psiquiatria de la
Facultad de Ciencias Médicas UNLP.

Fundamentacion:

El trastorno obsesivo compulsivo tiene un porcentaje del 25% que se inicia a la edad de
14 afios y en los varones a los 10 afos.

Cuando no se trata, el curso suele ser cronico, a menudo con sintomas oscilantes, con
complicaciones por la concurrencia con trastornos de ansiedad depresivos y bipolares.

4.

Objetivos:

Facilitar la deteccion temprana para prevenir la cronificacion del cuadro y las
complicaciones secundarias. Los pensamientos suicidas se producen en aproximadamente



la mitad de los individuos con trastorno obsesivo compulsivo y se refieren intentos de
suicidio en una cuarta parte de las personas con este trastorno; con aumento del riesgo ante
la presencia comorbida de trastorno depresivo mayor.

5. Perfil del Estudiante:

Dirigido a médicos psiquiatras, psicologos y asistentes sociales

6. Contenidos:
Unidad Tematica I: Trastorno Obsesivo Compulsivo: cuadro clinico y diagnostico.

Unidad Tematica Il: Trastorno Obsesivo Compulsivo: caracteristicas asociadas,
prevalencia. Desarrollo y curso.

Unidad Tematica Ill: aspectos diagndsticos relacionados con la cultura, con el género,
riesgo suicida y consecuencias funcionales.

Unidad Temaética IV: Diagnosticos Diferenciales.

Unidad Tematica V: Comorbilidad con Trastornos de Ansiedad.
Unidad Tematica VI: Comorbilidad con Trastornos Depresivos.
Unidad Tematica VII: Comorbilidad con Trastornos Bipolares.

Unidad Tematica VII: Trastornos del Espectro Obsesivo: Trastorno Dismorfico Corporal,
Trastorno de Acumulacion. Tricotilomania.

Unidad Tematica VIII: Trastornos del Espectro Obsesivo: Trastorno por Excoriacion,
Trastorno  Obsesivo  Compulsivo y Trastornos Relacionados Inducidos por
Sustancias/Medicamentos: Trastorno Obsesivo Compulsivo y Trastornos Relacionados
debidos a otra afeccion Médica, Otros Trastornos Obsesivo Compulsivos y Trastornos
Relacionados Especificados y No Especificados.

Unidad Tematica IX: Guia Terapéutica. Tratamiento Cognitivo Conductal.

Unidad Tematica X: Tratamiento Casos Resistentes.

7. Modalidad: presencial.



8.

Metodologia:

Organizacion del Curso: desde las 9 hrs hasta las 15 hrs. con dos Unidades Tematicas de
tres horas cada una.

Cada Unidad Tematica consta de una parte tedrica con presentacion de power points y una
parte practica con presentacion de un caso clinico con actividades especificas de desarrollar
habilidades diagnosticas, asi como aspectos de prevencion primaria, secundaria y terciaria.

9.

Forma de Evaluacion y Fecha Limite de Presentacion:

Monografia, con fecha limite de presentacion a 30 dias de finalizado el curso.

10.

11.

Bibliografia:

Para los docentes:

American Psychiatric Association (APA) DSM5: Manual de Diagnoéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales, Editorial Panamerica, 2014.

Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE 10) Organizacién Mundial de la
Salud ( OMS): Libro de Casos de la CIE-10, OMS, Editorial Panamericana: 1999.
Gbémez Restrepo, Hernandez Bayona, Rojas Urrego, Santa Cruz Oleas, Uribe
Restrepo: Psiquiatria Clinica, tercera edicion, Editorial Panamericana, 2008.

Para los estudiantes:

Suérez Richards, Manuel: Introduccion a la Psiquiatria, Tercera Edicion, Editorial
Polemos, 2006.

Suérez Richards, Manuel: Psiquiatria, Cuarta Edicion, 2012.

Direccién e- mail del profesor Coordinador:
Med. Renata Wiese: koracon09@gmail.com; renata.wiese@fibertel.com.ar
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